中文題目：新細明體，14號字，置中，粗體字

中文姓名1、中文姓名2、中文姓名3*

1國立臺北教育大學體育學系
2臺北市立大學體育室
3臺北市立大學運動器材科技研究所

摘要
目的：摘要內容為10號字，各段落標示為粗體、不分段、不使用圖表，單行間距，字距標準。字數限500字以內。方法：摘要內容為10號字，各段落標示為粗體、不分段、不使用圖表，單行間距，字距標準。字數限500字以內。結果：摘要內容為10號字，各段落標示為粗體、不分段、不使用圖表，單行間距，字距標準。字數限500字以內。結論：摘要內容為10號字，各段落標示為粗體、不分段、不使用圖表，單行間距，字距標準。字數限500字以內。縮排左右各1公分，行距設自動。
關鍵詞：新細明體，10號字，3-5個
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*通訊作者: xxxx   Email:xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
地址：xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

*通訊作者: 江勁政  Email: ccchiang@gw.cgust.edu.tw
地址：33303 桃園市龜山區文化一路261號
[bookmark: _Hlk59886206]內文全文皆為12號字，中文字體請使用新細明體，英文字體請使用Times New Roman。行距請全部設為單行間距。請用單欄。第一行位移點數請設為2字元。內文應分為：壹、緒論，貳、方法，參、結果，肆、討論，伍、結論，陸、實務應用及引用文獻。
若稿件接受後，可於文末註明稿件之利益衝突或致謝，各段落標示請設為粗體字，前後段距離請設為自動。英文摘要請置於最後頁。
壹、緒論
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緒論請撰寫3-5個段落，不分問題背影、研究目的、名詞操作型定義…等小節，請將研究目的放在最後一個段落中。
貳、方法
方法請依各領域學術撰寫慣例，分為數小節撰寫清楚，例如：一、研究對象、二、實驗設計、三、訓練方式、四、測試方法、五、資料處理、六、統計分析…等小節。
一、研究對象：
除說明研究對象之外，研究若有經人體試驗或人類行為研究…等研究倫理委員審查通過，請註明。
二、實驗設計：
請空2字元，再開始撰寫。本實驗…
參、結果
請呈現研究結果即可，無需討論。表的標題請置於表的上方，置左。表框內僅出現橫線，表框線請設為1pt，全黑線。表的題號順序為表1、表2…。
圖的標題請置於圖的上方，置左。圖的題號為圖1、圖2…。圖表內容應力求簡潔易懂，可附加必要之說明
肆、討論
請依研究結果進行解釋，以過去文獻為基礎，說明研究發現所代表的意義，約3-5個段落。
伍、結論
請呈現研究重要發現與結論。
陸、實務應用
本刊旨在連結學術理論與實務應用的學術性刊物，請在結論後另加一節：「實務應用」，此節內容主要是提供給潛在應用您研究結果的相關人士(例如：教練選手、研究人員、教師學生、運動組織或行政人員…)，在閱讀「實務應用」乙節後，能獲知研究成果、如何應用、應用時應注意事項…等相關知識，以增進實務應用上的貢獻。
引用文獻
請依照美國心理學會(APA)第7版之格式書寫 (附件3)。排列順序請以中文文獻先，而後英文文獻。中文文獻請依作者姓氏筆劃排列(少到多)、英文文獻則依作者姓氏字母排列(A到Z)。以凸排(2字元)方式呈現。前後段距離請設為0行。
[bookmark: _Hlk59888960]自我聲明：
(一)研究倫理：本研究已通過國立臺灣大學人體研究倫理委員會審查通過(編號：xxxxxxxxxx)，且所有執行程序符合1964 年赫爾辛基宣言的標準及規範。
(二)致謝：本研究蒙國立體育大學柔道隊選手的參與及科技部 (計畫編號：MOST 108-2410-H-179-001-MY2) 經費補助，特此致謝。
(三)利益衝突：本研究無涉及相關利益衝突。
(四) AI聲明：本研究所有作者宣稱無使用任何AI工具生成文章任一內容(若使用AI工具進行編修或資料分析需加註聲明內容)。
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English topic in the middle at 14, Times New Roman

Author English name1, Author English name2, Author English name3*

1Department of Physical Education, University of Taipei, Taipei, Taiwan.
2Center of Physical Education, University of Taipei, Taipei, Taiwan.
3Graduate Institute of Sports Equipment Technology, University of Taipei, Taipei, Taiwan.
9, Times New Roman. Please writes in one paragraph.

Abstract
[bookmark: _Hlk59889236]Purposes: 10, Times New Roman. Please writes in one paragraph. Methods: 10, Times New Roman. Results: 10, Times New Roman. Conclusions: 10, Times New Roman.
Keywords: 3-5 keywords

