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本期刊原則上依循美國心理學會(American Psychological Association)出

版的《Publication manual of the American Psychological Association》第七

版撰寫格式。除本體例另有規定外，其他寫作格式請參考 APA 最新出版手冊。

文稿請使用 Microsoft Word 繁體中文文書軟體處理，請勿加上任何語法。重

要規範如下： 

壹、撰稿格式 

一、徵稿類型與內文格式 

（一）徵稿類型 

1. 一般論文： 

(1) 中文來稿字數以 5000-15000 字為原則，英文來稿字數以

2000-6000 字為原則（字數不含摘要、圖表、參考文獻、附錄）。

本類型以實務研究論文為主，有關高等教育領域之教學與學習

相關議題之原創性論文為主要徵求對象，特別著重在改變教學

現場的創新策略及以證據為基礎的成效評估。 

(2) 與研究相關之課程、學生作品、教學研究資源等資料可另外整

理於附錄，或透過網站連結附加課程、影片等相關參考資訊。

以不超過五頁為原則。 

2. 教學實務紀要： 

(1) 中文來稿字數以 2000-5000 字為原則，英文來稿字數以 800-

2000 字為原則（字數不含摘要、圖表、參考文獻、附錄）。以

創新性的教學實踐策略為主要徵求對象，特別著重在開創意義

及實務應用的價值，例如創新的課程設計、課綱安排、單元內

容規劃、教具開發、互動模式設計、作業規劃、班級經營策略

等。 



(2) 與研究相關之課程、學生作品、教學研究資源等資料可另外整

理於附錄，或透過網站連結附加課程、影片等相關參考資訊。

以不超過五頁為原則。 

3. 議題性評論：中文來稿字數以 3000-5000 字為原則，英文來稿字數

以 1200-2000 字為原則（字數不含摘要、圖表、參考文獻、附錄）。

本類型以針對高等教育之教學實踐的議題評論為主要徵求對象，特

別著重在時事議題觀察、高等教育理念評析等對於教學改進有所助

益的論述，例如教學觀念探討、教材引介、書評、時事議題評析等。 

（二）內文格式 

1. 一般論文：需包含緒論、文獻探討、研究方法與流程、研究結果與討

論、結論（含參考文獻、圖表與附錄）。 

2. 教學實務紀要：不限格式，但建議需包含教學實務現場問題介紹、研

究與教學流程規劃、教學反思與未來省思等內涵（含參考文獻、圖表

與附錄）。 

3. 議題性評論：不限格式（含參考文獻、圖表與附錄）。 

二、所有稿件需包含下列項目 

（一）投稿者論文貢獻聲明書。 

（二）本文（請參考官網「中英文建議格式」） 

1. 中文稿件中文標題頁在前，英文標題頁在後。 

2. 標題頁內涵： 

(1) 篇名：中文論文題目採用粗體新細明體 20 點，英文論文題目

採用粗體 Times New Roman 20 點，置中對齊。英文篇名第

一字母均應大寫，除介系詞、冠詞外。 

(2) 中英文摘要(Abstract)：中文摘要以 500 字為限，英文摘要以

300 字為限，不分段呈現為原則；來稿為中文，則英文題目、

摘要、關鍵詞置於全文最後，反之亦然。 

(3) 關鍵詞(keywords)：以五個為上限，中文以全形逗號分隔，英

文以半形逗號分隔。中文來稿之關鍵詞依字首筆畫由少至多排

列，英文來稿之關鍵詞依字母順序排列；中英文關鍵詞順序需

相互對應。 

3. 正文 

4. 參考文獻(References)：詳見官網「參考文獻範例」。 

5. 附錄(Appendix)：與研究相關之課程、學生作品、教學研究資源等



資料，或透過網站連結附加課程、影片等相關參考資訊。以不超過五

頁為原則。 

三、本刊為雙向匿名審查，請勿於投稿本文中出現作者姓名、學校或任何足以辨

識作者身分之資料；若引用作者過去已發表的文章，請將姓名改為「作者」

（英文稿件請改為”Author”）。 

四、稿件之版面規格為 A4 紙張電腦打字，word 版面設定上下邊界為 2.54 cm，

左右邊界為 1.7cm，段落為單行間距，每頁需加註頁碼。 

五、中文字型一律採用新細明體，標點符號及空白字為全形字；數字及英文字型

一律為 Times New Roman，標點符號及空白字為半形字體。除各項標題、

圖表文字或註解外，內文不分中英文均為 12 點字體。 

六、文中凡人名，若為外來者，應逕用原文呈現；專有名詞若為外來者請使用慣

用之譯名，並於第一次使用時以括號標註原文，若無慣用譯名時，應逕用原

文。 

七、統計數值以四捨五入法取至小數點後第二位為原則。 

貳、正文規格 

一、中文標題 

（一）文章篇內的節次及子目，以五個層次為原則，選用次序為： 

 

 

壹、16 級字體，新細明體，粗體，置中 
 

一、14 級字體，新細明體，粗體，齊左 

 

（一）12 級字體，新細明體，粗體，置左 

 

1. 12 級字體，Times New Roman，粗體；標題本身之中文字體為新細明體 

 

(1) 12 級字體，Times New Roman，標題本身之中文字體為新細明體 

 

 

（二）第一、二、三級標題上下各空一行。連續有二級標題時，中間只空一

行。第四級（含）以下標題上下不空行。 

（三）標題若逢頁尾最後一內行，應移至次頁首行。 

二、英文標題 



（一）文章篇內的節次及子目，以四個層次為原則，選用次序為： 

 

 

Level 1 

（18 級字體，Times New Roman，粗體，置中） 

 
Level 2 

（14 級字體，Times New Roman，粗體，齊左） 

 

Level 3（12 級字體，Times New Roman，粗體，齊左） 

 

Level 4（12 級字體，Times New Roman，粗體，齊左） 

 

 

（二）第一、二、三級標題上下各空一行。連續有二級標題時，中間只空一

行。第四級標題與內文同列不縮排。 

（三）標題若逢頁尾最後一內行，應移至次頁首行。 

參、圖與表呈現方式 

一、表 

（一）標題與編號：依據內文所提的先後順序，依次以表 1、表 2、表 3 進

行編號，其位置在表的上方與表的左側切齊，編號和表的標題間空一

個全型，與前後空一行距。 

（二）表內文字：10 級字。 

（三）表註：置於表的下方且與表的左方切齊，10 級字，與後段空一行行

距。內容應說明表中所出現的符號或英文縮寫等所代表的意義；引用

其它已出版的表，必須寫出資料來源並說明獲得版權所有者之許可翻

印。 

（四）格線：只使用水平橫線，統計類表格除標題列，統計表內一律不使用

線段。頂端與底端採用粗線 1 1/2 pt (1.5pt)，其餘用 1/2 pt。 

（五）範例： 

 

表 1 研究方法與資料蒐集方法類型 新細明體，10pt 



研究法 質性資料類型 量化資料類型 

行動研究法 觀察日誌、學生回饋、學習單 問卷、課程評量 

實驗研究法 無 前後測問卷 

註：本表所列方法與類型僅供參考。 

 

 

 

 

 
 

二、圖 

（一）標題與編號：採 10 級字，依據內文中所提的先後順序，依次使用圖

1、圖 2、圖 3 進行編號，置中於圖的下方，編號和圖的標題間空一

個全型，與前後空一行行距。 

（二）圖註：置於圖的下方且與圖的左方切齊，10 級字，內容應說明圖中

所出現的符號或英文縮寫等所代表的意義；引用其它已出版的圖，必

須寫出資料來源並說明獲得版權所有者之許可翻印。 

（三）圖範例： 
 

10pt，統計類表格內一律不使用線段 



 
    註：以人文藝術與設計暨社會學門三成案件數進行分析。 

圖 1 研究主題概況分析 

肆、附錄呈現方式 

一、附錄標題：一篇文章裡可有多個附錄，以「附錄 1 OOO」、「附錄 2  OOO」

的格式編碼。附錄標題新細明體，粗體 16 級字、齊左。若只有一個附錄則

不須編號。 

二、附錄中如果只有一個圖表，僅須提供附錄標題。附錄如有多個圖表，則以「附

表 1-1  OOO」、「附表 1-2 OOO」；「附圖 1-1  OOO」、「附圖 1-2  

OOO」，與主標題區分。附錄圖表標題格式，12 級字、置中。 

三、每一附錄皆使用獨立頁面，英文附錄格式請參照 APA 論文格式。 


