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手勢與玩偶線索對幼兒代名詞推論之影響 

黃秋華*、邱于芳** 

摘 要 

中文口語的第三人稱代名詞沒有語音線索，故非語言結構的外在

訊息成為幼兒代名詞推論的關鍵線索。本研究旨在探討搭配敘說使用

手勢與玩偶對幼兒代名詞推論的影響。本研究共進行兩個實驗，皆以

影音呈現敘說短故事，故事內容由脈絡句、主題句、代名詞句構成，

在故事結束後請幼兒進行代名詞推論。實驗一計有4歲組38位及5歲組

40位幼兒，探討在代名詞指涉對象不明確時，故事敘說情境（單純手

勢、手勢與玩偶）對幼兒進行代名詞推論的影響，是否有明顯的首位

偏好現象。結果顯示，不論是單純手勢情境或手勢與玩偶情境，5歲

組皆有明顯的首位偏好現象；4歲組僅在手勢與玩偶情境才出現首位

偏好現象。實驗二計有4歲組50位及5歲組47位幼兒，沿用與實驗一相

同方法，進一步探討當代名詞明確指涉主詞與受詞的推論結果。結果

顯示，4歲與5歲組在手勢與玩偶情境的答對率皆高於單純手勢情境。

整體而言，在代名詞指涉對象不明確時，5歲組有明顯的首位偏好現

象；此外，即使故事中由動詞語意形成主受詞關係來構成代名詞有明

確指涉對象，手勢與玩偶線索對幼兒代名詞推論的影響效果仍是大過 
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36 於語意線索的影響，顯示出幼兒提取語言結構線索作為代名詞推論的

能力仍在發展中，且外在的具象視覺線索占有相當的影響力。 

關鍵詞：手勢、代名詞推論、玩偶、首位偏好 
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Effects of Co-Speech Gestures and Doll Cues on 
Pronoun Resolution in Children 

Chiu-Hua Huang* Yu-Fang Chiu** 

Abstract 
No phonetic clues exist for singular pronouns in spoken Chinese. 

During comprehension for pronoun resolution, nonverbal structural 

external information is a key cue for pronoun resolution. Two experiments 

were conducted to explore the effects of co-speech gestures and doll cues 

on the pronoun resolution of a group of 4- and 5-year-old Chinese-

speaking children. In each experiment, children watched videos of short 

stories and were asked pronoun resolution–related questions at the end of 

each story. In experiment 1 (seventy-eight 4- or 5-year-old children), 

ambiguous pronoun resolution was reported. The 5-year-old children 

exhibited first-mention biases when co-speech gestures were used, 

whereas the 4-year-old children did not do so; however, both age groups 

exhibited first-mention biases when both co-speech gestures and doll cues 

were used. In experiment 2 (ninety-seven 4- or 5-year-old children), the 

identification of subject and object pronouns was observed. Both age 

groups achieved significantly higher accuracy when both co-speech 

gestures and doll cues were used. This finding suggests that first-mention 

biases have a stable effect on ambiguous pronoun resolution in 5-year-old  
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children. In addition, 4- or 5-year-old Chinese-speaking children are more 

sensitive to co-speech gestures and doll cues than to speech-internal cues. 

Keywords: co-speech gestures, pronoun resolution, doll cues, first-
mention biases 
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緒論 

一、 研究背景 

敘事（narratives）是傳遞訊息的重要媒介，敘說者為了傳遞訊息

會使用適當的詞彙來組織敘說的內容，使語句具有連貫性，代名詞即

是貫穿敘事內容連貫性的重要詞彙。幼兒經常接觸的繪本故事中，也

高頻率地使用代名詞。在幼兒語言學習與發展過程中，代名詞是相當

重要的詞彙。研究指出，兒童早期代名詞推論能力是預測未來閱讀理

解力的關 鍵因素（Oakhill & Yuill, 1986）。綜觀過 去代名詞 推論

（pronoun resolution）的相關研究，不論是中英文主要皆以文本閱讀

的 代 名 詞 推 論 為 主 （ 黃 秋 華 、 陸 偉 明 ， 2017 ； Yuill & Oakhill, 

1991），然而，代名詞的使用與理解早在嬰幼兒階段大約在24月、25

月、29月齡已分別習得人稱代名詞「我」、「你」、「他」（劉惠美、陳

昱君，2015）。因此，探討影響幼兒代名詞推論的因素有其理論上的

意義，除了建置幼兒代名詞推論的發展軌跡，也是提供幼兒語言學習

引導的重要依據。 

影響代名詞推論的因素大致可分為語言結構（如語意、語法、詞

序）與非語言結構因素（如手勢、眼神）（Goodrich Smith et al., 

2019）。在語言結構因素，敘述中的角色被提出來的先後順位長期受

到學者大量關注（Carreiras et al., 1995; Gernsbacher & Hargreaves, 

1988），文獻上稱為提及順位（order-of-mention）。多數時候讀者或聽

者會預期第一個被提出來的角色最有可能是代名詞指涉的先行詞，這

種 預 期 現 象 在 文 獻 上 稱 之 為 首 位 偏 好 現 象 （ first-mention biases）

（Gernsbacher & Hargreaves, 1988; Gernsbacher et al., 1989）。Arnold

（1998）分析兒童童書語料發現，有高達64%的代名詞指涉的是前一

句的主詞。因此，閱讀經驗也很可能是產生首位偏好現象的因素，特
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別是在代名詞指涉對象不明確時，首位偏好現象會更明顯。由於首位

偏好現象會影響讀者或聽者進行代名詞推論，特別是在代名詞指涉對

象不明確的情況下（如指涉任一角色皆可）。由於語言理解經常是同

時受到各項因素交互影響，因此提及順位的效果不僅備受各種語言特

性的挑戰，也被各種實驗典範檢驗。究其原因有二，第一，敘述脈絡

中的角色一定有先後被提出的順位，從句子表面上順位之間的距離可

長可短，會隨著句子結構、語法等因素而有其差異性，例如：「小美

邀請小明下班後一起用餐」、「小美今天決定邀請小明下班後一起用

餐」，上述兩個句子中的小美皆為第一順位（即首位）被提出者，但

與第二順位小明的距離則因句子的組成成分而有差異。故提及順位的

效果在不同語言條件與材料的情況下，是否仍具有其強韌性與可推衍

性，仍待釐清。第二，提及順位單純是角色在句子中被提出的順位，

排除了語法、語意等語言構成因素的限制，可以提供相對客觀的比較

基礎。至於首位偏好現象是否具有跨語言的普世性，最受挑戰的就是

語法位置與提及順位的共變關係，如英文的主詞通常也是第一順位

者；中文「把」與「被」的特性會改變主受詞的順序，如「老師鼓勵

他」與「他被老師鼓勵」的「他」分別是受詞（第二順位者）、主詞

（第一順位者）；Järvikivi等人（2005）即透過芬蘭語的主受詞可對

調但句意不變的特性來推翻首位偏好現象的跨語言普世性。 

目前以成人為對象的研究大多支持首位偏好現象對代名詞推論具

有顯著影響，爾後，印歐語系研究開始關注首位偏好現象始自哪個發

展階段，如Song與Fisher（2005）讓幼兒觀看卡通圖片同時聽故事，

每個故事結束後問問題，發現3歲和3歲半幼兒在代名詞指涉對象不明

確時已有首位偏好現象；但Arnold等人（2007）的實驗一以實體玩偶

進行實驗，讓幼兒在聽短文後，拿取桌上的玩具物件來進行作答，結

果顯示，3歲半到4歲幼兒以及4～5歲幼兒在無性別線索時（兩個角色

相同性別）並沒有出現首位偏好現象；但是在有性別線索時（兩個角
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色不同性別），4歲幼兒已可以提取性別語音線索（she/he）進行正確

推論，5歲幼兒甚至可以跟成人有相同的推論速度。實驗二進一步使

用頭戴式眼動追蹤儀器，選取平均5歲2個月的幼兒進行實驗，邊聽故

事邊看卡通圖片，目的欲探討年齡較大的5歲幼兒進行代名詞推論是

否受到提及順位的影響，結果發現仍然沒有明顯的首位偏好現象。

Arnold等人指出，在高度具體和情境化的實驗情況下，幼兒有機會使

用物件來表徵抽象的語言推論，他們建議透過具體或情境化的實驗操

弄是提供觀察幼兒語言能力的最佳方式。Hartshorne等人（2015）比

較5歲幼兒與成人在首位偏見的表現發現，5歲幼兒已會提取第一順位

被提出的訊息來進行推論，且很可能是開始迅速發展首位偏見現象的

發展階段。 

綜觀文獻可知，過去探討幼兒在代名詞推論的首位偏見現象之研

究多數採用看卡通圖片同步聽故事的方式（如Arnold et al., 2007; 

Hartshorne et al., 2015; Järvikivi et al., 2014; Song & Fisher, 2005, 

2007），但仍有歧異的結果（Arnold et al., 2007; Hartshorne et al., 

2015; Song & Fisher, 2005, 2007）。近年來中文研究也以學齡兒童為對

象累積了初步成果（黃秋華、陸偉明，2017；黃秋華等，2014），但

目前仍僅限於文字閱讀的代名詞推論實驗，由於代名詞使用與理解始

自幼兒階段，故下探學齡前幼兒聽的理解代名詞推論可補足代名詞推

論發展理論與相關議題的缺口，特別是幼兒處於讀寫萌發階段，正在

發展各項語言知識與技能（語法、語音、語意等），又中文第三人稱

代名詞與英文不同，並沒有語音線索（她∕他發音皆同），一旦主詞

與第一順位者具共變關係時，提及順位又如何影響幼兒代名詞推論，

值得深究。 

近年來影響代名詞推論的非語言結構因素中，主要以手勢受到大

量的關注（Goodrich Smith & Hudson Kam, 2015; Goodrich Smith et al., 

2019）。敘說者在敘說表達的過程經常會伴隨手勢來強化、補充、整
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合訊息，學者稱之為搭配言談所使用的手勢（co-speech gesture）（林

彥良，2018），本文以「搭配敘說使用手勢」簡稱。搭配敘說使用手

勢是輔助訊息傳遞的重要媒介，聽者除了會注意語言結構訊息（如語

法、語意、語用等），也會受到非語言結構的外在訊息影響（如敘說

者的手勢、眼神凝視位置、物件視覺訊息），有關非語言結構的外在

訊 息 對 語 言 理 解 的 影 響 ， 以 近 年 興 起 的 重 要 思 潮 「 體 現 認 知 」

（embodied cognition）觀點最備受關注，體現認知強調個體的動作經

驗與知覺到的外在刺激會影響其心智運作；主要以可使人類心智相容

運作的生理條件為基礎，來探討心智之外的訊息呈現方式如何影響心

智之內的訊息處理運作（陳紹慶，2013）。換言之，其關注的焦點即

為外在環境提供可獲得訊息的酬載物（如手勢動作或教具物件）對個

體認知處理歷程的影響；可獲訊息的酬載物意指能與閱讀文本或口語

內容相對應的物件，也就是，在理解文本或口語訊息的過程，受試者

可以藉由具體可見的身體手勢或物件作為抽象思考的媒介。近年來以

手勢最受到青睞，透過操弄手勢或具體物件來探討如何影響受試者的

訊息處理歷程與結果（林勇吉，2021；施偉隆，2019；連宥鈞、吳昭

容，2020；簡馨瑩、連啟舜，2014；Heidari, 2015; Kartalkanat & 

Göksun, 2020），相關研究的結果多能支持手勢與物件介入對學習者

認知表現的促進效果（Fugate et al., 2019; Scott & Szabo, 2010） 

回顧手勢介入效果的研究議題，以語言理解表現最廣受應用。研

究顯示，手勢是促進幼兒語言學習與溝通的有效線索（Heidari, 2015; 

So & Lim, 2012; Vallotton et al., 2015），如幼兒園教師說故事的手勢會

影響幼兒的詞彙學習（簡馨瑩、連啟舜，2014），對兒童數學學習也

有明顯的促進效果（Cook et al., 2013），幼兒在聽故事時有手勢輔助

會比沒有手勢輔助有更好的故事回憶表現（Kartalkanat & Göksun, 

2020）。由於手勢是一種動態、具象、暫時性且具有溝通意義的線

索，幼兒正處於習得語言知識與技能的發展階段，手勢對幼兒代名詞
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推論的影響可能會與語言結構因素（提及順位或主受詞）產生交互影

響，尤其在聽的脈絡中，中文第三人稱代名詞沒有語音線索，故可預

期手勢與具體物件的效果會更明顯。 

近年關注聽的理解代名詞推論的研究透過手勢介入來檢驗提及順

位的影響效果（Goodrich Smith, & Hudson Kam, 2015; Goodrich Smith 

et al., 2019; Nappa & Arnold, 2014），由於過去探討提及順位對代名詞

推論的影響研究主要來自有文字符號的文本閱讀實驗結果，因此，聽

的理解代名詞推論研究將是檢驗提及順位效果的新挑戰。換言之，提

及順位對代名詞推論的影響力是否會受到外在溝通線索的調節，將對

代名詞推論機制的建置有其重要性。假設手勢可以調節提及順位對聽

者在代名詞推論的影響力，甚至在代名詞有明確的指涉對象時，仍不

受代名詞指涉對象的語法位置影響，在理論上就有三個重要意義：第

一，即便代名詞有明確的指涉對象，非語言結構線索（如手勢或具體

物件線索）對幼兒代名詞推論的影響仍然大過語言結構的線索（主受

詞關係）；第二，提及順位的影響效果可能僅止於解釋文本閱讀的代

名詞推論，並不足以推論到聽的代名詞推論歷程；第三，提取代名詞

推論線索的策略是可以透過學習而習得，倘若幼兒能學會注意並提取

敘說者的手勢訊息與具體物件線索，就有機會補足因為未精熟的語言

能力所造成的推論困難或錯誤推論的機率，並且可作為幼兒語言教學

引導策略的參考。 

二、 研究目的與假設 

本研究立基於手勢效果的基礎，進一步根據故事情節搭配玩偶線

索，增加可提供訊息的酬載物，預期可促進幼兒代名詞推論的表現。

首先，探討當代名詞指涉對象不明確時，手勢與玩偶線索對幼兒代名

詞推論的影響情形，是否出現首位偏好的現象。接著，進一步探討一

旦代名詞有明確的指涉對象時，手勢與玩偶線索對幼兒代名詞推論正
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確率的影響情形，以及首位偏好現象的影響是否會被削弱。倘若幼兒

已發展出明顯的首位偏好現象，且年齡愈大愈明顯，即可預測當代名

詞有明確的指涉對象，同時有手勢與玩偶線索，將會促進幼兒在代名

詞指涉主詞的推論正確率。綜上所述，本實驗一研究目的與研究假設

如下： 

研究目的一：探討在單純手勢情境、手勢與玩偶情境中，提及順

位對4歲組與5歲組幼兒在代名詞推論的影響情形。 

研究假設一：5歲組幼兒在代名詞推論有首位偏好現象。 

研究假設二：在單純手勢情境中，4歲組與5歲組幼兒在代名詞推

論時選擇首位偏好的比例有差異。 

研究假設三：在手勢與玩偶情境中，4歲組與5歲組幼兒在代名詞

推論時選擇首位偏好的比例沒有差異。 

接著，透過實驗二探討以下研究目的並提出研究假設如下： 

研究目的二：探討在單純手勢情境、手勢與玩偶情境中，代名詞

指涉角色的語法位置對4歲組與5歲組幼兒的推論正確率之影響情形。 

研究假設四：在單純手勢情境中，4歲組與5歲組幼兒在代名詞指

涉主詞的推論答對率有差異。 

研究假設五：在手勢與玩偶情境中，4歲組與5歲組幼兒在代名詞

指涉主詞的推論答對率有差異。 

研究假設六：兩組幼兒在手勢與玩偶情境中，代名詞指涉主詞與

受詞的推論答對率皆與在單純手勢情境的答對率有差異。 

文獻探討 

一、 幼兒代名詞推論 

探討幼兒代名詞發展的相關研究指出，幼兒在代名詞的使用與理
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解兩者之間呈現非同步發展的現象。Spenader等人（2009）的研究發

現，荷蘭語為母語的4～6歲幼兒在正確理解代名詞的能力明顯比正確

使用代名詞的能力發展較慢，幼兒在表達時可以正確使用代名詞，但

卻不一定能正確理解敘述中的代名詞。要能理解代名詞就要能正確推

論代名詞指涉的對象，以建構敘述內容的連貫性心理表徵，因此，掌

握影響幼兒代名詞推論的因素是探討代名詞推論發展軌跡的重要基

礎。 

目前幼兒代名詞推論研究的焦點主要是延續過去以印歐語系成人

實驗所發現的首位偏好現象，近年學者們關注此偏好現象是在哪一個

階段開始發展，是否為一種連續性發展的歷程，又受到哪些因素影

響。Song與Fisher（2005）研究發現，3歲幼兒已出現與成人一樣的

首位偏好現象。但細究Song與Fisher的實驗材料，故事中的兩個角色

（鱷魚、蟾蜍）在三個實驗句子中重複出現2～3次，幼兒有可能受到

角色名詞重複被提出的記憶效果干擾其判斷。爾後，Arnold等人

（2007）研究發現，當兩個角色的性別相同（沒有語音線索，皆為he

或she），3歲半到4歲以及4～5歲幼兒都沒有出現首位偏好現象。但當

兩個角色的性別不同時（有語音線索），幼兒在代名詞指涉第一順位

（也是主詞）的正確率比指涉第二順位（也是受詞）時更高。故可推

測，故事角色的提及順位可能已開始影響幼兒進行代名詞推論，導致

幼兒在代名詞指涉第二順位時的推論錯誤率較指涉第一順位時更高，

Arnold等人據此推測，幼兒階段可能已開始萌發首位偏好，但還不是

一個穩定的偏好現象。如果幼兒已開始萌發首位偏好，那麼幼兒會預

期代名詞指涉第一順位的機率較高，或者當幼兒聽到代名詞時會預設

或直覺（heuristic）判斷指涉對象應為第一順位。因此，當代名詞指

涉的是第二順位，而非第一順位時，會出現較高頻率的推論錯誤。

Hartshorne等人（2015）以5歲幼兒與成人為研究對象，並在實驗過程

中鼓勵幼兒猜測答案，不論是離線（offline）或線上（online）作業
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皆發現，5歲幼兒進行代名詞推論皆出現首位偏好現象。 

除了印歐語系的實驗，近年以系列性實驗探討中文學齡兒童代名

詞推論的研究也回應了過去印歐語系的研究結果，首位偏好現象隨著

年 齡 漸 長 有 更 明 顯 的 發 展 軌 跡 （ 黃 秋 華 等 ， 2014 ）。 近 年 Huang

（2018）參考Arnold等人（2007）採用行為判斷實驗，以中文幼兒為

對象，讓幼兒看著玩偶聽故事後，以手指指出玩偶作答，結果發現6

歲幼兒比4歲幼兒有更明顯的首位偏好現象。顯示，首位偏好現象很

可能是一個連續發展的歷程。精熟的語言使用者會在聽的理解歷程，

聚焦與投入認知資源幫助自己提取語言脈絡中的各種訊息進行推論，

甚至可以預期敘述內容的焦點，如主角、主題為何（Arnold et al., 

2000）。但是，發展中的幼兒在多線索（multile cues）的語言脈絡

中，即便查覺到有不同的推論線索，在推論過程並不像成人已可以精

熟 提 取 並 整 合 每 個 線 索 進 行 正 確 推 論 （ Trueswell & Gleitman, 

2004）。在代名詞推論的過程，角色的提及順位是語言表面結構中最

直接的線索，但由於角色的提及順位經常與角色的語法位置有共變的

關係，因此，假設幼兒已萌發首位偏好，代名詞有明確的指涉對象，

首位偏好就可能會與代名詞指涉對象的語法位置產生交互作用的影

響，如當第一順位也是句子的主詞，第二順位是受詞。由於動詞語意

的屬性可以決定句子中施事者（agent）與受事者（patient）的關係。

例如： 

The panda hit the parrot near the hut.  

Do you know what happened next ? 

He did something very silly.（Pyykkönen et al., 2010, p. 120） 

此例hit有高度及物特性，故主詞panda有施事者屬性，受詞parrot

則有受事者的屬性，動詞語意形成的主受詞關係是推論的重要訊息。
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當聽者能根據主受詞關係來進行推論時，是否就會削弱首位偏好的影

響，值得深究。Pyykkönen等人（2010）指出，目前代名詞推論的相

關研究很少清楚區分語言結構（如提及順位）與語意顯著性（如主受

詞的屬性關係）對推論的影響，Pyykkönen等人透過操弄動詞的及物

性高低，來探討動詞語意對幼兒代名詞推論的影響情形，以及是否會

和角色的語法位置產生交互作用。結果發現，動詞語意和主受詞位置

會顯著交互影響3歲幼兒的代名詞推論，且有明顯的主詞偏好現象

（subject bias）。可見，角色的語法位置對代名詞推論是不能忽略的

重要因素。 

綜合上述，根據目前有限的文獻可以預測，幼兒階段應已開始萌

發首位偏好，雖然此階段的首位偏好現象可能尚未穩定，卻已開始影

響幼兒代名詞推論的歷程，且這樣的現象會隨著發展愈趨明顯。綜合

過 去 文 獻 可 知 ， 代 名 詞 推 論 是 建 構 連 貫 性 心 理 表 徵 的 關 鍵 歷 程

（Oakhill & Yuill, 1986），由於代名詞推論涉及前後文的訊息整合，

幼兒必須能覺察到前後文訊息並進行推論。過去探討幼兒推論發展的

文獻指出，3歲幼兒尚未發展穩定的推論能力，4歲開始可以較穩定地

透過敘事故事的上下文進行推論，5歲幼兒甚至能更精熟地進行複雜

的推論與理解（Kendeou et al., 2008; Tompkins et al., 2013）。再者，

綜觀過去幼兒代名詞推論的文獻，4歲以前幼兒代名詞推論的研究結

果仍未有穩定結果，因此，可預期幼兒在4歲以後開始萌發較為穩定

的推論能力，到了5歲幼兒在提取線索進行代名詞推論的能力應該會

是邁向更為精熟發展的關鍵階段。 

二、 手勢與幼兒代名詞推論 

有關手勢對幼兒推論表現的促進效果，可從近年興起的體現認知

觀點推演出支持的論點。根據體現認知的立論基礎，幼兒在進行語言

推論、評估等認知處理的歷程，不論是配合身體親自操作或透過觀看
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物件操作，皆能促進心智的運思（Wellsby & Pexman, 2014），特別是

對於理解抽象的語言訊息與符號。國內學者黃宣範（2009，頁345）

將體現認知簡稱為「棲於身的體現認知」，並指出該論點的重要內涵

有： 

（一）認知是棲於身的：身體動作在認知運作有其理論上的重要

性。 

（二）具體的：認知的呈現與物理機制的關聯性。 

（三）空間性：個體的認知仰賴所處情境空間。 

（四）互動性：個體必須與情境互動，所處情境能決定抽象意義

的指涉對象。 

從上述體現認知的觀點可知，身體動作和思考是無法分離的，不

論是自身的身體動作或是經由觀察他人的身體動作，個體在學習的歷

程需要棲於身體的主體性以及環境物件作為訊息的酬載物，以提供個

體進行抽象的思考與推論。Marley等人（2010）以小學三年級學童為

對象，實驗設計三個組別，第一組是學童使用玩具演出所閱讀的句子

內容；第二組是學童閱讀故事句子並觀看實驗者操作與句子對應的玩

具；第三組是請學童再讀一遍故事的每個句子。結果發現，第一組與

第 二 組 在 故 事 的 回 憶 表 現 皆 比 第 三 組 更 好 。 Wellsby 與  Pexman

（2014）回顧相關文獻指出，不論由自己或觀看他人操作具體物件的

體現經驗，皆可幫助兒童將故事中的概念對應到自身，促進語言理

解。由於個體在發展初期，與環境互動的方式即是透過語言和身體動

作將抽象的語言符號意義化，如在幼兒熟悉的故事活動中，搭配實際

操作與故事中相關的動作或物件，可提供幼兒具體且明確的索引，預

期可幫助幼兒提取故事內容的意義，有效提升閱讀理解。 

在敘述脈絡中，聽者可根據外在的訊息來理解敘說者要傳遞的訊

息，其中手勢就是溝通過程中常見的有效線索，也是促進語言理解的

重要媒介（Heidari, 2015; Macoun & Sweller, 2016）。在嬰幼兒發展早
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期階段就開始透過手勢來表達，也能透過他人的手勢來理解訊息，如

手勢能幫助幼兒記得某個新的名詞或人物（Capone & McGregor, 

2005）；Lucca與Wilbourn（2018）指出，嬰兒的指示手勢（pointing 

gestures）是早期詞彙學習與發展重要的預測指標。12個月大的嬰幼

兒已可做出手勢，也能理解他人指示手勢所指物件（Behne et al., 

2012; So & Lim, 2012）。隨著發展逐漸精熟，幼兒會使用手勢訊息幫

助自己理解敘述不明確的情況（Jesse & Johnson, 2016; Morford & 

Goldin-Meadow, 1992），特別是代名詞指涉對象不明確時（ambiguity 

pronoun resolution），Goodrich Smith 與Hudson Kam（2012）發現，

手勢可有效促進7歲兒童進行代名詞推論。Yow（2015）也發現4歲的

雙語言幼兒已會使用手勢幫助自己進行代名詞推論。由於幼兒對代名

詞推論線索的覺察能力會隨著年齡發展而提升，因此，可預測年齡愈

大愈能使用各種有效的線索來促進代名詞推論（Goodrich Smith et al., 

2019）。近年Vilà-Giménez與Prieto（2021）系統性分析手勢相關文獻

指出，手勢具有認知引導功能，也能體現抽象的狀態，並能在複雜的

語言發展過程中具有鷹架作用，同時具有表達性語用的功能。可知，

手勢不僅影響幼兒在口語理解的代名詞推論發展，也具有引導幼兒習

得理解與表達技能的應用價值。 

有關手勢對語言理解的影響，Nappa與Arnold（2014）提出注意

引導線索（attention-directing cues）觀點，針對手勢對代名詞推論的

影響有較全面性的解釋：（一）主要由句法結構主導推論的結果，如

語法規則；（二）受到敘說者溝通意圖的影響，如敘說者會使用手勢

來輔助或強調欲表達的意圖或指稱對象；（三）受到聽者自我中心引

導注意力的調節，如聽者本身關注的焦點是否與代名詞指涉對象有

關；（四）概率的線索（probabilistic cues），如敘說者高頻率地重複

提到某個角色，聽者會學習從敘述內容來預測何者為代名詞指涉的對

象，通常最常被提起的角色有較高的機率是代名詞指涉對象。Nappa
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與Arnold根據上述觀點進行一系列實驗，操弄搭配敘說使用手勢與眼

神凝視（gaze）玩偶的線索對成人聽者代名詞推論的影響。在其實驗

設計中，使用故事角色的實體玩偶作為眼神凝視的媒介物，結果顯

示，聽者在進行代名詞推論出現首位偏好現象，但此現象會被敘說者

搭配敘說使用的手勢和眼神凝視焦點所干擾，驗證了敘說者搭配敘說

所使用的手勢可以有效削弱首位偏好對代名詞推論的影響。也就是

說，敘說者有意圖的手勢動作與眼神凝視指涉對象，可以有效調節語

言結構因素（如提及順位、語法位置）對聽者代名詞推論的結果。 

相關研究指出，敘說者在提及一個實體時很自然地會使用手勢指

向空間中的某個位置，再一次提及相同實體時，會使用手勢指向相同

的位置（So et al., 2009）；Goodrich等人（2012）稱這種現象為共指

涉定位手勢（co-referential localizing gestures），他們在成人實驗發

現 ， 特 別 是 在 代 名 詞 指 涉 對 象 不 明 確 時 （ ambiguous pronoun 

resolution），會受到共指涉定位手勢的影響，手勢雖然沒有語音訊

息，但可以輔助敘說者意圖要傳遞的訊息。他們認為手勢在代名詞推

論時提供了具體的線索，可以幫助聽者理解敘說者的意圖。 

代名詞指涉對象不明確的情況，在中文敘述中可能更為常見，由

於中文口語敘述的代名詞與印歐語系不同，不僅沒有書面符號線索，

也沒有發音線索，如第三人稱代名詞（她／他）發音皆為 /ta/。因

此，手勢線索對中文幼兒代名詞推論的影響是否會更明顯，抑或其影

響力會在發展歷程中更早發生，值得深究。Goodrich Smith與Hudson 

Kam（2015）的研究顯示，在代名詞指涉對象不明確的情況下，當敘

說者的手勢指向敘述中的第二順位角色時，7～8歲兒童推論代名詞指

涉第一順位角色的比例就會下降，顯示，此階段兒童不僅會參照敘說

者搭配敘說所使用的手勢訊息，也會據此進行推論。近年Goodrich 

Smith 等人（2019）甚至指出，非語言結構線索（如手勢）對聽者正

確推論代名詞的影響效果大過於語言結構因素（如提及順位、語法位
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置）的影響，他們設計一套說故事過程中搭配敘說使用手勢（co-

speech gesture training）的訓練，實驗結果發現，敘說者搭配敘說所

使用的手勢會影響5歲幼兒進行代名詞推論，在搭配說故事過程以手

勢指向第一順位角色的訓練組，幼兒出現首位偏好的比例明顯比沒有

手勢的情境更高。顯示，搭配敘說使用手勢對幼兒代名詞推論的有效

影響 ，此 結果 與過 去成 人實 驗有 一致 的結 論（ Goodrich Smith & 

Hudson Kam, 2012; Nappa & Arnold, 2014）。 

由於幼兒的語言結構、詞彙、語法等概念與推論能力皆尚在發展

中，幼兒對語言結構的內部線索（speech-internal cues）與外在線索

的覺察程度不同，Goodrich Smith與Hudson Kam（2015）認為，提及

順位是語言結構的訊息，手勢比提及順位來得更具體，且是一種具體

可見的線索，特別是在敘述中有隱喻或代名詞指涉對象不明確的情況

下，敘說者在敘說過程使用手勢直接指向意圖傳遞的目標對象，對幼

兒在代名詞推論的影響應該會比提及順位更明顯。 

學習語言推論的技巧可以幫助幼兒提升語言理解表現。簡馨瑩與

連啟舜（2014）研究發現，幼兒園教師說故事時搭配手勢動作可促進

幼兒詞彙理解表現。研究指出，手勢不僅能將抽象語意具體化，同時

也具有推論與指示的功能，但是教師說故事時的手勢主要在表達詞彙

的表層意義，較少涉及故事的推論與深度理解層面。然而，不論是幼

兒語言發展或是故事理解，皆涉及了從詞彙到理解層面，因此，探討

敘說者的手勢對幼兒在推論層面的影響實為重要，尚待本文進一步探

究。 

綜合過去文獻可知，處於讀寫萌發階段的幼兒已開始會注意敘述

過程中的手勢訊息，並且提取為推論線索。在中文的敘述脈絡中，代

名詞沒有任何語音線索的情況下，當代名詞指涉對象不明確時，將能

有效檢驗中文幼兒是否有首位偏好現象。此外，手勢對首位偏好的影

響可能會有發展階段的差異。一旦句子由動詞語意決定了句子中主受
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詞關係時，手勢線索對幼兒代名詞推論的影響情形也有待本文進一步

釐清。 

研究方法 

一、實驗一 

（一）研究對象 

本研究對象為4歲組（4歲1個月～4歲10個月）與5歲組（5歲2個

月～5歲11個月）幼兒，皆各40位（男女各半）。參與實驗幼兒皆以中

文為母語，且沒有語言或聽力障礙。排除因無法專心參與或無法理解

實驗程序的幼兒，最後4歲組與5歲組分別有38及40位納入正式資料分

析。實驗完成後致贈所有參與幼兒一份文具色鉛筆以示感謝。 

（二） 故事材料 

本實驗材料為符合幼兒生活經驗的短敘述故事，主要改編自

Huang（2018）實驗一編製的幼兒代名詞推論之實驗材料，同時參考

Goodrich Smith等人（2019）幼兒實驗材料的結構，在每個短敘述前

皆加上簡短的脈絡句。在開始前會先以介紹句作為開始，才進入短敘

述故事。為了避免干擾實驗效果，本實驗介紹句角色「小牛」和「老

鼠」被提出的順序會以「今天老師要說關於小牛和老鼠的故事」或

「今天老師要說關於老鼠和小牛的故事」隨機交叉方式呈現。每個故

事結構皆包含： 

1.脈絡句：故事的背景或情境描述。 

2.主題句：兩個角色由連詞構成並列關係，接著是事件敘述。 

3.代名詞句：代名詞為主詞，接著是與主題句有邏輯事件相關的

敘述。 

4.問題句：正式題為代名詞推論題，代名詞指涉對象不明確（兩
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者皆可）；填料題則與敘述內容有關。 

短敘述故事範例如表1所示。 

表 1 

實驗一短敘述故事範例 

題型 故事結構 敘述故事 問題句 

正式題 

脈絡句 突然下雨了 

誰的鞋子濕了？ 主題句 小牛和老鼠一起撐雨傘 

代名詞句 他鞋子濕了 

填料題 天氣真晴朗，小牛和老鼠一起去野餐 
他們吃了土司 

野餐時天氣如何？ 

 

每位參與幼兒在正式實驗開始前完成4題練習題、12題正式題，

同時為了避免幼兒產生策略性作答反應並確認幼兒能正確進行實驗與

理 解 故 事 內 容 （ Arehalli & Wittenberg, 2021 ）， 另 有 6 題 填 料 題

（fillers）。 

每一個短敘述故事皆錄製為一個影音檔，且皆有兩種情境版本：

單純手勢情境（搭配敘說使用手勢）及手勢與玩偶情境（搭配敘說使

用手勢與玩偶）。採用對抗平衡設計（counterbalanced design），每位

幼兒只會參與其中一種情境版本，題目順序採隨機排列。兩種情境版

本影音檔呈現方式完全一樣，唯一差別是前者只有搭配手勢，後者搭

配手勢與玩偶，每個影音檔平均控制在12.5秒。本實驗所有影音檔皆

由本研究第二作者擔任敘說者。影音內容說明如下： 

1. 單 純 手 勢 情 境 ： 此 情 境 使 用 Goodrich Smith 與 Hudson Kam

（2012）提出的共指涉定位手勢，敘說者會敘說完整的短故事內容，

當敘說者說到故事中的動物名稱時（如表1所示的小牛或老鼠），就會

同時做出手勢動作，例如：說到老鼠時就會以手掌微開指向特定方

向，如圖1所示。接著，在代名詞句時，敘說者說到代名詞「他」

時，手勢會指向與前一句主題句的第一順位動物名稱相同的方向與位
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置。 

2.手勢與玩偶情境：此情境參考Nappa與Arnold（2014）實驗一

使用指示手勢指向玩偶。敘說者會敘說完整的短故事內容，當敘說者

說到故事中的動物名稱時（如表1所示的小牛或老鼠），會同時以眼神

凝視與指示手勢動作指向對應的玩偶，例如：說到老鼠時會以食指指

向桌上的老鼠玩偶，如圖2所示。接著，在代名詞句時，敘說者說到

代名詞「他」的同時，會以眼神凝視且食指指向前一句主題句的第一

順位玩偶。 

圖 1 

搭配敘說的手勢影音檔呈現範例 

 

圖 2 

搭配敘說的手勢與玩偶影音檔呈現範例 

  

註：左圖指向老鼠、右圖指向小牛。 
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（三）實驗設備與程序 

本研究在參與幼兒所就讀學校的獨立空間進行，採用個別實驗。

以15.6吋筆記型電腦呈現刺激材料（解析度1920×1080），主試者與

幼兒位置如圖3所示，幼兒與螢幕保持大約60公分距離。全程由主試

者操作實驗程序。 

圖 3 

實驗設備與位置圖 

 

 

參考Goodrich Smith等人（2019）搭配敘說使用手勢實驗程序，

每位幼兒完成時間大約10～15分鐘。本實驗程序共有三個階段，說明

如下： 

1.建立關係與指導語說明 

主試者先向幼兒問候並建立關係，接著向幼兒介紹實驗內容與流

程，確定幼兒都了解實驗進行方式，並且已準備好才會開始進行。首

先，主試者會先拿出兩隻實驗材料中的玩偶實體（如圖2的老鼠、小

牛）向幼兒介紹等一下故事中會出現的角色，讓幼兒熟悉玩偶與其名

稱，接著，主試者會指著玩偶逐一詢問幼兒其名稱：「這是甚麼？」，

請幼兒口頭回答（老鼠或小牛），幼兒皆能答對才開始進入練習題。 

電腦螢幕 

幼兒 主試者
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2.練習題 

主要目的在確定參與幼兒皆熟悉實驗內容與程序，練習題的結構

皆與正式題相同。當幼兒在練習題無法順利作答，主試者會重新進行

指導語的說明，並重新進行練習題，直到確認幼兒知道實驗進行內容

與流程。 

3.正式實驗 

該階段包含正式題與填料題，採隨機排列出現。主試者會逐題播

放影音檔，請幼兒專心觀看與聆聽，每一題的影音檔結束之後會自動

暫停並進入停止畫面；接著，主試者會以口頭詢問該題的問題（如表

1的問題句），在問題句階段，主試者不會有任何暗示性的表情、眼神

或手勢，避免影響幼兒作答，也沒有作答時間限制，當幼兒遲未作

答，主試者會再次重複問題句，直到幼兒作答；待幼兒口頭作答完

畢，主試者也不會給予任何回應，並繼續以中性語氣提醒幼兒準備進

入下一題。 

（四） 實驗設計 

根據實驗一目的，採二因子獨立樣本變異數分析（2×2），受試

者間因子為年齡（4歲組、5歲組）與敘述情境（單純手勢、手勢與玩

偶），考驗不同敘述情境對兩組幼兒在代名詞推論時首位偏好的影響

情形。 

（五） 資料計分 

填料題的答對率：本實驗正式題的代名詞沒有明確的指涉對象，

為了確保幼兒能專心作答並正確了解實驗進行方式，故計算幼兒在填

料題問題句的答對率，答對一題得1分。 

首位偏好比例：計算幼兒在正式題問題句的回答進行計分，若幼

兒選擇第一順位角色（老鼠或小牛）則計1分，選擇第二順位角色則

以0分計算。 
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（六） 資料分析 

本實驗以SPSS 22版統計軟體進行分析。首先，以單一樣本t考驗

檢驗4歲組、5歲組幼兒分別在不同實驗情境中代名詞推論結果與猜測

率之差異情形；接著，以獨立樣本t考驗檢驗4歲組、5歲組幼兒在填

料題答對率之差異情形；最後，以二因子獨立樣本變異數分析檢驗年

齡和情境對幼兒進行代名詞推論結果的交互作用情形。 

（七） 實驗一結果分析 

實驗一共設計兩種情境，分別為單純手勢情境、手勢與玩偶情

境。分析結果如下：  

填料題的答對率分析顯示，在單純手勢情境，兩組幼兒在填料題

的答對率達顯著差異（t(36) = 2.484，p = .018，Cohen’s d = 0.806），

5歲組幼兒（M = 90.32）顯著高於4歲組幼兒（M = 76.32）。在手勢與

玩偶情境，4歲組（M = 88.60）與5歲組（M = 90.48）幼兒在填料題

的答對率未達顯著差異（p > .05）。整體而言，5歲組幼兒在填料題的

答對率可達九成以上，4歲組幼兒在填料題的答對率達七成五以上。 

猜測率分析顯示，在單純手勢情境，4歲組幼兒推論代名詞指涉

第 一 順 位 的 比 例 與 50%猜 測 率 無 顯 著 差 異 ， 但 5 歲 組 達 顯 著 差 異

（t(18) = 3.638，p = .002，Cohen’s d =0.835）。在手勢與玩偶情境，

兩組幼兒推論代名詞指涉第一順位的比例與50%猜測率皆達顯著差異

（t(18) = 21.631，p = .000，Cohen’s d = 4.963；t(20) = 20.882，p 

= .000，Cohen’s d = 4.558）。顯示本研究假設一獲得支持，此外，在

代名詞指涉對象不明確時，4歲組幼兒在單純手勢情境的推論反應有

可能來自猜測，且相較於5歲組幼兒，4歲組提取線索幫助推論的能力

尚未精熟與穩定。 

表2為幼兒在不同情境下代名詞推論的首位偏好比例之描述統

計。顯示，不論是4歲組或5歲組幼兒，在單純手勢情境，首位偏好的

比例不僅皆低於手勢與玩偶情境，且變異情形也較大，顯示在沒有玩
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偶線索的情境下，幼兒推論結果的差異性較大。接著，進一步以幼兒

在代名詞推論的首位偏好比例為依變項，進行年齡（4歲組、5歲組）

和情境（單純手勢、手勢與玩偶）的二因子獨立樣本變異數分析。 

表 2 

幼兒在不同情境下代名詞推論的首位偏好比例之描述統計 

實驗情境 
四歲組 五歲組 

N M SD N M SD 

單純手勢 19 50.00 10.72 19 59.26 11.10 

手勢與玩偶 19 96.11 9.29 21 95.67 10.02 

 

結果顯示，年齡和情境的交互作用達顯著（F(1, 74) = 4.32，p 

= .041，η2 = .055），進行單純主要效果檢定發現，在單純手勢情境

下，5歲組顯著高於4歲組（p = .013）；在手勢與玩偶的情境下，兩組

未達顯著差異（p = .887），故本研究假設二、三皆獲得支持，顯示不

同情境對兩組幼兒在代名詞推論的首位偏好影響有交互作用，如圖3

所示，一旦有玩偶線索，不但大幅提升了4歲組幼兒首位偏好比例高

達96.11%，甚至與5歲組幼兒沒有差異，兩組幼兒皆有明顯的首位偏

好現象。 

二、實驗二 

（一） 研究對象 

本研究對象為4歲組（4歲1個月～4歲10個月）與5歲組（5歲2個

月～5歲10個月）幼兒，皆各50位（男女各半）。參與實驗的幼兒皆以

中文為母語，且沒有語言或聽力障礙。排除3位因無法專心參與以及

理解實驗程序，最後4歲組與5歲組分別有50及47位納入正式資料分

析。實驗完成後致贈所有參與幼兒一份文具色鉛筆以示感謝。 
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圖 3 

幼兒在不同情境下的首位偏好比例 

 
 

（二） 研究材料 

本實驗改編自Huang（2018）實驗二編製的幼兒代名詞推論之實

驗材料，在Huang實驗二的材料中，短敘述故事中的兩個角色由動詞

語意形成主被動關係，故代名詞指涉對象有明確的正確答案，以驗證

代名詞指涉對象的語法效果。與實驗一的材料改編架構相同，在開始

前會先以介紹句「今天老師要說關於小牛和老鼠的故事」作為開始，

之後才進入短敘述故事，介紹句角色「小牛」和「老鼠」被提出的順

序與實驗一相同，以隨機交叉方式呈現。每個短敘述故事包含： 

1.脈絡句：故事的背景或情境描述。 

2.主題句：兩個角色由動詞語意形成主被動關係，接著是事件敘

述。 

3.代名詞句：代名詞為主詞，指涉對象為主詞與受詞各半，接著

4 5
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是與主題句有邏輯事件相關的敘述。 

4.問題句：正式題為代名詞推論題，代名詞有明確指涉對象；填

料題則與敘述內容有關。 

每位參與幼兒皆必須完成12題正式題、6題填料題，以及在正式

實驗開始前的4題練習題。短敘述故事範例如表3所示。 

表 3 

實驗二短敘述故事範例 

題型 故事結構 敘述故事 問題句 

正式題 

脈絡句 放假出去玩時 

誰去郵局寄信？ 
誰收到一封信？ 

主題句 小牛寄給老鼠一封信 

代名詞句 
指涉主詞 
指涉受詞 

他去郵局寄信 
他收到好開心 

填料題 
外面下了大雨 
小牛拿給老鼠一把傘 
他從家裡帶的 

雨傘從哪裡來？ 

 

與實驗一相同，每一個短敘述故事皆錄製成一個影音檔，影音檔

版本、呈現方式、時間皆與實驗一相同。採用對抗平衡設計，同一個

題目，皆會有代名詞指涉主詞和受詞的代名詞句，每位參與幼兒在同

一個題目只會接受到其中一種版本。本實驗的題目順序採隨機排列呈

現。實驗二的代名詞有正確的指稱對象，影音檔中的敘說者會根據正

確答案搭配敘說使用的手勢與玩偶來指示正確的指稱對象，內容說明

如下： 

1. 單 純 手 勢 情 境 ： 與 實 驗 一 相 同 ， 使 用 共 指 涉 定 位 手 勢

（Goodrich Smith & Hudson Kam, 2012），也就是，敘說者會敘說完

整的短故事內容，當敘說者說到故事中的動物名稱時（如表3的小牛

或老鼠），會同時做出手勢動作，例如：說到老鼠時會以手掌微開指

向特定方向（如圖1）。接著，在代名詞句時，敘說者說到代名詞

「他」時，手勢指向正確的代名詞指涉對象，並且與前一句的手勢方
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向與位置一致。 

2. 手 勢 與 玩 偶 情 境 ： 與 實 驗 一 相 同 ， 參 考 Nappa 與 Arnold

（2014）實驗一使用指示手勢指向玩偶，也就是，敘說者會敘說完整

的短故事內容，當敘說者說到故事中的動物名稱時（如表3的小牛或

老鼠），就會以眼神凝視並同時做出指示手勢動作指向對應的動物，

例如：說到老鼠時就會以食指指向桌上的老鼠玩偶（如圖2）。接著，

在代名詞句時，敘說者說到代名詞「他」的同時，會以眼神凝視並以

食指指向正確的代名詞指涉對象 。 

（三） 實驗設備與程序 

本研究實驗程序與實驗一完全相同。 

（四） 實驗設計 

根據實驗二目的，採三因子混合設計變異數分析（2×2×2），受

試者間因子為年齡（4歲組、5歲組）與敘述情境（單純手勢、手勢與

玩偶），受試者內因子為代名詞指涉語法位置（指涉主詞、指涉受

詞），考驗不同敘述情境對兩組幼兒在推論代名詞指涉主詞與受詞的

答對率之影響情形。 

（五） 資料計分 

填料題的答對率：為了確保幼兒能專心作答並正確了解實驗進行

方式，故計算幼兒在填料題問題句的答對率，答對一題得1分。 

代名詞推論的答對率：計算幼兒在正式題的問題句答對率，包含

代名詞指涉主詞與受詞的推論答對率，答對一題得1分。 

（六） 資料分析 

本實驗以SPSS 22版統計軟體進行分析：首先，以獨立樣本t考驗

檢驗兩組幼兒在填料題的答對率之差異情形；接著，以三因子混合設

計變異數分析檢驗年齡和情境對幼兒在代名詞指涉主詞與受詞的推論

答對率之交互作用。 
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（七） 實驗二結果分析 

實驗二共設計兩種情境，分別為單純手勢及手勢與玩偶情境，兩

種情境中代名詞指涉主詞與受詞的題目各半，分析結果如下： 

填 料 題 的 答 對 率 分 析 顯 示 ， 在 單 純 手 勢 情 境 ， 4 歲 組 （ M = 

82.72）與5歲組（M = 77.22）幼兒在填料題的答對率未達顯著差異

（p > .05）。在手勢與玩偶情境，4歲組（M =83.33）與5歲組（M = 

77.50）幼兒在填料題的答對率也未達顯著差異（p > .05）。整體而

言，5歲組幼兒在填料題的答對率可達八成三以上，4歲組幼兒在填料

題的答對率達七成七以上。 

表4所示為幼兒在不同情境下代名詞指涉主詞與受詞的推論答對

率之描述統計。顯示，在代名詞指涉主詞與受詞，不論是4歲組或5歲

組幼兒，在單純手勢情境中，代名詞推論正確率不僅皆低於手勢與玩

偶情境，且變異情形也較大。進一步以幼兒在代名詞推論正確率為依

變項，年齡（4歲組、5歲組）與情境（單純手勢、手勢與玩偶）為受

試者間因子，代名詞指涉語法位置（指涉主詞、指涉受詞）為受試者

內因子，採用三因子混合設計變異數分析。結果顯示，年齡、情境、

代名詞指涉語法位置之三因子交互作用未達顯著（p > .05），兩兩之

間單純交互作用也未達顯著（p > .05），顯示本研究假設三、四皆未

獲支持。年齡與代名詞指涉語法位置的主要效果皆未達顯著差異（p 

> .05 ）， 但 實 驗 情 境 的 主 要 效 果 達 顯 著 （ F(1, 95) = 149.98 ， p 

< .0005，η2 = .612）。結果顯示，手勢與玩偶情境（M = 96.04）之答

對率高於單純手勢情境（M = 65.64），故本研究假設五獲得支持，如

圖4所示。 
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表 4 

幼兒在不同情境下代名詞指涉主詞與受詞的推論答對率之描述統計 

 
實驗情境 

四歲組 五歲組 

 N M SD N M SD 

代名詞指

涉主詞 
單純手勢 30 65.00 17.69 27 72.84 16.11 

手勢與玩偶 20 95.83 7.40 20 95.83 9.17  

小計 50 77.33 20.96 47 82.62 17.71  

代名詞指

涉受詞 
單純手勢 30 60.56 20.75 27 64.81 21.85  

手勢與玩偶 20 95.00 7.84 20 97.50 6.11  

小計 50 74.33 23.85 47 78.72 23.49 

 

圖 4 

幼兒在不同實驗情境下的代名詞推論答對率 

 

討論與結論 

本研究目的在探討搭配敘說使用的手勢與玩偶線索對幼兒代名詞

推論的影響，首先，實驗一檢驗在代名詞指涉對象不明確時，不同實

4 5 54
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驗情境對幼兒推論結果的影響；結果顯示，5歲組幼兒在單純手勢情

境的首位偏好現象明顯高於4歲組，推論代名詞指涉第一順位角色的

比例將近60%，4歲組則與50%猜測率沒有差異，但在手勢與玩偶情

境，4歲組幼兒卻出現96.11%高比例的首位偏好現象，且與5歲組幼

兒沒有差異。由此可知，5歲組幼兒不論在單純手勢情境或手勢與玩

偶情境皆有明顯的首位偏好現象，但4歲組幼兒則是在手勢與玩偶情

境中才出現首位偏好的影響效果。 

Goodrich Smith與Hudson Kam（2015）的研究發現，當指向代名

詞的手勢與第一順位角色的位置與方向一致時，明顯提升了7～8歲兒

童的首位偏好現象，但是對4～5歲幼兒則無此提升效果，細究他們的

實驗採用以手掌微開指向特定方向的共指涉定位手勢，4～5歲幼兒在

單純手勢指向第一順位角色的情境中，推論代名詞指涉第一順位角色

的比例約為50%。顯示，本研究的4歲組幼兒在單純手勢情境的推論

結果與Goodrich Smith與Hudson Kam的實驗結果一致。此外，本研究

的手勢與玩偶情境明顯促進了幼兒首位偏好現象，4～5歲組幼兒皆高

達95%以上。至於5歲組幼兒不論在單純手勢或是手勢與玩偶情境，

皆有首位偏好的現象，由此可知，在代名詞指涉對象不明確時，相較

於4歲組幼兒，首位偏好是5歲組幼兒相對穩定的一種推論現象，且從

過去文獻觀之，中文幼兒的首位偏好很可能發展的比印歐語系幼兒更

早且更穩定。由於中文屬於主題顯著（topic-prominent）的語言（Li 

& Thompson, 1976），也就是，中文的句子強調主題（topic）大過於

主詞（subject），是中文語法很重要的特性（劉美君，2015），這樣的

語言特性很可能促使中文幼兒比印歐語系幼兒更早出現首位偏好現

象。此外，在中文聽的敘述中，代名詞發音皆相同，在缺乏語音訊息

的情況下，中文幼兒可能更為仰賴外在具體線索進行推論。整體而

言，本實驗一結果可以支持Goodrich Smith等人（2019）指出在代名

詞指涉對象不明確時，手勢線索對代名詞推論的有效影響力。但本研
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究結果更精確地指出，除了手勢的效果，具體物件對愈年幼幼兒的影

響愈明顯，可見當心智之外的訊息呈現愈明確、具體，對年幼幼兒產

生的引導效果會愈明顯。此結果可合理支持棲於身的體現認知觀點，

亦即有效的訊息酬載物可以促進抽象思考與推論。此外，手勢線索可

削弱語言訊息不足（如指涉對象不明確、缺乏語音線索）所導致的推

論難度，特別是在幼兒的語言知識與推論技能尚未精熟時，藉由提取

外在的線索，如手勢、肢體動作等來幫助自己推論，可以補強與支撐

因為高階語言推論能力發展未精熟而產生的推論困難。 

實驗二進一步探討在代名詞有明確的指涉對象時，不同情境對幼

兒代名詞推論答對率的影響。結果發現，兩組幼兒在手勢與玩偶情境

中，代名詞指涉主詞與受詞的答對率皆高於單純手勢的情境，可知，

搭配敘說使用手勢與玩偶情境對兩組幼兒代名詞推論答對率有明顯的

促進效果，且兩組幼兒皆可達95%以上。至於兩組幼兒在代名詞指涉

主詞與受詞的答對率皆沒有差異，顯示，代名詞指涉角色的語法位置

對兩組幼兒代名詞推論都沒有明顯的影響效果。此外，本研究實驗一

雖發現5歲組幼兒有首位偏好現象，但此現象並沒有促使5歲組幼兒在

代名詞指涉主詞時有更高的推論正確率。細究本實驗二透過故事中的

動詞語意形成兩個角色具有主被動的邏輯關係，故幼兒進行代名詞推

論時需要整合主角、動詞語意與事件之間的邏輯關係。從實驗二結果

可知，仍然沒有發現語言結構因素（主受詞關係）對代名詞推論的影

響，此結果與Goodrich Smith等人（2019）在有性別語意線索的情況

下（she和he發音不同），也沒有發現首位偏見有類似的現象。顯然，

幼兒不僅沒有受到首位偏見的影響，反而是外在的手勢與玩偶線索影

響推論的結果。 

從本研究結果可推論，幼兒尚未能穩定整合語言結構的訊息來進

行推論，因此，一旦有手勢與玩偶線索，幼兒明顯仰賴具象的手勢與

玩偶線索。換言之，兩組幼兒在聽故事的過程中，能覺察到搭配敘說
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使用的手勢與玩偶線索。再次顯示具體線索可提供幼兒進行代名詞推

論時有效的參照焦點，且比語言結構線索（提及順位、法語位置）有

更強韌的影響力。然而，這也不代表幼兒完全沒有覺察到語言結構的

訊息，誠如過去研究指出，覺察與使用代名詞推論線索的能力會隨著

年齡發展而提升，但幼兒即便覺察到多項線索，也不一定能推論與整

合所有訊息。語言結構線索的提取與整合需要仰賴幼兒的語言能力，

如基礎句法結構、詞彙、語法等概念，以及精熟的推論技能。綜上可

知，即便幼兒已發展基本的語法、語意知識，同時正萌發語言推論能

力的階段，仍不能忽視外在具體線索對幼兒心智運作的影響。未來研

究可進一步探究幼兒的語言知識（語意、語法）、語言理解技能（推

論、訊息整合）與外在訊息（手勢、玩偶）之間如何交互影響幼兒的

推論，將可提供體現認知觀點更精緻的解釋。 

細究本研究的單純手勢情境即是Goodrich Smith等人（2019）使

用的指向特定空間的手勢。此類型的手勢需要聽者在聽故事的過程

中，能同時追蹤每個參照對象的初始空間位置，並記住之間的關聯，

也就是體現認知強調的情境空間對抽象心智運思的影響。顯然，4歲

幼兒還無法穩定且精熟處理此手勢軌跡的意義，並整合至推論的歷

程，但在手勢與玩偶情境，由於敘說者使用指示式手勢以手指直接指

向玩偶，幼兒有更具體的索引參照物體，使得抽象意義有明確的指涉

對象，強化手勢軌跡與參照物體之間的關聯，大幅提升了幼兒代名詞

推論的答對率，且這樣的促進效果不論在代名詞指涉主詞或受詞皆有

相同的效果，顯示外在具體線索與空間情境對幼兒語言理解有關鍵性

的影響力。Goodrich Smith等人主張，使用手勢來幫助代名詞推論是

一項有效且可以透過訓練的能力，特別是在抽象的語言推論能力尚未

發展成熟時，外在的具體線索會是有效的推論線索。由於手勢是幼兒

園教師說故事時經常使用的教學媒介，且說故事時的手勢行為具有語

意說明、指示、推論等功能，甚至可以輔助聽覺詞彙能力較弱幼兒的
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故事理解（簡馨瑩、連啟舜，2014）。在聽的理解過程，中文代名詞

缺乏性別語意的語音線索，而手勢即可補足語意的訊息。因此，成人

在幼兒習得語言推論技能的歷程中，可透過手勢與具體物件來幫助幼

兒學習整合語言內在結構與對應的外在訊息，提升幼兒語言理解能

力。 

綜整過去文獻與本研究結果可知，手勢與玩偶是教師將抽象的語

意轉化為具象、視覺化與情境化相當經濟且有效的教學資源與策略，

是教學實務上的有效媒介。誠如體現認知的觀點認為，身體動作（觀

察他人或自身動作）和思考是無法分離的，在幼兒為學習主體的基礎

下，成人如何提供有效的訊息酬載物，將抽象的概念具象化促進推論

自然成為教學者的重要任務。特別是代名詞推論是一個連結、對應代

名詞與先行詞的語意整合歷程，其推論結果經常影響讀者或聽者能否

建立連貫性的理解表徵。據此，根據本研究結果提出對教學實務上的

具體建議： 

一、教學前的文本分析與提問設計 

教師可針對故事中代名詞的運用情形進行文本分析，例如：代名

詞類型（人稱代名詞、反身代名詞、零代詞）、出現頻率、代名詞指

涉對象（主詞、受詞）、代名詞句是否表達主角的意圖、代名詞與事

件之間的因果關係、上下文脈絡的有效推論線索，以及代名詞推論對

形成故事連貫性的影響等，並根據分析結果設計教學活動，如依據分

析結果來設計代名詞推論的問題，並於教學中透過提問來引導幼兒注

意代名詞指涉的對象，以及可參照的推論線索。 

另外，根據文獻指出，代名詞的首位偏好現象是語言推論過程中

的一種預期效應，這種預期現象可能來自慣用的語言結構（如英文

SVO）、語言特性（如中文的主題顯著性）以及閱讀經驗（如句子首

位者被再次提及的頻率）（Arnold et al., 2018）。假設閱讀經驗愈豐
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富，對於代名詞指涉首位的預期效果可能更明顯，此時透過代名詞的

文本分析，教師能掌握文本中代名詞指涉首位的情形，分析語意、因

果關係、上下文脈絡等訊息與首位者的關係，並透過提問與討論，提

供幼兒覺察與分辨代名詞指涉首位的關聯線索。 

二、教師操作示範與鷹架幼兒親自操作 

搭配目標詞彙與概念相關的物件，使用明確的指示手勢指向物件

或圖卡，或者以手勢比劃出模擬事物形象的特徵，如黑面琵鷺的故事

或數學幾何概念的學習，教師可以手勢比劃出黑面琵鷺的外型特徵、

以大拇指與食指比劃出圓形、三角形等。由於搭配相關的物件或圖

片，可以優化手勢的效果，在教學中可善用指示手勢指向玩偶與形狀

物件提升幼兒將詞彙的語意特徵與物件連結的具體經驗。此外，教師

操作示範後，引導幼兒重述教師述說的內容並模仿教師的手勢動作親

自操作，待幼兒逐漸熟悉後可再給予新的任務（如新的故事或新的概

念），鼓勵幼兒以放聲思考述說操作歷程。上述回應棲於身的體現認

知觀點的教學策略，強化了幼兒身體的主體性與抽象運思之間的關

聯，有助於幼兒發展抽象語言推論的技能。 

三、參照不同年齡的推論特徵給予鷹架策略 

根據不同發展階段幼兒的推論特徵提供適齡的鷹架引導策略。4

歲幼兒正處萌發推論能力階段，尚未能穩定且精準地覺察到手勢訊息

的意義並作為推論參照，但一旦加入具體玩偶就明顯提升推論指引的

效果。顯示，對4歲幼兒而言，單純共指涉定位手勢的訊息強度也許

有限，提供具象物件作為推論時的對應參照物應會是影響推論結果的

關鍵。據此，教師可搭配幼兒生活中熟悉的物件進行教學，特別是抽

象的語言學習，如語意特徵（性別、單複數、類別等），透過手勢與

有效的具象物件進行教學，引導幼兒做出推論，並鼓勵幼兒在推論過
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程中放聲思考，透過幼兒的放聲思考能使教師更加掌握手勢與物件對

幼兒進行推論時的影響為何。然而，放聲思考的示範相當重要，教師

可先與幼兒合作或輪流進行搭配口述使用手勢與物件，藉此過程示範

有效的放聲思考與操作方式。 

5歲幼兒呈現穩定的首位偏好現象，外在的手勢與玩偶訊息也有

指引的效果。教師可透過手勢與玩偶，鷹架幼兒發展抽象表徵的心像

能力。當幼兒已發展出特定的推論偏好或語言知識，教師可以引導幼

兒練習抽象的心智運作；先以手勢與物件作為教學上的鷹架，隨著幼

兒提取手勢與具象物件訊息的能力更精熟之後，逐步抽離手勢與具象

物件，鼓勵幼兒在腦海中想像方才的手勢與具象物件，並以此作為推

論的依據。接著，當學習新概念時，則繼續沿用手勢與具象物件進行

教學，待幼兒熟悉後抽離手勢與物件，再透過想像來進行抽象推論。 

近年來從體現認知觀點探討手勢對學習效果的文獻多能支持手勢

訊息對學習表現的影響效果。本研究考量中文語言的獨特性，亦提供

了重要的支持證據，且更進一步探討4～5歲幼兒的推論表現，據此提

供教師針對不同發展階段幼兒的教學建議。手勢對學習效果的影響

力，從認知科學「鏡像神經元」（mirror neuron）觀點也可指出其重

要性，如學習者觀看他人執行某特定動作時會發生前運動神經的活動

現象（premotor neuron activity）。因此，教師在教學歷程中提供的具

體動作與抽象概念之間的連結關係，可預期會產生一定的教學效果。

如同Sullivan（2018）指出，透過探討物理空間中身體運動如何影響

人們在抽象概念的理解與學習，將能提出更具體的策略來改善教室中

的教學與學習效果。 
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