
  

 

 

COVID-19疫情對全球頂尖游泳運動員破紀錄之影響 

王耀偉、呂啓誠、方世華*1 

摘 要 

背景：許多國家為阻止新型冠狀病毒的擴散，採取各種不同程度的封城、隔離等措施，導致選手無法訓練。停止

訓練對運動員造成的影響包括：身體組成改變、神經肌肉相關運動表現下降、有氧運動能力降低、心理的負面情緒

等。本文探討COVID-19爆發對於頂尖游泳運動員破紀錄的影響，比較同一個重要國際賽事包括：奧林匹克運動會與

世界錦標賽，以及臺灣全國運動會，其「疫情前」及「疫情後」（指疫情後恢復舉辦游泳競賽）出現破大會及紀錄的

人次。結語：調查結果顯示僅東京奧運會破大會紀錄在「疫情後」人次增加，其他賽事在破大會及世界紀錄的人次大

多比「疫情前」減少。比較臺灣疫情前、後的全國運動會游泳成績，同樣發現「疫情後」出現破大會及刷新全國紀錄

的人次比「疫情前」明顯減少。除了探討可能因疫情對運動員表現之影響外，並提出運動員遇到封鎖期間之建議事

項。 
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Impacts of COVID-19 Pandemic on Global Top  
Swimmer Breaking Records 

Yao-Wei Wang, Chi-Cheng Lu, Shih-Hua Fang1 

Abstract 
 

Background: Many countries have adopted policies such as lockdowns and isolation to prevent the spread of COVID-19, 

but the players cannot receive training. The impacts of cessation of training on athletes include changes in body composition, de-

creased neuromuscular performance, reduced aerobic capacity, and negative psychological emotions. This review is to investigate 

the effect of the COVID-19 outbreak on the breaking records of top swimmers and to compare the number of people in the same 

critical international events, including the Olympic Games, the World Championships, and the National Games in Taiwan in the 

“pre-pandemic” period and “post-pandemic” era (referring to the resumption of swimming competitions after the epidemic) to 

broke the game and world records. Summary: The results showed that only the number of people who broke the records of the 

Tokyo Olympic Games increased in the “post-pandemic” era, while the number of people who broke world records in other events 

mostly decreased compared with that in the “pre-pandemic” period. We also compared the swimming results of the National 

Games in Taiwan in the “pre- and post-pandemic” periods, and it was found that the number of people who broke the game and 

the national records in the “post-pandemic” era was significantly lower than that of in the “pre-pandemic” period. In addition to 

discussing the possible impact of the epidemic on the performance of athletes, it also puts forward suggestions for athletes during 

the blockade period. 
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1. 前 言 

2019年12月全球開始爆發嚴重病毒型肺炎，最主

要出現的臨床症狀是急性呼吸窘迫症候群（ acute 

respiratory distress syndrome, ARDS）。世界衛生組織

（World Health Organization, WHO）將新型冠狀病毒

引 起 的 疾 病 正 式 命 名 為 COVID-19 （ Coronavirus 

disease 2019），此病毒被命名為嚴重急性呼吸道症候

群冠狀病毒第二型（Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2, SARS-CoV-2）  (1, 2)。為阻止SARS-

CoV-2的擴散，許多國家在2020-2022年間採取各種不

同程度的封城、隔離等措施，根據一項針對全球六大

洲12,526位包含世界級、國際級及國家級運動員的調查

結果，發現與封鎖之前相比，訓練頻率、時間及強度

都顯著降低 (3)，而且疫情導致許多國際性運動比賽包

括 2020 東京奧運與帕運（ Olympic and Paralympic 

Games Tokyo 2020）臨時取消及延期，這些情況除了對

於全球經濟、環境與醫療的衝擊之外，對於運動領域

而言，是自第二次世界大戰之後，第一次出現運動員

被迫無法參加競賽的情況。針對世界前50名游泳自由

式、仰式、蛙式及蝶式這四式男性選手的成績變化分

析，結果發現因COVID-19疫情導致運動表現下降1-2% 

(4)。本文將調查具代表性的重要國際游泳賽事的世界

紀錄，以及國內的全國運動會，比較「疫情前」及

「疫情後」（指疫情後恢復舉辦國際賽）出現刷新成

績紀錄的人次，以探討COVID-19爆發對於頂尖游泳運

動員破紀錄的影響。 

2. 疫情對國際與國內頂尖游泳運動員破

紀錄的影響 

本文中比較三種游泳領域最重要的國際賽事，屬

於全世界最好與最頂尖的游泳選手必參與競技之比

賽，分別為2016巴西里約熱內盧（2016年8月5日至8月

21日）與2020日本東京（2021年7月23日至8月8日）夏

季奧林匹克運動會；2019韓國光州（2019年7月12日至

7月28日）與2022匈牙利布達佩斯（2022年6月18日至7

月3日）長水道世界錦標賽；2018中國杭州（2018年12

月11日至12月16日）與2021阿拉伯聯合大公國阿布達

比（2021年12月16日至12月21日）短水道世界錦標

賽。依據國際游泳總會（Fédération Internationale de 

Natation, FINA）的資料整理後發現，2016年奧運破大

會紀錄男子有2人次而女子有3人次，2020年奧運破大

會紀錄男子有7人次而女子有10人次，在疫情後突破大

會紀錄的人次明顯增加且多為短、中距離的項目（表

1）；但在這兩次的奧運中刷新世界紀錄的人次從男子

2人次及女子4人次下降為男子1人次及女子1人次。故

結果顯示奧運游泳競賽中，受疫情衝擊之影響破世界

紀錄的人次減少但破大會紀錄的人次明顯增加。另外

在長水道世錦賽中，比較疫情前、後結果發現不管是

破大會紀錄或是刷新世界紀錄的總人次均減少（表

2）。而短水道世錦賽中，疫情前、後的比賽中刷新世

界紀錄的總人次都為3人次，但破大會紀錄的人次在疫

情後減少（表3）。 

表1. 夏季奧林匹克運動會游泳比賽破大會及破世界紀錄的資料 

賽會名稱 紀 錄 組 別 項 目 成 績 運動員 國 籍 

2016巴西里約

熱內盧奧林匹

克運動會 

 

破大會紀錄 男子組 100公尺仰式決賽 51.97 Ryan MURPHY 美國 

100公尺蝶式決賽 50.39 Joseph SCHOOLING 新加玻 

女子組 100公尺蛙式決賽 01:04.93 Lilly KING 美國 

200公尺混合式決賽 02:06.58 HOSSZU Katinka 匈牙利 

200公尺混合式預賽 02:07.45 HOSSZU Katinka 匈牙利 

破世界紀錄 男子組 100公尺蛙式預賽 57.55 PEATY Adam 英國 

100公尺蛙式決賽 57.13 PEATY Adam 英國 

女子組 100公尺蝶式決賽 55.48 SJOESTROEM Sarah 瑞典 

400公尺混合式決賽 04:26.36 HOSSZU Katinka 匈牙利 
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賽會名稱 紀 錄 組 別 項 目 成 績 運動員 國 籍 

400公尺自由式決賽 03:56.46 LEDECKY Katie 美國 

800公尺自由式決賽 08:04.79 LEDECKY Katie 美國 

2020日本東京 

奧林匹克    

運動會 

 

破大會紀錄 男子組 50公尺自由式決賽 21.07 DRESSEL Caeleb 美國 

100公尺自由式決賽 47.02 DRESSEL Caeleb 美國 

800公尺自由式預賽 07:41.28 ROMANCHUK Mykhailo 烏克蘭 

200公尺仰式決賽 01:53.27 RYLOV Evgeny 俄羅斯 

200公尺蛙式決賽 02:06.38 STUBBLETY-COOK Zac 澳洲 

100公尺蝶式準決賽 49.71 Caeleb DRESSEL 南非 

200公尺蝶式決賽 01:51.25 MILAK Kristof 匈牙利 

女子組 50公尺自由式決賽 23.81 Emma MCKEON 澳洲 

100公尺自由式決賽 51.96 Emma MCKEON 澳洲 

200公尺自由式決賽 01:53.50 Ariarne TITMUS 澳洲 

1,500公尺自由式預賽 15:35.35 Katie LEDECKY 美國 

100公尺仰式預賽 57.88 Kaylee MCKEOWN 澳洲 

100公尺仰式準決賽 57.86 Regan SMITH 美國 

100公尺仰式決賽 57.47 Kaylee MCKEOWN 澳洲 

100公尺蛙式預賽 01:04.82 Tatjana SCHOENMAKER 南非 

200公尺蛙式預賽 02:19.16 Tatjana SCHOENMAKER 南非 

200公尺蝶式決賽 02:03.86 Yufei ZHANG 中國 

破世界紀錄 男子組 100公尺蝶式決賽 49.45 Caeleb DRESSEL 美國 

女子組 200公尺蛙式決賽 02:18.95 SCHOENMAKER Tatjana 南非 

 

表2. 長水道世界錦標賽游泳比賽破大會及破世界紀錄的資料 

賽會名稱 紀 錄 組 別 項 目 成 績 運動員 國 籍 

2019韓國光州

世錦賽 

破大會紀錄 男子組 50公尺自由式決賽 21.04 DRESSEL Caeleb 美國 

100公尺仰式準決賽 52.17 Jiayu XU 中國 

50公尺蝶式預賽 22.57 Caeleb DRESSEL 美國 

50公尺蝶式決賽 22.35 Caeleb DRESSEL 美國 

破世界紀錄 男子組 100公尺蝶式準決賽 49.50 Caeleb DRESSEL 美國 

200公尺蝶式決賽 01:50.73 Kristof MILAK 匈牙利 

100公尺蛙式準決賽 56.88 PEATY Adam 英國 

200公尺蛙式決賽 02:06.12 Anton CHUPKOV 俄羅斯 

女子組 200公尺仰式準決賽 02:03.35 SMITH Regan 美國 

2022匈牙利布

達佩斯世錦賽 

破大會紀錄 男子組 1,500公尺自由式決賽 14:32.80 Gregorio PALTRINIERI 義大利 

400公尺混合式決賽 04:04.28 Leon MARCHAND 法國 

女子組 400公尺自由式決賽 03:58.15 Katie LEDECKY 美國 

破世界紀錄 男子組 100公尺仰式決賽 51.60 Thomas CECCON 義大利 

200公尺蝶式決賽 01:50.34 MILAK Kristof 匈牙利 
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表3. 短水道世界錦標賽游泳比賽破大會及破世界紀錄的資料 

賽會名稱 紀 錄 組 別 項 目 成 績 運動員 國 籍 

2018中國杭州 

世錦賽 

破大會紀錄 男子組 400公尺自由式決賽 03:34.01 Danas RAPSYS 立陶宛 

1,500公尺自由式決賽 14:09.14 Mykhailo ROMANCHUK 烏克蘭 

50公尺蛙式決賽 25.41 Cameron VAN DER BURGH 南非 

100公尺蛙式決賽 56.01 Cameron VAN DER BURGH 南非 

50公尺蝶式決賽 21.81 Nicholas SANTOS 巴西 

100公尺混合式決賽 50.63 Kliment KOLESNIKOV 俄羅斯 

女子組 50公尺自由式決賽 23.19 Ranomi KROMOWIDJOJO 荷蘭 

100公尺自由式決賽 51.14 Ranomi KROMOWIDJOJO 荷蘭 

50公尺蝶式決賽 24.47 Ranomi KROMOWIDJOJO 荷蘭 

破世界紀錄 男子組 200公尺蛙式決賽 02:00.16 Kirill PRIGODA 俄羅斯 

200公尺蝶式決賽 01:48.24 SETO Daiya 日本 

女子組 400公尺自由式決賽 03:53.92 TITMUS Ariarne 澳洲 

2021阿拉伯聯合 

大公國阿布達比 

世錦賽 

破大會紀錄 男子組 100公尺蛙式決賽 55.70 Ilya SHYMANOVICH 白俄羅斯

女子組 50公尺自由式決賽 23.08 Sarah SJOESTROEM 瑞典 

100公尺自由式決賽 50.98 Siobhan HAUGHEY 香港 

800公尺自由式決賽 08:02.90 Bingjie LI 中國 

50公尺蝶式決賽 24.44 Ranomi KROMOWIDJOJO 荷蘭 

破世界紀錄 男子組 1500公尺自由式決賽 14:06.88 Florian WELLBROCK 德國 

女子組 200公尺自由式決賽 01:50.31 Siobhan Bernadette HAUGHEY 香港 

50公尺仰式決賽 25.27 Margaret MACNEIL 加拿大 

 

國內賽事則比較最高等級的游泳比賽，以108年全

國運動會（2019年10月19日至10月24日）與110年全國

運動會（2021年10月16日至10月21日）代表疫情前、

後之主要賽事。根據中華民國游泳協會資料顯示，全

運會長水道游泳成績破大會紀錄由疫情前男子8人次及

女子3人次，在疫情後下降為男子3人次及女子4人次

（表4），而破全國紀錄由疫情前男子3人次及女子2人

次在疫情後下降為僅男子1人次。故可以看到因疫情明

顯降低臺灣選手刷新紀錄的表現。 

疫情期間基於公共衛生考量，禁止大眾在體育賽

事中大規模集會，在沒有觀眾在場的比賽，確實不利

於運動員的運動表現。過去研究已證實觀眾球迷震耳

欲聾的加油聲浪、應援歌曲或舞蹈，這些重要的社會

因素鼓舞運動員的士氣，激勵他們更加努力贏得最終

的比賽 (5)。一項研究調查觀眾對游泳表現的影響，結

果發現在比賽中有觀眾的情況下，運動員的游泳表現

更好，但在練習時加入觀眾的情況下，效果則不明

顯。可能是因為比賽本身帶來更高的壓力時，觀眾的

鼓勵和支持減輕這種壓力，提高運動員的自信心和表

現 (6)。由上述研究得知，比賽場上觀眾的加油聲可以

對游泳選手表現產生積極的影響。 

3. 疫情對於游泳訓練環境的影響 

一般游泳選手每週訓練20-30小時 (7)，但政府因

應管控疫情公告游泳池與健身房關閉、外出時間及距

離等的限制，教練所提供的居家訓練課表與執行效

率，將影響游泳選手的體能與專項運動技術的熟悉

度。有些游泳池的應變措施除了限制泳池內的人數、

要求進入者須施打過疫苗及提出核酸PCR檢測陰性證明

外，游泳池藉由提高水中消毒劑濃度以對抗COVID-19

病毒，氯（chlorine）是最常被加入泳池水中以對抗許

多致病菌，如：腸病毒（enteroviruses）、A型肝炎病

毒（Hepatitis A virus）和諾羅病毒（noroviruses）等，

一般使用的氯濃度為0.5毫克／公升 (8)。英國的研究 
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表4. 全國運動會游泳比賽破大會及破全國紀錄的資料 

名 稱 紀 錄 組 別 項 目 成 績 運動員 

108年全國運動會 

 

破大會紀錄 男子組 50公尺自由式 00:22.52 吳浚鋒 

50公尺自由式 00:22.47 吳浚鋒 

400公尺自由式 03:53.60 王冠閎 

100公尺仰式 00:55.68 莊沐倫 

100公尺蛙式 01:01.50 陳志明 

50公尺蝶式 00:52.95 王冠閎 

50公尺蝶式 00:52.68 王冠閎 

400公尺混合式 04:17.06 王星皓 

女子組 100公尺蛙式 01:10.02 洪潔瑜 

50公尺蝶式 00:27.37 黃渼茜 

50公尺蝶式 00:27.03 黃渼茜 

破全國紀錄 男子組 400公尺自由式 03:51.57 王星皓 

200公尺仰式 02:01.43 莊沐倫 

200公尺蝶式 01:55.72 王冠閎 

女子組 50公尺自由式 00:25.78 黃渼茜 

100公尺仰式 01:02.88 徐安 

110年全國運動會 

 

破大會紀錄 男子組 800公尺自由式 08:03.15 黃國庭 

50公尺仰式 00:25.84 莊沐倫 

50公尺蛙式 00:28.04 吳浚鋒 

女子組 50公尺蝶式 00:26.97 黃渼茜 

1,500公尺自由式 17:33.80 李彥妮 

1,500公尺自由式 17:36.10 楊宇晴 

1,500公尺自由式 17:36.43 鄧羽彣 

破全國紀錄 男子組 800公尺自由式 08:01.07 王冠閎 

 

指出提高泳池內的氯濃度在1.5-3毫克／公升及控制酸

鹼值在pH 7.0-7.6，可以有效降低COVID-19病毒的感染

率 (9)。 

國內部分，自從政府部門宣布2020年3月19日起至

2020年7月14日校園場館暫停關閉，大部分的選手採取

視訊陸上體能訓練，而少部分選手利用私人游泳池做

分區分流的水中訓練，期間國內全中運賽事因而延

後，國際賽事也紛紛暫停。體育署為備戰東京奧運，

特別在2020年8月1日舉辦奧運模擬賽，針對奧運項目

在國家運動訓練中心做閉門比賽，隔年5月份疫情再次

爆發，學校機關停止實體上班上課，選手訓練再次受

到影響。國家運動訓練中心自2021年4月份起，採用閉

門訓練，一律停止對外開放，選手、教練暫停收假，

直至東京奧運會舉行。 

4. 各國因疫情減少訓練對游泳表現的 

影響 

法國在2020年封城期間，優秀的運動員僅能每天

出門一小時、在住家一公里範圍內從事運動訓練，當

時所有游泳池都是關閉的。由法國游泳協會所提供的

2,344位男性及2,032位女性游泳運動員的游泳成績顯

示，與2019年相比，成績退步的選手約占33%，大約是

前一年退步的兩倍，其中女性選手退步的比率（41%）

顯著高過於男性（26%）；若以游泳四式做比較時發現 
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蝶式退步的幅度最大。另外，以長距離的游泳表現，

成績退步最為顯著 (10)。而調查美國大學游泳隊26位

男性及22位女性的選手，在疫情爆發後短、中、長距

離專項的游泳選手訓練量均顯著減少，但短距離的游

泳選手表現卻顯著進步，中、長距離專項的游泳選手

反而退步，女性選手退步的比例高於男性中、長距離

專項的游泳選手  (11)。以歐洲5個國家（波蘭、西班

牙、俄羅斯、土耳其、丹麥）在疫情前（2019年）及

疫情期間（2020年）比較男女選手游泳四式的成績。

結果顯示，男性選手受疫情影響的成績變化明顯比女

性大，對稱式（蛙式及蝶式）短距離的游泳成績在疫

情期間進步的幅度提高  (12)。希臘在2019-2020年及

2020-2021年間，有兩次分別是四個月及兩個月的疫情

管控，導致選手訓練減量。結果在2021年參加希臘游

泳冠軍賽達到標準的選手人數與往年相當，只有男子

400公尺自由式的成績明顯比2015年退步 (13)。 

5. 因疫情停止訓練對運動員生理、心理

之影響 

停止訓練分為兩種，一種是短期的（4週以內），

另一種是長期的（4週以上） (14, 15)。過去停止訓練

大多因為選手受傷，突然進入停止訓練期，或是賽季

結束短暫休息。但於疫情期間，選手健康無虞甚至在

備戰狀態的情況下，被迫無法規律訓練，僅能居家以

有限的課表進陸上訓練及視訊上課，缺乏設備及教練

監督，這也造成運動員不同程度的停止訓練，尤其對

於游泳運動之訓練更是一大挑戰，除了生理上導致心

血管、呼吸、神經肌肉等適應現象下滑，心理上也缺

乏訓練動機 (14)。這些都將影響運動員的競賽表現，

甚至可能因停止訓練而導致未來比賽時受傷的機率增

加。停止訓練對運動員造成的影響包括四個方面，分

述如下： 

5.1 生理代謝 

過去研究發現8名健康、規律耐力訓練的女性游泳

運動員經過5週的停止訓練後，體重、體脂肪及腰圍都

增加，且最大攝氧量（maximal oxygen consumption） 

與基礎代謝率（basal metabolic rate）顯著下降 (16)。

另也發現停止訓練導致肌肉內粒線體的數目減少及功

能下降，影響有氧能量系統的路徑 (17, 18)。12位游泳

選手經過11週COVID-19疫情封鎖期間，雖進行了陸地

上的有氧（跑步或是自行車）及阻力訓練，仍發現體

重顯著地增加3.8% (19)。這些生理及能量代謝等因素

將降低耐力運動的表現。 

5.2 神經系統 

由於心律變異代表心臟自主（cardiac autonomic）

神經系統的活性，調控著交感神經與副交感神經的平

衡，因此，要瞭解游泳選手的運動表現可藉由分析心

律變異（heart rate variability, HRV），當運動後心律變

異增加時，顯示自主神經調控中副交感神經的活化，

使運動員恢復快且疲勞感較小 (20)。過去發現游泳選

手經訓練期後出現心律變異下降，游泳表現不佳且出

現較高的疲勞度與運動傷害的發生率 (21)。經過5週的

停止游泳訓練後，導致選手們運動前、後的心律變異

下降，顯示停止訓練使選手的生理狀態不佳 (22)。 

5.3 運動能力 

雖然過去有些研究已發現，陸地上的重量訓練課

表會使短距離的游泳運動表現進步，但在其過程中都

仍保持每週4-6次的水中運動訓練 (23, 24)。若是游泳

選手經過11週完全的陸地上訓練後，檢測發現其200、

400公尺自由式的游泳表現成績下降，但50公尺的成績

仍維持其原來的表現，顯示有氧能力下降但爆發力尚

不受影響 (19)。一群15歲左右的游泳選手已接受超過5

年的游泳訓練，平時每週6-7次的訓練課程，在4週的停

止訓練後測試400公尺自由式，發現游泳成績下降3.8% 

(25)。波蘭國家隊游泳選手在12週的停止訓練後，游泳

的速度顯著下降 (26)。以估算疫情爆發前、後28週期

間，累積游泳訓練所游的距離，大約只有原來的60%左

右，結果在運動表現上，短距離的選手表現變好而長

距離的選手表現變差，可能因為雖然短距離選手訓練

量下降，但訓練內容足以提升表現，而長距離選手還
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是需要足夠的訓練量才能維持或提升運動表現 (11)。 

5.4 心理狀態 

疫情封鎖政策對於運動員最明顯的改變是每天訓

練的時間減少及沒有比賽的目標，有較長的睡眠時

間，但選手們的睡眠品質卻降低 (27)。無法預期的停

止訓練結果導致選手心理的負面情緒（例如：焦慮、

憤怒、緊張、壓力等），對運動表現、運動員的注意

力和認知能力都是不利影響 (28)。負面情緒對運動表

現的影響可能是急性的（即一次性的），也可能是長

期的 (29)。當探討焦慮對游泳表現的影響時，結果亦

發現焦慮會對游泳表現產生負面影響 (30)。透過32個

研究的結果進行統計分析，探討情緒狀態對運動表現

的影響。結果顯示負面情緒對運動表現產生負面影

響，正面情緒（例如：愉悅、興奮、自信等）則會對

運動表現產生積極影響 (31)。 

6. 運動員在封鎖期間須注意的事項 

6.1 營養攝取 

運動員應依據減量訓練而調整總熱量、蛋白質、

碳水化合物及脂肪的攝取量，以維持身體組成的最佳

狀態 (32)。因此，在封鎖期間運動員須記錄每天三餐

飲食內容與體重的變化，作為營養師提供飲食攝取建

議時的參考。由於長期的高強度訓練使運動員容易出

現上呼吸道感染 (33)。為提升運動員在防疫期間的免

疫力，可多補充過去已證實可提升免疫力的物質如：

維生素C、維生素D、維生素E、多酚類等營養增補劑 

(34)。 

6.2 心理調適 

由於媒體持續報導許多有關COVID-19的確診率、

死亡率及封鎖的消息，如果運動員除了減少訓練之

外，整天暴露在這些議題中，容易導致負面的情緒。

有回顧型文章針對11個國家共收集4,475位菁英運動員

的問卷結果，發現COVID-19大流行導致睡眠品質下

降、產生焦慮、壓力感與強烈孤獨感等心理不健康的

狀態 (35)。建議在這段時間應多利用線上方式，提供

運動員必要的諮商機會，以維持其正向思考與備戰的

企圖心。 

6.3 運動訓練 

過去的研究中發現感染過COVID-19對運動員的心

肺功能之影響，結果並不一致，尚無結論 (36)。如果

確診COVID-19後為無症狀或是輕微的症狀，建議2週

的休息不進行訓練運動後，最好經過臨床醫師評估，

並通過心肺運動測試（cardiopulmonary exercise testing, 

CPET）後，從 3個代謝當量（metabolic equivalents, 

METs）的強度開始，再逐步增加訓練量，進行高強度

訓練 (37)。 

7. 結 語 

根據過去的研究，停止訓練會對運動員造成生理

及心理的不良影響。許多歐美國家的調查也發現，游

泳選手在經過疫情的隔離封鎖政策之後，運動表現明

顯下降。因此，推測疫情會降低游泳成績破紀錄的人

次。藉由本調查發現疫情後的同等級國際及國內游泳

比賽，降低選手刷新紀錄的人次，可見疫情的封鎖政

策的確影響了各國菁英游泳選手的運動表現。 
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