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聖嚴法師「以禪攝淨」的詮釋及其運用 

陳劍鍠 

［摘 要］ 

聖嚴法師倡導「提昇人的品質，建設人間淨土」的思想，跟禪、淨的實踐手

段有直接關係。本文主要探討法師如何詮釋及運用禪、淨二門，以作為倡導之手

段及依據。研究結果顯示，法師雖極重視彌陀淨土法門，並有多部這方面專著，

但法師有以「以禪攝淨」的方式來淨化人心，達致建設人間淨土的目的。本文考

察聖嚴法師以禪宗四祖道信強調使用專注稱念佛名以證入「一行三昧」，來論證

禪淨雙修的可行性及禪宗如何使用念佛法門；接續考察法師如何運用永明延壽「一

念成佛論」，發現法師在禪、淨二門中，主張以禪為主，以淨為輔的主從關係；

最後檢視法師如何承繼雲棲袾宏的「參究念佛說」，考察其禪觀與淨土思想，得

知念佛僅成為參禪的助緣，參禪才是究竟。基此，法師「以禪攝淨」的目的與他

倡導的「提昇人的品質，建設人間淨土」有密切關係，透過「一念相應一念佛，

念念相應念念佛」的理念，信奉者可以在「相應」的當下體悟到「淨土」，這也

是「人間淨土」得以成立的原理。 

 

關鍵詞：聖嚴法師、以禪攝淨、念佛法門、建設人間淨土 
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一、前言 

聖嚴法師曾分析中國佛教自宋以來的修持情況，指出：「中國佛教，以禪宗

為主流，而以西方淨土的念佛法門，對廣大群眾做普遍的救濟，所謂『家家彌陀，

戶戶觀音』，使得無緣來過叢林修道生活的一般大眾，也有修行佛法的得度因緣。

這是宋以來中國佛法的實況。」1此情況延至現代，亦然如此。而且也發生在農禪

寺，農禪寺有「般若禪坐會」及「福慧念佛會」。「禪坐會」是民國六十八年（1979）

成立，提供給曾在文化館或農禪寺打過禪七的人，每星期都有打坐共修的機會，

參加者總有幾十人到百來人；以「禪坐會」為基礎，進一步有「般若禪坐會」的

籌組。另外，「念佛會」成立於民國七十一年（1982），是為一些自覺不適合打

坐參禪，但也很喜歡農禪寺的信徒所發起，聖嚴法師藉此念佛法門接引根性不同

的人。2 

法師特別強調：「我要說明的是，由於農禪寺舉辦禪七、禪訓等的活動，許

多人便認為我們專事禪修，跟阿彌陀佛的念佛法門是無關的。其實我們一年舉辦

兩次禪七，也舉行兩次佛七。本寺有禪坐會，也有念佛會。」3而且「農禪寺週六

念佛會的盛況，始終都超過週日禪坐會的人數。」4尤有甚者，法師以自己的修行

體驗作出說明：「我們法鼓山農禪寺，雖然以指導禪修聞名，但是我的修持基礎，

是從念佛開始。最早參加的團體共修，便是少年時代在狼山打佛七；最早主持共

修，便是一九六○年代應邀在台灣屏東的東山寺擔任主七和尚。」5可見，法師雖

以教授禪法為主，但仍重視念佛法門。他指出：「念佛和禪本不相抵觸，從宋以

後，更有合流的跡象。農禪寺兩方面同時並進，情況也越來越好。」6後來的法鼓

山亦沿襲這個傳統，在修行方面使得許多佛化家庭，變成了佛堂、蓮社，符合法

師所提倡的運動「戶戶蓮社，家家禪堂」運動。7  

                                                 
1 釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 72。 
2 參閱釋聖嚴：《歸程》，《法鼓全集》，第 6 輯，第 1 冊，頁 235-236。 
3 釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 270。 
4 釋聖嚴：《書序》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 5 冊，頁 293。 
5 同前註，頁 293。 
6 釋聖嚴：《歸程》，《法鼓全集》，第 6 輯，第 1 冊，頁 236。 
7 參閱釋聖嚴：《法鼓山的方向》，《法鼓全集》，第 8 輯，第 6 冊，頁 110。 
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雖然聖嚴法師極為重視彌陀淨土法門，並有多部這方面的專著，8但法師有以

「以禪攝淨」的方式來淨化人心，推動心靈環保，達致建設人間淨土的目的。這

跟他承繼東初老和尚（1907-1977）與靈源長老（1902-1988）的禪宗法脈頗有關聯，
9法師同時傳承臨濟、曹洞二法脈，以此二法作為個人修行法要，亦以此二法接引

信眾。他於 1976 年應邀赴美，開始指導禪修，並將個人的體悟透過層次化的說明

來教導禪修者。10法師一再強調建立禪修的方法次第，對於現代信眾而言，有無比

助益。足見，他是極為重視以禪修方式來淨化人心，推動心靈環保。而且，此「以

禪攝淨」的命題可從他對於永明延壽（904-975）及蕅益智旭（1599-1655）所常提

的「一念相應一念佛，念念相應念念佛」中，看出大體風貌。 

聖嚴法師亦常舉禪宗四祖道信（580-651）〈入道安心要方便法門〉以《文殊

師利所說摩訶般若波羅蜜經》所說的念佛法門，結合《觀無量壽佛經》所教示的

「是心作佛，是心是佛，諸佛正遍知海，從心想生」，來說明禪門也用持名念佛，

並且進一步指稱「一念相應一念佛，念念相應念念佛」的主張及其行持，正符合

《楞嚴經．大勢至菩薩念佛圓通章》所說：「都攝六根，淨念相繼，得三摩地」

的道理。11基於上述背景，本文將對聖嚴法師「以禪攝淨」之思想作出探討，首先

考察聖嚴法師對道信「一行三昧」的論題，闡述禪淨雙修的可行性及禪宗如何使

用念佛法門，從中確立禪、淨的主從關係；接續對他所讚賞的永明延壽的「一念

成佛論」作出解釋。在法師的闡述下，永明延壽的觀點不但啟發人間淨土的踐履，

也提供人間淨土的理論依據；最後檢視他如何承繼雲棲袾宏的「參究念佛說」，

考察其禪觀與淨土思想。希望對他所提倡的「提昇人的品質，建設人間淨土」的

理念，能夠標駁同異，以供教界及學界參酌。 

                                                 
8 例如釋聖嚴：《念佛生淨土》（台北：東初出版社，1995 年 8 月）；釋聖嚴：《聖嚴法師教

淨土法門》（台北：法鼓文化事業有限公司，2011 年 4 月，初版四刷）；釋聖嚴：《淨土

在人間》（台北：法鼓文化公司，2003 年 12 月）。 
9 有關法師同時傳承臨濟、曹洞二法脈的問題，參閱陳劍鍠：〈聖嚴法師的禪法體認及其對

大慧宗杲「話頭禪」與宏智正覺「默照禪」的運用〉，《中正漢學研究》2013 年第 1 期（總

第 21 期，2013 年 6 月），頁 93-125，尤其頁 94-95。 
10 有關法師將禪法歸納出修持層次的問題，參同前註文，尤其頁 96-100。 
11 參閱釋聖嚴：《禪門修證指要》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 1 冊，頁 8-9。相關闡述，參

閱陳劍鍠：〈聖嚴法師「建設人間淨土」與「一念心淨」之要義〉，《聖嚴研究》第 2 輯

（2011 年 7 月），頁 201-239，尤其頁 223-224。 
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二、道信「一行三昧」的禪淨雙修 

聖嚴法師認為念佛法門也是禪觀的一種，可以攝入禪門，他以禪宗四祖道信

的修法，特別指出： 

 

因為持名念佛的本身，即是禪觀的修行方法之一，故在禪宗第四祖道信的

〈入道安心要方便法門〉中，特別引用《文殊說般若經》所示一行三昧的

修法：「繫心一佛，專稱名字。」不過淨土經典中的《觀無量壽經》，所

說「是心作佛，是心是佛」也被道信大師引用。可見禪淨二門本來一家，

方法可以互通，只是不得以偷心取巧。12  

 

聖嚴法師常引用道信〈入道安心要方便法門〉，尤其該書以《文殊師利所說摩訶般

若波羅蜜經》的「一行三昧」詮釋禪、淨關係，是法師特為注重的法義。道信往

衡嶽時，途經江州（治所在今江西省九江市），應僧俗二眾之請，住持廬山大林寺，

於此住錫十年。這時可能是道信結合禪淨的蘊釀期，大林寺是天台宗智顗大師

（538-597）弟子智鍇（533-610）所創，道信於大林寺十年受到的影響不小。13此

外，廬山乃東晉慧遠（334-416）倡導「念佛三昧」的地點，道信〈入道安心要方

便法門〉主張「念佛，心是佛」，14及援引《觀無量壽佛經》之「是心作佛，是心

是佛」，有明顯禪淨雙修的軌轍。在「一行三昧」方面，道信云： 

 

                                                 
12 釋聖嚴：《念佛生淨土》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 8 冊，頁 75。 
13 聖嚴法師亦說：「（道信）在江西的廬山大林寺一住十年，這段時期，使他接觸到了般若

及天台宗的禪法。所以他大約在三十歲左右時，即已受到佛教界的尊敬了。」（釋聖嚴：

《禪門修證指要》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 1 冊，頁 37） 
14 道信云：「我此法要，依《楞伽經》諸佛心第一，又《文殊說般若經》一行三昧，即念

佛，心是佛。」（［唐］釋淨覺集：《楞伽師資記》，卷 1，《大正藏》，第 85 冊，頁 1286c）。

依據《楞伽經》教旨「諸佛心第一」，明指眾生本具如來藏的心要，道信一再強調眾生

心為清淨，是為「佛性」、「聖心」，例如道信說「心性本來常清淨」、「心本來不生不滅，

究竟清淨」、「心路明淨」、「心體體性清淨」、「心性寂滅，如真寂滅，則聖心顯矣。」（參

閱柳田聖山：《初期禪宗史書の研究》［京都：法藏館，1967 年］，頁 205、213、214、

225、255。另參閱屈大成：《中國佛教思想中的頓漸觀念》［台北：文津出版社有限公司，

2000 年 1 月］，頁 333、384） 
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《文殊說般若經》云：「……法界一相，繫緣法界，是名一行三昧。若善

男子、善女人，欲入一行三昧，當先聞般若波羅蜜，如說修學，然後能入

一行三昧，如法界緣，不退不壞不思議，無礙無相。善男子、善女人，欲

入一行三昧，應處空閑，捨諸亂意，不取相貌，繫心一佛，專稱名字。隨

佛方所，端身正向，能於一佛念念相續，即是念中能見過去、未來、現在

諸佛。何以故？念一佛功德無量無邊，亦與無量諸佛功德無二，不思議佛、

法等無分別，皆乘一如，成最正覺，悉具無量功德、無量辯才。如是入一

行三昧者，盡知恒沙諸佛、法界，無差別相。」夫身心方寸，舉足下足，

常在道場，施為舉動，皆是菩提。15 

 

道信確以《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》為安心要旨，因為根據天台宗荊溪

湛然（711-782）所云：「信禪師元用此（《文殊般若》）經以為心要。」16從道信所

教示的禪法而觀，他以「一行三昧」的般若念佛法作為教導信徒的要旨。17從這個

角度繼續追述，道信引用《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》的用意，在於強調

證入一行三昧是以專注稱念佛名為方便法，關於這點，聖嚴法師如此解說： 

 

禪者念佛，早在四祖道信的〈入道安心要方便門〉，即舉《文殊說般若經》

所說的念佛法門，勸導大家照著修行：「心繫一佛，專稱名字」，說明禪

門也用持名念佛。又引《觀無量壽經》所說：「諸佛法身，入一切心想，

是心是佛，是心作佛」的觀點，說明禪門的「是心是佛」，淨土經典中，

也早有此說。18 

 

                                                 
15 柳田聖山：《初期禪宗史書の研究》，頁 186。有關《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》

原文，見《大正藏》，第 8 冊，頁 731a-b。 
16 ［唐］釋湛然：《止觀輔行傳弘決》，《大正藏》，第 46 冊，頁 184c。 
17 例如淨覺的《楞伽師資記》有云：「則天大聖皇后問神秀禪師曰：『所傳之法，誰家宗旨？』

答曰：『稟蘄州東山法門。』問：『依何典誥？』答曰『依《文殊說般若經》一行三昧。』

則天曰：『若論修道，更不過東山法門。』」（《大正藏》，第 85 冊，頁 1290a-b）可見道

信的教法被神秀所繼承，其以《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》為安心要旨的禪法，

影響後繼者。 
18 釋聖嚴：《書序》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 8 冊，頁 179。 
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四祖道信應是禪門早期提倡念佛的先驅，聖嚴法師引述其方，證明「禪門也用持

名念佛」，並且結合《觀無量壽佛經》「是心作佛，是心是佛」，明示禪淨二者相通。 

《觀經》開顯種種觀法，其歸宗乃在「是心作佛，是心是佛」二句，經文為：

「諸佛如來是法界身，遍入一切眾生心想中；是故汝等心想佛時，是心即是三十

二相、八十隨形好。是心作佛，是心是佛。諸佛正遍知海，從心想生，是故應當

一心繫念，諦觀彼佛。」19此為第八像想觀的經句，聖嚴法師的引文「是心是佛，

是心作佛」，是更動「是心作佛，是心是佛」兩句的排列方式，但二者仍有差別。

「是心作佛」是功夫，「是心是佛」是證境，聖嚴法師常先提「是心是佛」，為

了強調證悟的理境，故先言「是心是佛」，單刀直入，澈底明了，20例如他說：「淨

土宗所依教典《觀無量壽經》有云『諸佛法身，入一切心想，是心是佛，是心作

佛』，是說的『心即是佛』。」21但如從淨土法門的路數而觀，應以「是心作佛，

是心是佛」為妥，從「作」之有門，以進入「是」（即）之空門。 

若以《大乘起信論》之意來解釋，則：「『是心作佛』，則是始覺已前位；

『是心是佛』，即是本覺位也。……故蓮（池大）師於『一心不亂』句中判有事

理二種心；事一心，即心觀念，始覺已前位。理一心，即無觀念觀念，觀念無觀

念，入本覺位境也。」22聖嚴法師曾表明人心散亂，習定難成，信心難得，故應專

念彌陀名號，求生極樂淨土，此在《大乘起信論》裏有所明示。23另從天台宗心具、

心造之教理而觀，「心具即理體，心造即事修。心具即『是心是佛』，心造即『是

                                                 
19 ［劉宋］畺良耶舍譯：《觀無量壽佛經》，卷 1，《大正藏》，第 12 冊，頁 343a。 
20 有趣的發現是，以 CBETA 搜尋「是心是佛，是心作佛」，出現 49 次，屬禪門論述的有

22 種，其餘為華嚴類、天台類、史傳類、唯識類，或是淨土類之著作；而搜尋「是心作

佛，是心是佛」，出現 190 次，屬淨土類及天台類為佔大多數，而天台宗自智顗始，其

教理即與淨土法門密切聯結。從這樣搜尋結果，或許可自側面了解禪門較常使用「是心

是佛，是心作佛」。但如回歸《觀無量壽佛經》的原文，則倡導彌陀淨土法門的古德，

則仍以「是心作佛，是心是佛」作為闡述觀念念佛的法要。 
21 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 396。 
22 端甫：〈論淨土法門貫通諸法大義〉，收入張曼濤主編：《現代佛教學術叢刊 66》，《淨土

思想論集（一）》（台北：大乘文化出版社，1978 年 12 月），頁 59-86，尤其頁 68。 
23 參閱釋聖嚴：《慈雲懺主淨土文講記》，《法鼓全集》，第 7 輯，第 4-3 冊，頁 35。另案：

《大乘起信論》云：「如修多羅說，若人專念西方極樂世界阿彌陀佛，所修善根，迴向

願求生彼世界，即得往生，常見佛故，終無有退。」（［印度］馬鳴菩薩造，［梁］真諦

譯：《大乘起信論》，卷 1，《大正藏》，第 32 冊，頁 583a），常被倡導淨土法門者所引用。 
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心作佛』。『是心作佛』，即稱性起修，『是心是佛』，即全修在性。」24聖嚴法

師有相同見解：「事持者，未達如《觀無量壽經》所示的『是心是佛，是心作佛』

之理。理持者，信西方之阿彌陀佛，即我心本具，為我心造，以自心所具之名號

為繫心之境，暫不忘捨。」25法師這段話出自《彌陀要解》：「理持者，信彼西方

阿彌陀佛是我心具、是我心造，即以自心所具所造洪名，而為繫心之境令不暫忘，

名為理持。」26法師這樣判定，並援引蕅益之說，乃因法師從事博士論文研究時，

對蕅益及天台思想有深入探討。無獨有偶，道信雖為禪宗四祖，但受天台思想影

響，印順導師（1906-2005）曾說道信的「戒禪合一，是受到了南方，極可能是天

台學的影響。」27這些觀點在在影響法師的論述。 

然而，雖然法師對理持的詮釋與蕅益大師如出一轍，但法師更強調禪在其中

的效用。因為「禪」是功夫的下手處，「淨」雖也能是修持方法，但聖嚴法師較

為重視它的「歸宿」意涵，往「理境」來論述，以便結合禪境，他堅稱： 

 

不論修禪、修淨，其最終目的，皆是常寂光淨土。修行而不生淨土，豈不

是邪見的外道？常寂光淨土是諸佛共證同在的大涅槃境，阿彌陀佛稱為法

界藏身……。所以，禪的修行者，既不離彌陀，也必生淨土。禪宗四祖道

信大師主張修持「念佛心是佛」的一行三昧；明末的蓮池大師普勸修行念

佛三昧，並且主張持名念佛，……此皆是禪與念佛法門同舉並揚的例子。
28 

 

禪者往生淨土，不必是指方立相的事淨土，而是常寂光淨土的理淨土，足見，「淨

土」的「歸宿」意涵是為了表述「淨土」只是共法，「禪與念佛法門同舉並揚」的

目的在於以禪攝淨，如同法師曾說：「念佛法門，在四祖道信，即曾引用《文殊說

般若經》的專念一佛名號的一行三昧，非關淨土，目的乃在由定發慧。散心時念

                                                 
24 釋律航：〈淨土釋疑新論〉，收入張曼濤主編：《現代佛教學術叢刊 66》，《淨土思想論集

（一）》，頁 177-197，尤其頁 192。 
25 釋聖嚴：《念佛生淨土》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 8 冊，頁 110。 
26 ［明］釋蕅益：《阿彌陀經要解》，《大正藏》，第 37 冊，頁 371b。 
27 釋印順：《中國禪宗史》（台北：正聞出版社，1994 年 8 月），頁 54。 
28 釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 271。 
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佛名號，實乃無上妙法，念至無佛可念。」29的確，道信引用稱名念佛以證入一行

三昧的目的乃在「由定發慧」，此與善導（613-681?）一系主張往生淨土的教法無

關，30真可謂「醉翁之意不在酒，在乎山水之間也。」31主從關係甚為明瞭，將念

佛法門收攝於禪門之下。基此，法師說：「雖有淨土行者排斥禪門，真的禪者則殊

少非議念佛之行，因為淨土的念佛法門，即是禪觀方法的一種，如予排斥，就像

有人用右腳踢左腳，舉左手打右手，豈非愚不可及！」32真懂禪法的禪者不會非議

念佛之行，相對的，洞悉念佛法門的行門亦然不會非議禪修，「就像有人用右腳踢

左腳，舉左手打右手，豈非愚不可及」之後，法師接續所云，更能看出他以禪為

主的觀點： 

 

我本人亦常勸念佛不得力的人，先學攝心的禪觀方法，心安之後，專心持

名，庶幾容易達成一心念佛的效果。因為念佛往生極樂者，一心念要比散

心念更有力。一心念，心即與佛相應，散心念，則不能與佛相應。……故

請淨土行者，不可盲目地非議正確的禪門修持。33 

 

依此能全然看出法師專主禪而以淨為輔的動向。法師曾舉出念佛人有三種：第一

種人是為了改變自己命運，或使家人開智慧得平安。此乃消災祈福，解怨釋結。

第二種人是為了人間苦多樂少，生命危脆，所以求願往生西方極樂世界。待至位

                                                 
29 釋聖嚴：《禪的體驗．禪的開示》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 3 冊，頁 351。 
30 參閱陳劍鍠：〈彌陀淨土教門「稱名念佛」與善導「十聲」教法的修持內涵〉，《屏東教

育大學學報》第 33 期（2009 年 9 月），頁 113-144；陳劍鍠：〈道綽、善導的懺悔觀——

以末法觀念及念佛三昧為核心〉，收入李豐楙、廖肇亨主編：《沈淪、懺悔與救度》，《文

學與宗教研究叢刊 3》（台北：中央研究院中國文哲研究所，2013 年 5 月），頁 253-293；

陳劍鍠：〈道綽的末法觀念與淨土門的創立〉，《東華人文學報》第 13 期（2008 年 7 月），

頁 1-29。另外，從對《觀經》的「是心作佛，是心是佛」解釋來看，淨影寺慧遠、天台

智顗、嘉祥吉藏等諸師與善導的看法大不相同，諸師對此經句的解釋為「自性清淨心

觀」，善導則解釋為「凡夫之他力觀」。參閱坪井俊映：《淨土三經概說》，收入張曼濤主

編：《現代佛教學術叢刊 68》，《淨土典籍研究》（台北：大乘文化出版社，1979 年 4 月），

頁 1-240，尤其頁 154-157。 
31 ［宋］歐陽修：〈醉翁亭記〉，《歐陽文忠公集》（台北：台灣商務印書館，1976 年 5 月）。 
32 釋聖嚴：《書序》，〈禪門修證指要自序〉，《法鼓全集》，第 3 輯，第 5 冊，頁 178。 
33 同前註，頁 179。 
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階不退，再入娑婆，廣度眾生，成就無上佛果。第三種人相信自性彌陀，唯心淨

土，此如禪宗四祖道信所說：「若知心本來不生不滅，究竟清淨，即是淨佛國土，

更不須向西方。」34理趣相同。聖嚴法師對此三種人作出評價：第一種人屬於人天

善法，所謂民間信仰的層次；第二種人是正信佛子；第三種人則是上乘利根。不

過，一開始即以第三種人自居，是不安全的，也不切實際；而且以第一種人的立

場來念佛，所求又太少。以第二層次來修念佛法門，最落實可靠，既可深植善根

而臻於上乘，又能兼得消災植福的現世利益。35 

而聖嚴法師對第三種人相信「自性彌陀，唯心淨土」的評價則為： 

 

四祖道信……，五祖弘忍門下諸師，則多用「齊速念佛名，令淨心」。他

們念佛，都沒想到求生西方，但是每次念佛，都感到身心寧靜，煩惱減少，

而且自己的心力越來越能與佛的慈悲願力相應。此正是《觀無量壽經》所

說的「是心作佛，是心是佛」的體現。……因為念佛恆常不斷，最後必得

念佛三昧，必發悲智願行。這一等人，雖不求生淨土，但亦不得不生。得

到念佛三昧時，心外無佛，佛外無心，不一不二，那時，時時處處都能見

佛在說法，時時處處無非極樂國土了。36 

 

聖嚴法師說「他們念佛，都沒想到求生西方」，念佛時體驗到身心寧靜、煩惱減

少，慈悲願力與佛相應，這除了體現「是心作佛，是心是佛」之真實義外，當證

入念佛三昧時，心佛不二，時時見佛說法，隨處之地無非極樂國土。可見，這段

話的重要訊息是，這一種人「不求生淨土，但亦不得不生」，言下之意，「自性彌

陀，唯心淨土」頓時顯現。37 

法師提到的「齊速念佛名，令淨心」的出處，見於杜朏《傳法寶記》（撰於

                                                 
34 參閱釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 251-252。有關道信語，

見［唐］釋淨覺集：《楞伽師資記》，卷 1，《大正藏》，第 85 冊，頁 1287c。 
35 參閱釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 252。 
36 同前註，頁 252。 
37 例如聖嚴法師曾云：「禪宗的淨土思想乃著重於清淨的本心所顯的真如自性，諸佛與眾

生心中的自性平等不二，眾生亦未離諸佛的嚴淨妙土。迷者向心外求佛求淨土，悟者頓

悟自心是佛，自心作佛，當下未離嚴淨的佛土。」（釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，

第 3 輯，第 1 冊，頁 456） 
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713 年左右），38禪宗至五祖弘忍傳法給法如、大通（即神秀），更是「法門大啟，

根機不擇，齊速念佛名，令淨心。」利用念佛淨心的方便法門，廣招徒眾，接引

群機，使禪法通俗化。這樣的景況被杜朏形容為「十餘年間，道俗受學者，天下

十八九。自東夏禪匠傳化，乃莫之過。」39 

可見從道信、弘忍的東山法門而降，念佛的消息不絕，由智詵（609-702）於

四川淨眾寺傳出的淨眾宗，以及在四川傳承不明的宣什宗。智詵弟子處寂（?-732），

三傳新羅無相（684-762），每年十二月及正月安設道場說法，首先引聲念佛，其

次說無憶、無念、莫忘三句。40四川宣什宗以「念一字佛」作為「淨心」方便，41印

順導師指出此乃從《文殊說般若經》的「念一佛名」而來，42念佛淨心的禪修方便，

跟道信依《文殊說般若經》「一行三昧」的念佛禪同脈，圭峯宗密（780-841）《圓

覺經大疏釋義鈔》稱為「南山念佛門禪宗」。43淨眾宗與宣什宗與六祖惠能（638-713）

及其二傳、三傳弟子，為同時代之禪門人物。淨眾宗的「引聲念佛」、宣什宗的

「存佛」及後「令一字念佛」，跟道信禪法以念佛淨心、弘忍「看一字」以淨心，

                                                 
38 《傳法寶記》云：「天竺達摩，褰裳導迷，息其言語，離其經論……惠可、僧璨，理得

真，行無轍迹，動無彰記。法匠潜運，學徒默修，至夫道信……擇地開居，營宇立象，

存沒有迹，旌榜有聞……。及忍、如、大通之世，則法門大啟，根機不擇，齊速念佛名，

令淨心，密來自呈。」參閱柳田聖山：《初期禪宗史書の研究》，頁 570。其中「營宇立

象」原作「營宇玄象」，今依據印順導師《中國禪宗史》，頁 44，改正如文。 
39 參閱柳田聖山：《初期禪宗史書の研究》，頁 567。 
40 《曆代法寶記》云：「金和上每年十二月正月，與四眾百千萬人受緣，嚴設道場處，高

座說法。先教引聲念佛，盡一氣念，絕聲停念，訖云：『無憶、無念、莫妄。無憶是戒，

無念是定，莫妄是惠。此三句語即是總持門』。」（撰者不詳：《曆代法寶記》，《大正藏》，

第 51 冊，頁 185a）另參閱釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 255；

釋印順：《淨土與禪》（台北：正聞出版社，1992 年 2 月，修訂 1 版），頁 194-196，對此

作出說明。 
41 圭峰宗密《圓覺經大疏釋義鈔》：「以傳香為資師之信，和上手付，弟子却授和上，和上

却授弟子，如是三遍，人皆如地。言存佛者，正授法時，先說法門道理，修行意趣，然

後令一字念佛，初引聲由念，後漸漸沒聲，微聲乃至無聲，送佛至意，意念猶麤。又送

至心，念念存想，有佛恒在心中，乃至無想，盍得道！」（［唐］釋宗密：《圓覺經大疏

釋義鈔》，卷 3，《卍新纂續藏經》，第 9 冊，頁 534c-535a）案：「盍」字可作「何不」解，

亦可作「何」解。此處當作「何不」解。 
42 參閱釋印順：《中國禪宗史》，頁 156。 
43 ［唐］釋宗密：《圓覺經大疏釋義鈔》，卷 3，《卍新纂續藏經》，第 9 冊，頁 534c。 
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非常接近。東山法門及其門下的分頭弘化，除南宗一系之外，大抵教人念佛作為

接引方便，44「引聲念佛」等教法，是五祖門下流行的方便法，建立後世禪淨雙修

的雛型。45 

南宗一系不再以「念佛心，是佛」、「看心看淨」以為見性手段，而採取所謂

單刀直入，直見本性為禪法正宗，如敦煌本《壇經》云：「見有人教人坐，看心看

淨，不動不起。從此置功，迷人不悟。」46又云：「坐禪元不著心，亦不著淨，亦

不言動。若言看心，心元是妄，妄如幻故，無所看也，若言看淨，人性本淨，……

不見自性本淨、心起看淨，卻生淨妄。」47而至京城爭奪禪宗七祖位的神會

（668-760），48與六祖惠能所云者不謀而合，敦煌出土的《神會語錄》第三殘卷有

云：「（崇）遠師問禪師（神會）：嵩嶽普寂禪師、東嶽降魔藏禪師，此二大德皆教

                                                 
44 參閱龔雋：〈念佛禪：一種思想史的解讀〉，《普門學報》第 7 期（2002 年 1 月），頁

141-171，尤其頁 154-156。 
45 參閱中山正晃：〈祖師禅と浄土教〉，《印度學佛教學研究》第 25 卷第 2 號（1977 年），

頁 790-793，尤其頁 790-791。 
46 ［唐］釋法海集：《南宗頓教最上大乘摩訶般若波羅蜜經六祖惠能大師於韶州大梵寺施

法壇經》，卷 1，《大正藏》，第 48 冊，頁 338b。 
47 同前註，頁 338c。 
48 近代學者研究顯示，神會於惠能入滅後二十年間，曹溪的頓悟要旨沈寂將廢，長安、洛

陽兩京之間，都以神秀為導師，並由普寂等接續國師位，樹立法幢。神會至洛陽提振惠

能宗風，於開元二十年（732）在河南滑臺大雲寺施設「無遮大會」，並與山東崇遠法

師進行關於南北禪宗是非邪正的辯論，指斥神秀一門「師承是傍，法門是漸」，欲確立

南宗惠能的正統性。實則，表面上雖為繼承惠能傳統，但實為爭取自己七祖的正統地位，

因而連帶推尊惠能為六祖，使自己順理成章地成為七祖，換言之，從史實來看，六祖之

爭不曾出現，是七祖之爭才導致六祖之爭傳說的出現。（參閱藍日昌：〈唐代七祖之爭

對禪宗系統發展的影響〉，《世界宗教學刊》第 15 期［2010 年 6 月］，頁 1-31，尤其

頁 11-19。冉雲華：〈禪宗第七祖之爭的文獻研究〉，《中國文化研究所學報》新第 6

期［1997 年］，頁 417-435；洪修平：《中國禪學思想史》［北京：中國人民大學出版

社，2007 年 3 月］，頁 125-132；胡適：《神會和尚傳》，《胡適作品集 16》［原《胡

適文存》，第 4 集，第 2 卷］［台北：遠流出版有限公司，1994 年 1 月，初版 5 刷］，

頁 112-145）另外，有關神會的生卒年，《宋高僧傳》認為西元 668-760 年，九十三歲；

《景德傳燈錄》作 686-760 年，七十五歲；宗密《圓覺經大疏釋義鈔》則為 684-758 年，

七十五歲；胡適晚年考訂神會卒于寶應元年（762），年九十三歲，推斷神會的生卒年

為 670-762 年。 
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人坐禪，『凝心入定，住心看淨，起心外照，攝心內證』，指此以為教門。禪師（神

會）今日何故說禪不教人坐，不教人『凝心入定，住心看淨，起心外照，攝心內

證』？何名坐禪？和上（神會）答：「若教人坐，『凝心入定，住心看淨，起心外

照，攝心內證者』，此障菩提。今言坐者，念不起為坐；今言禪者，見本性為禪。

所以不教人坐身、住心、入定。」49而且，他又說：「我六代大師，一一皆言：單

刀直入，直了見性，不言階漸。」50又說：「此是愚人法，……是故經文，心不住

內，亦不在外，是為宴坐。如此坐者，佛即印可。從上六代已來，皆無有一人，『凝

心入定，住心看靜，起心外照，攝心內證』，是以不同。」51神會之說除附會於惠

能，其主要目的在於攻擊神秀，尤其針對神秀等人「凝心入定，住心看淨」而發，

神會堅稱六代祖師無有一人如此修習禪法，52是以「見本性為禪」，因此「不教人

坐身、住心、入定」，而是教人修般若波羅蜜多。 

承繼惠能禪法，如馬祖道一（709-788）、石頭希遷（700-790）門下諸系禪師

亦以「見本性為禪」，因此，聖嚴法師認為五代時期永明延壽極力倡導禪淨雙修

的原因是：「馬祖道一、石頭希遷等及其派下諸系的禪師，便不念佛而專事提倡

『見本性為禪』的法門。唯其易生濫凡為聖、混染為淨的流弊。」53無怪乎法師要

強調永明延壽及蕅益智旭所常言的「一念相應一念佛，念念相應念念佛」的淨土

要旨，以配合他所倡導的「建設人間淨土」的理想。54 

三、讚賞永明延壽的「一念成佛論」 

唐末禪流已多生變，以凡濫聖，認穢為淨，捕風捉影，流弊叢生，55永明延壽

                                                 
49 楊曾文編校：《神會和尚禪語錄》（北京：中華書局，1996 年 7 月），頁 30-31。 
50 轉引自柳田聖山：〈菩提達摩南宗定是非論について〉，《初期禅宗史書の研究》，頁

103-1117，尤其頁 109。 
51 轉引自柳田聖山：〈菩提達摩南宗定是非論について〉，《初期禅宗史書の研究》，頁 103-117，

尤其頁 108-109。另參閱楊曾文編校：《神會和尚禪語錄》，頁 30。 
52 參閱屈大成：《中國佛教思想中的頓漸觀念》，頁 377-382。 
53 釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 256。 
54 參閱陳劍鍠：〈聖嚴法師「建設人間淨土」與「一念心淨」之要義〉，《聖嚴研究》第 2

輯（2011 年 7 月），頁 201-239。 
55 例如永明延壽云：「近代或有濫參禪門，不得旨者。相承不信即心即佛之言，判為是教
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有見於此，鼓吹禪淨雙修。聖嚴法師對此有所評論： 

 

禪宗的永明延壽，著《萬善同歸集》，以伸張念佛法門是萬善眾行的總攝，

權實雙行，空有並收，普應一切根機，此為後來開出禪淨一致的廣大法門。

散心念佛者，可藉彌陀願力，求生樂邦；專心念佛而得三昧正定者，可即

自心而現佛土佛心。人雖有不同的根機，確都有以散心念佛而到專心乃至

到達惠能大師所說「無念、無相、無住」的程度。可是，若尚不能達到「不

染萬境而常自在」的程度，便反對念佛法門，或拒修念佛法門，甚至妄稱

「無佛可念，無淨土可生」，那就太不切實際，而且也不真知淨土念佛法

門的慈悲廣大。56  

 

永明延壽的《萬善同歸集》開出禪淨一致，實是道信、弘忍以來，推波助瀾而形

成高潮的必然走向，就此而言，聖嚴法師順時提出修持淨土法門的有效性，強調

「以散心念佛而到專心」，乃至達到「無念、無相、無住」。這可視為念佛法門的

修行次第，法師注重修行次第，他在教導禪法時也是如此，57對傳統教法進行現代

詮釋，以適應現代社會需要，保持信仰活力，讓現代行者有所依循，是他所關注

的。58 

引文「不染萬境而常自在」，59與上節所述「見本性為禪」，具有一樣內涵，

其境地為「無念為宗」、「無相為體」、「無住為本」的三無要旨，60達致此境，

                                                                                                                             
乘所說，未得幽玄。我自有宗門向上事在，唯重非心非佛之說，並是指鹿作馬，期悟遭

迷，執影是真，以病為法。」（釋延壽：《宗鏡錄》，卷 25，《大正藏》，第 48 冊，頁 560b）

偏重坐禪的行者時有滯理廢事，「濫參禪門」的情況，而又執著於非心非佛之說。 
56 釋聖嚴：《佛教入門》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 1 冊，頁 256。 
57 參閱陳劍鍠：〈聖嚴法師的禪法體認及其對大慧宗杲「話頭禪」與宏智正覺「默照禪」

的運用〉，《中正漢學研究》2013 年第 1 期（總第 21 期，2013 年 6 月），頁 93-125，尤

其頁 100-112。 
58 例如他講演《維摩詰經》時，強調配合現代社會、現實生活有密切關聯的論點。參閱釋

聖嚴：《維摩經六講》，《法鼓全集》，第 7 輯，第 3 冊，頁 16。 
59 惠能云：「真如是念之體，念是真如之用。自性起念，雖即見聞覺知，不染萬境，而常

自在。」（［唐］釋法海集：《南宗頓教最上大乘摩訶般若波羅蜜經六祖惠能大師於韶州

大梵寺施法壇經》，卷 1，《大正藏》，第 48 冊，頁 338c） 
60 參閱同前註，頁 338c。 
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與專心念佛而得三昧正定的境地一樣，亦即禪者所言之「唯心淨土，自性彌陀」。

足見，反對念佛法門，或妄稱「無佛可念，無淨土可生」，恐怕不瞭解淨土法門

的慈悲廣大的真實義。言下之意，禪宗人士對淨土法門應轉換出另一種思維，淨

土可救禪弊，不過，歸結處還是在「唯心淨土」，念佛只作為禪定的方便，以禪

攝淨底直契自性本真。 

法師曾說：「永明延壽禪師開始講『唯心淨土』，延壽禪師著《宗鏡錄》百

卷，禪定工夫很深，但他卻日課彌陀十萬，求生淨土，他說：『一念相應一念佛，

念念相應念念佛』，淨土不離自心，此心與佛相應，此心即是淨土。念佛念到一

心不亂，淨土立即現前，於一念頃花開見佛，與十萬億佛土外的極樂世界不隔毫

端，否則，淨土更遠在十萬億佛土之外。」61永明延壽是有成就的禪師，而他兼修

淨土法門，日課彌陀名號十萬聲，以求生淨土。不消說，此心與佛相應時，此心

即是淨土，淨土不離自心。此心佛相應的「唯心淨土」，不但不背離禪宗宗旨，

更能挽救一部分的禪和子。 

這樣的「唯心淨土」具有「以禪攝淨」的企圖，尤有甚者，凡夫亦能達致，

聖嚴法師說：「永明延壽依據《華嚴經．梵行品》的『初發心時便成正覺』，因

此倡導『一念成佛』，一念即生淨土。」62一念成佛表示初發心菩薩亦能念念與佛

的智慧及慈悲相應，「一念成佛論」的思想是讓凡夫自初發心起修，這雖名為「嬰

兒行的菩薩」，63但是「嬰兒行亦是如來大行，示現無知無說無示，如初生嬰兒狀」。
64不但如此，初發菩提心的嬰兒行菩薩，「要屢跌屢起，堅定菩薩道的願心。」65是

故，以人間身而起修的嬰兒菩薩，「如果自身有病乃至癡呆無知而如嬰兒者，亦

當自信是『一念成佛』的初發心菩薩。」66當下一念心能與佛相應，則心中時時有

                                                 
61 釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 69。 
62 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 446。 
63 聖嚴法師所指的「嬰兒行菩薩」是依據《大般涅槃經》所教示的五種行：一者聖行、二

者梵行、三者天行、四者嬰兒行、五者病行（參閱［北涼］曇無讖譯：《大般涅槃經》，

卷 11〈聖行品〉，《大正藏》，第 12 冊，頁 432a；［劉宋］釋慧嚴、釋慧觀、謝靈運合譯：

《大般涅槃經》，卷 11〈聖行品〉，《大正藏》，第 12 冊，頁 673b），其中的第四種成說

來闡述。 
64 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 466。 
65 釋聖嚴：《平安的人間》，《法鼓全集》，第 8 輯，第 5 冊，頁 24。 
66 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 466。 
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佛，念念之間都是佛。這如同法師所強調的「在日常生活中體驗佛法，那怕一個

念頭與佛法的慈悲與解決煩惱的智慧相應，當下見到的，就是人間淨土。」67這是

法師展開「建設人間淨土」理論的問題意識所在。 

法師強調：「只要你的一念心淨，此一念間，你便在淨土；一天之中若能有

十念、百念、千念的心靈清淨，你便於此十念、百念、千念之間，體驗到淨土。……

此在宋初永明延壽禪師的《宗鏡錄》內，常常說到：『一念相應一念佛，念念相

應念念佛』的觀點。」68這樣詮釋已納入念佛法門為禪修行法，念念相應的前提在

於念念相續，不相續即不能相應，前念和後念的統一即念念相續，亦為「淨念相

繼」的內涵。69法師有意收攝念佛法門至禪門行法，雖然我們都知道「念佛」的原

始要義是禪觀的一種，但法師強調的重點在於證得自心淨土，以建設「人間淨土」。

法師云： 

 

《宗鏡錄》對於一念成佛論，著墨甚多，其所依據的聖典及宗義，便是《華

嚴經》及華嚴宗的圓教。此對於凡夫學佛成佛的信念，是極大的鼓勵，也

為在此娑婆世間提倡人間佛教及人間淨土的理念，提供了最好的理論基

礎。70 

 

以「一念成佛論」作為提倡人間佛教及人間淨土的理念，明白表示「建設人間淨

土」的要義在於「唯心淨土」。然而，這「一念成佛論」是圓頓大法，71在華嚴宗

所判攝的小、始、終、頓、圓等五教裡，屬最上乘之圓教。法師明白此中奧義，

                                                 
67 釋聖嚴：《法鼓山的方向》，《法鼓全集》，第 8 輯，第 6 冊，頁 492。 
68 釋聖嚴：《法鼓山的方向》，《法鼓全集》，第 8 輯，第 6 冊，頁 500-501。 
69 聖嚴法師說：「如果念佛念到心口一致，沒有雜亂妄想，只有佛號的相續，念念之間，

只有佛號，不念而自念，這便與《楞嚴經》所說，『淨念相繼』的工夫吻合。」（釋聖嚴：

《學佛群疑》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 3 冊，頁 99）。 
70 釋聖嚴：《學術論考》，〈人間佛教的人間淨土〉，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 463。 
71 在華嚴宗所判攝的小、始、終、頓、圓等五教裡，屬最上乘之圓教。永明延壽的《宗鏡

錄》亦判攝「一念圓成」是佛乘之圓教。聖嚴法師藉用「一念淨心」、「一念成佛」或是

「一念圓成」的圓頓教法，透過整合淨土與禪，讓念佛作為淨心要法，以建設人間淨土，

有降低「一念圓成」所呈顯的境界或所證得的階位。相關闡述，參閱陳劍鍠：〈聖嚴法

師「建設人間淨土」與「一念心淨」之要義〉，《聖嚴研究》第 2 輯（台北：法鼓文化，

2011 年 7 月），頁 201-239，尤其頁 219-222。 
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亦深解永明延壽此說之秘密在於建立信眾自修自悟的信心。72基此，便明白法師教

導自淨其心的內涵： 

 

《宗鏡錄》對於一念成佛論，……已不像諸種淨土經典的淨土是在他方世

界，早期禪宗的自性淨土唯在悟後能見。經過永明延壽大師的整合，便將

對於淨土資糧的修行，付之日常行動，對於禪宗的見性成佛，演成為一念

成佛，既然可從一般凡夫的妄心乃至散心念佛，即能「一念相應一念佛，

一日相應一日佛」，也可以進而成為念念念佛，念念成佛；日日念佛，日

日成佛。既可乃至一念成佛，當然也是於此日常生活中的一念，住於日常

環境中的佛國淨土了。73 

 

法師認為如能達到「一念相應一念佛，一日相應一日佛」，則能覺受到的淨土是「不

離自心」的，因為「此心與佛相應，此心即是淨土」，此種「淨土不離自心」的思

想，「實係自力淨土的信仰」。74換言之，藉由念佛的當下，體證淨土： 

 

                                                 
72 聖嚴法師說：「若悟真如妙心，已見真空佛性，此念即是無念的般若；若凡夫未悟，即

以妄心念佛，此心亦與佛心相應，亦與佛身同處淨土；但能一念念佛，只此一念，縱然

是散心，亦與佛心相應。」（釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁

462）這裡的「與佛心相應」指有佛的氣分，然尚未與佛有感應道交的境界呈顯出來。

唯有悟「真如妙心」、已見「真空佛性」者，方能真與佛心相應，達到理、事合一之境。

楊曾文教授在論述永明延壽「一念相應一念佛，一日相應一日佛」時，亦曾指出「在延

壽的著作中最引人興趣的，是對眾生契悟真如自性『一念成佛』的論述。他雖然主張禪

教會通，禪僧不僅應修持『理行』，還應修持種種『事行』，但同時發揮華嚴宗『圓融』

頓教思想，認為一旦領悟真如自性，便可當即覺悟解脫，『悟心成祖』、『一念成佛』。……

然而仔細品味原文，這主要是從眾生具有與佛一樣的本性，從眾生皆具有立即成佛的可

能性講的。在這一點上，延壽與以往禪宗歷代祖師的見解沒有大的差別。這種說法旨在

鼓勵弟子和信徒建立自修自悟的信心。此外，延壽還從現實性上強調成佛還需要修持六

度萬行、經歷若干階位。」（楊曾文：〈永明延壽的心性論〉，《中華佛學學報》第 13 期

［2000 年 5 月］，頁 457-477，尤其頁 472-473） 
73 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 463。 
74 以上引文，參閱釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 69-70。 
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若修念佛法門者，正在念佛時，將心中所有一切雜念放下，只管專心念佛

號，此心即與佛相應，那時的心中，便沒有恐懼、懷疑、貪、瞋、驕傲等

的雜念起伏。若能更進一步，一時之間，全部雜念離你而去，此時便與佛

的淨土相應。一念相應一念見淨土，二念相應二念是淨土，念念相應念念

住淨土。75 

 

因念佛而體驗到身心清淨，淨土就在眼前展現，76法師做出總結：「若能念念修行，

念念想佛，便能念念住於淨土，只要一念妄想起，那一念便回到了穢土。」77又云：

「一念念佛時，一念見淨土，念念念佛之時，念念得見淨土。見的是什麼淨土？

當然是阿彌陀佛的淨土，那是自心中的淨土，也未離開西方的淨土，這就是與四

種淨土相接相連，不一不異的人間淨土。」78然而，須表明的是，在法師的觀點，

唯有實相念佛（或云無相念佛）可堪比擬禪證境界，足見，法師攝淨歸禪的思想

事實，79不言而喻，極其顯明。 

當實踐人間淨土的行者念念與佛相應，則導入永明延壽所倡導的「一念成佛

論」，法師多次以「一念相應一念佛，念念相應念念佛」來論證人心的淨化，認

為當下一念心中有佛，當下一念即與佛同，念念心中如有佛，念念之間都是佛，

因而「佛是由人完成的」，80這實是他提倡「提升人的品質，建設人間淨土」所隱

含的秘密藏。 

四、承繼雲棲袾宏的「參究念佛說」 

聖嚴法師除了讚賞永明延壽的禪淨雙修，作為倡導「提昇人的品質、建設人

                                                 
75 釋聖嚴：《念佛生淨土》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 8 冊，頁 33。 
76 參閱同前註，頁 25。 
77 釋聖嚴：《學術論考》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 1 冊，頁 132。 
78 釋聖嚴：《念佛生淨土》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 8 冊，頁 80。 
79 例如聖嚴法師曾說：「過去只有禪七和佛七，也用禪修的方法在輔助念佛的功能，還沒

有正式把念佛算作是禪七。這回是把念佛的淨土法門，回歸於禪修的一項活動。……今

後的法鼓山，除了依舊還有彌陀法門的念佛佛七，也會舉辦禪修性質的念佛禪七。」（釋

聖嚴：《抱疾遊高峰》，《法鼓全集》，第 6 輯，第 12 冊，頁 249） 
80 釋聖嚴：《聖嚴法師教禪坐》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 9 冊，頁 48。 
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間淨土」之依據外，他對於雲棲袾宏的參究念佛法亦極為推崇，從他在論述永明

延壽「禪淨雙修」時，常並舉雲棲袾宏的參究念佛法，便可窺知： 

 

北宋以下，參禪與念佛合流，倡導禪淨雙修最有力的是永明延壽禪師，明

末的蓮池大師袾宏則將念佛分為「持名」與「參究」的兩門，皆以往生西

方淨土為其指歸。81 

宋明以後……，學禪的人，只是在禪堂裡死用功，他們不求知解經教，但

求見性開悟；……正因參禪開悟的人太少，故有宋初的永明延壽禪師倡出

「禪淨兼修」的主張，以念佛求生淨土為方便，到了明末，又有蓮池袾宏

大師提倡「禪淨一致」之說。82 

 

顯然，聖嚴法師在「禪淨雙修」的論述中，視永明延壽及雲棲袾宏為雙璧，83並且

在提出永明延壽之後緊接著論及雲棲袾宏。他指出雲棲袾宏的兩條教軌：「持名即

是念『南無阿彌陀佛』的六字洪名；參究即是以大疑情參問『念佛是誰』」。84這帶

出禪、淨不同的修持方針，而且持名與參究是兩種不同層次的修持： 

 

                                                 
81 釋聖嚴：《書序》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 5 冊，頁 178。 
82 釋聖嚴：《歸程》，《法鼓全集》，第 6 輯，第 1 冊，頁 113-114。 
83 其實在「禪淨雙修」的演變過程中，永明延壽與雲棲袾宏二人扮演重要角色，魏道儒說：

「在淨土法門備受推崇，禪宗法門受貶抑的過程中，一些具體的禪修方法也進一步被充

實到念佛實踐中。在這方面，主要是受到了永明延壽和雲棲株宏的影響，可以說，前者

的影響是象徵性的，後者的影響是有實在內容的。」（魏道儒：〈簡述清代淨士信仰及特

點〉，收入溫金玉主編：《中國淨土宗研究》［北京：宗教文化出版社，2008 年 12 月］，

頁 142-146，尤其頁 146） 
84 釋聖嚴：《禪門修證指要》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 1 冊，頁 8。附帶一提，明代曹洞

宗僧無異元來（1575-1630）指出：「我雲棲師翁，將禪淨二途，縛作一束。教人單提一

句『念佛是誰』，即此『誰』字不明，吹毛劍、塗毒鼓，於斯可見。此『誰』字不明，

不必瞻前顧後，只須努力頓發疑情，管甚禪、管甚淨土，如一人與萬人敵，不破疑團，

誓不休。」（［明］釋元來：《無異元來禪師廣錄》，卷 8，《卍新纂續藏經》，第 72 冊，頁

271b-c），雲棲袾宏以「念佛是誰」作為禪淨雙修的橋樑，已成為他的修持上的標幟，而

且強調在參禪時須以「誰」字作為下手處。 
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念佛往生淨土，參禪明心見性。禪修得力，念佛便能易得一心不亂，保證

往生極樂世界；念佛念到心無妄想雜念，正好可參「念佛是誰」的話頭。

一旦「疑情」的話頭成片，便接近悟境的現前了。念佛工夫已深，正好可

以參禪。85 

 

這段話讀來，好像聖嚴法師在闡述禪淨互輔互助的修持方式，實則不然。他要強

調的是禪修的重要性，從念佛的角度來看，當禪修得力後，有一定的禪定功夫，

念佛便易得一心不亂，往生極樂世界則有把握，強調以禪修力來輔助念佛進入一

心不亂。從禪修的角度來看，念佛工夫已達深邃靜寂，正是參話頭「念佛是誰」

的時刻，為何如此說？其目的依然在於強調禪修，法師說：「若由念佛名號而至空

靈狀態，當下提起『念佛是誰？』的話頭，以此時心念專注，易發疑情，促成疑

團，是為禪法的活路；否則，耽滯於空靈，而誤以為保任，那就浪費時間，誤了

前程。」86可見，法師「以禪攝淨」的傾向極為明顯。他又曾說：「念佛時妄念紛

起，也不妨反問：『念佛是誰？』用來打住妄念，正好又是參禪的方法。」87亦然

具有「以禪攝淨」的傾向。換言之，念佛方法被運用於增強參禪的效果，以「淨」

法服務於「禪」法。 

此外，法師曾在說明「一師一門」時，表明「一師」是本師釋迦牟尼佛，而

對於「一門」則有如下看法：「一門是禪門，……譬如我們現在的念佛禪，念佛

念得好時再來參話頭，參『念佛的是誰』，因為不念佛怎麼參『念佛的是誰』呢？」
88這也是「以禪攝淨」的見解。法師進一步說：「念佛念得不錯了，就參『念佛是

誰』，這是很有用的方法。散心時念佛號，專心時則參『念佛是誰』？便是參『話

頭』。」89法師的見解，令人聯想到虛雲和尚（1840-1959）的說法：「鈍根漸次

之人，必須先要念佛，待念到不念而念，念而不念，再向無念之中起一參究，且

看這個『念佛是誰』。要看『誰』字話頭者，先當以念佛為緣起，後以參禪為究

竟，緣念佛而參禪，是故名禪淨並修。」90念佛僅成為參禪的助緣，參禪才是究竟。

                                                 
85 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 167。 
86 釋聖嚴：《禪的體驗．禪的開示》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 3 冊，頁 350-351。 
87 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 167。 
88 釋聖嚴：《法鼓山的方向 II》，《法鼓全集》，第 8 輯，第 13 冊，頁 111。 
89 釋聖嚴：《漢藏佛學同異答問》，《法鼓全集》，第 2 輯，第 4-1 冊，頁 73。 
90 釋淨慧主編：《虛雲和尚全集》（鄭州：中州古籍出版社，2009 年），第 2 冊，《開示》，
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聖嚴法師有可能受虛雲的影響，91雖不反對念佛，但亦以「禪」為主，以「淨」為

輔。 

聖嚴法師認為禪宗重視參話頭，因而他把用話頭分成四個層次： 

 

（一）念話頭：就是反覆的念一句話頭，譬如念「念佛的是誰？」 

（二）問話頭：是對某一句話頭反覆的問是什麼？ 

（三）參話頭：是問話頭而產生疑情、疑團，到了只有一句話頭連綿不絕，

好像他整個生命就是那句話頭。 

（四）看話頭：是在悟後繼續用話頭作為保任和加強的一種方法。92 

 

上舉四個層次，法師作出說明：「其中只有第三種可以達成開悟的目的。第一、二

兩種能幫助達成身心平衡乃至於身心統一的目的。」93問話頭指已經有疑問產生，

但可能仍然有妄念出現而將話頭打斷，若是問話頭問得毫無間斷，則進入參話頭

的層次。94從問話頭而深入話頭，與話頭成為共同體，此時「你的生命就是話頭，

話頭就是你的生命。」看到的所有東西，包括自己，都是所問的話頭，這就叫做

「參」。「參，實際上是從『問』變成跟話頭合而為一。」95 

然而，我們要繼續追問的是，第一層次「念話頭」的「念『念佛的是誰？』」

是什麼意思？一般參禪人士會誤認「念話頭」就是「參話頭」，96不能知曉如何操

                                                                                                                             
頁 76。 

91 例如聖嚴法師所注重的《禪門修證指要》，亦編入虛雲老和尚的《參禪法要》，其中論及

參禪與念佛二者關係，可能影響聖嚴法師（參閱釋聖嚴：《禪門修證指要》，《法鼓全集》，

第 4 輯，第 1 冊，頁 228-251）。再者，聖嚴法師在紐約主持禪七，曾指出：「自從一九

八八年十一月的第四十二次禪七以來，我都以虛雲老和尚的《參禪法要》為講本。前後

經過三年多，共計十四次禪七，總算在這回禪七中講完了。」（釋聖嚴：《東西南北》，《法

鼓全集》，第 6 輯，第 6 冊，頁 177）可見，聖嚴法師必然受到《參禪法要》的影響。 
92 釋聖嚴：《悼念．遊化》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 7 冊，頁 392。 
93 同前註，頁 392。 
94 釋聖嚴：《聖嚴法師教話頭禪》（台北：法鼓文化事業公司，2009 年 2 月，三刷），頁 52。 
95 同前註，頁 155-156。 
96 聖嚴法師云：「究問話頭稱作參話頭，而信口重複是念話頭，參話頭者多半帶有疑情，

念話頭者可能附著妄想。」（釋聖嚴：《禪的體驗．禪的開示》，《法鼓全集》，第 4 輯，

第 3 冊，頁 330）法師所云，與虛雲老和尚所論一致（參閱釋聖嚴：《禪門修證指要》，《法
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持「參話頭」，認為「念佛的人是誰？」即是「參話頭」。對這樣的問題，法師

指出：「會用功者，當是參話頭不是念話頭。唯有參究能生起疑情，禪修者的經

驗，有『大疑大悟，小疑小悟，不疑不悟』之說，所以最好不要將參話頭的工夫

用成念話頭去。」97接著，參話頭開悟之後，進入看話頭的層次，繼續保任，即照

顧明心見性後的心性，不再被煩惱所困擾與污染。98足見，「參話頭」須產生疑情，

整個生命投入此話頭，方能稱為參話頭，因而參話頭又可名為「參禪」。99 

值得一提的是，法師在另一處提出參話頭的四個層次，略有不同：「話頭人

人可用，不過，可有四個層次：念話頭、數話頭、問話頭、參話頭。念話頭如同

念佛號，數話頭就像數佛號，問話頭就像問問題，參話頭則必須等疑情出現。疑

情不是懷疑，而是深信在話頭的深處或在話頭出現之前，……產生疑情，那就是

參話頭了。」100此四個層次主要是比配持名念佛而提出，而且第四個層次「參話

頭」已進入開悟的階段。這裏沒有提出「看話頭」作為悟後繼續保任的方法，是

因為以念佛作為保任的方法。 

進入疑情裡，才算是參話頭，反之，「參話頭若是無法產生疑情，只是在念

話頭，也就是只有工具，沒有疑情，那參話頭便沒有了著力點。」101如果根本沒

有疑情，則只是「在念話頭，念、念、念到心裡覺得無聊，味同嚼蠟，好像狗子

咬嚼棉花絮，咬久了便懶得咬了，這時候已不是在用功，已經離開了方法。」102而

                                                                                                                             
鼓全集》，第 4 輯，第 1 冊，頁 228-251，尤其頁 237-238），可能受虛雲影響，採用他的

見解。 
97 同前註，頁 330。有關「大疑大悟，小疑小悟，不疑不悟」，法師在《聖嚴法師教話頭禪》

亦對「疑」、「悟」關係作出說明（頁 52-54）。 
98 釋聖嚴：《聖嚴法師教話頭禪》，頁 54。值得一提的是，法師認為參話頭到達粉碎後，便

能見到本性，即「明心見性」，而「明心」指智慧心現前，「見性」是見到空性。然這僅

是一種見到空性和智慧的經驗，習氣和煩惱的根尚未斷除，因而須要保任（頁 54），法

師把「保任」稱為「長養聖胎」（頁 161-162）。有關法師對於「明心見性」的觀點，參

閱陳英善：〈從「明心見性」論聖嚴禪法與天台止觀〉，《聖嚴研究》第 3 輯（台北：法

鼓文化，2012 年 5 月），頁 237-269，尤其頁 249-256。 
99 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 67。 
100 同前註，頁 89。 
101 釋聖嚴：《聖嚴法師教話頭禪》，頁 76。 
102 釋聖嚴：《拈花微笑》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 5 冊，頁 130。 
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且「『念佛是誰？』通常被視為禪定的入門工夫。」103可見，念佛法門被運用於

禪定修持，與念佛法門冀求往生西方極樂世界是兩碼事，跟上文陳述道信、弘忍

教導「齊速念佛名，令淨心」，藉念佛名號來修持禪定，運用念佛淨心為方便法

門，如出一轍。 

聖嚴法師對於「念佛者是誰」的參究念佛法，受到雲棲袾宏的影響甚大，法

師說： 

 

雲棲袾宏，提倡參究念佛，念佛念到一念不生，人我雙忘，猛然提起話頭

反問：「念佛是誰？」這是參究念佛。唯心淨土與參究念佛，都含有自力

的成分。《阿彌陀經》上說：「不可以少善根、福德、因緣得生彼國」，

積集善根、福德、因緣，固然要靠自己努力修行，而一心不亂即是禪定的

自力。104  

 

中國淨土教門可由他力的彌陀淨土，會通自力的唯心淨土。105一般認為禪修全靠

自己，屬於「自力」，念佛則全靠「他力」，法師則指出：「這兩個觀念都不正確。

其實禪修也需要靠『他力』，念佛也需要有『自力』。一個禪修的人，不太可能完

全憑自己的力量就能夠完成，不論在印度、中國或在西藏，修行禪定的人還是需

要老師、護法神及諸佛菩薩的護持。」106這跟雲棲袾宏所主張的「參究念佛」，有

相同的理趣，例如雲棲袾宏指出： 

 

                                                 
103 釋聖嚴：《學佛知津》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 4 冊，頁 91。 
104 釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 70。 
105 參閱釋聖嚴：《明末佛教研究》，《法鼓全集》，第 1 輯，第 1 冊，頁 95。 
106 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 177。法師另外還說：「自他二力

是相輔相成的，由於自力引發他力的感應，由於他力而加強了自力的力量。佛法是重自

力的，是重在自求解脫，開發本有之佛性的。但佛菩薩的悲願，濟度眾生，護念眾生，

自是一種他力，而這種他力的感應，……是應我們自身力量之所感。完全的他力，近乎

迷信而沒有智慧，這是神教、是外道；完全的自力，則又不太保險，是以，禪淨雙修的

法門，彌補了此一偏差的不足。」（釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4

冊，頁 72） 
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不曰「參究」為非也！予於《疏鈔》已略陳之，而猶有疑者，謂「參究」

主於見性，「單持」乃切往生，遂欲廢參究，而事單持。言經中止云「執

持名號」，曾無參究之說。此論亦甚有理，依而行之，決定往生。但欲存

此廢彼則不可，蓋念佛人見性，正上品上生事，而反憂其不生耶？故《疏

鈔》兩存而待擇，請無疑焉！107 

 

雲棲袾宏強調以「參究」的方式來念佛，得以令念佛人因見性，而能得到上品上

生的品位。這跟單單只是持名念佛，以切願往生之情況有所不同。因而，雲棲袾

宏藉由「參究念佛」的方式，以讓念佛行者能夠明心見性，這屬自力範疇，是他

強調之處。聖嚴法師藉雲棲袾宏之說，而提倡「參究念佛」，並強調自力的禪修部

分，充分表明「一心不亂即是禪定的自力」。從此立場而觀，對修淨行者而言，如

果以《阿彌陀經》所云：「若有善男子、善女人，聞說阿彌陀佛，執持名號，若一

日、若二日、若三日、若四日、若五日、若六日、若七日，一心不亂。其人臨命

終時，阿彌陀佛與諸聖眾現在其前。」108則是將此節經文引至禪修的方向，將「一

心不亂」完全置於「自力」的角度來詮釋。到底證入「一心不亂」屬自力，還是

他力、自力兼具，歷來祖師大德的說法不一。但聖嚴法師在此則指稱是「自力」，

有以將淨土法門置於禪修的範圍內，以禪攝淨的方式來呈現他的思想理念。這跟

前文一再闡述他以「念佛本是禪觀的一種」的理念，也是互相呼應的。 

還有一點值得注意的是，聖嚴法師雖將念佛施之於自力方面來論述，但他亦

明白中國的彌陀淨土法門是自力、他力（二力）合一的法門，有別於日本的淨土

宗。然而，法師把雲棲袾宏提倡的「參究念佛」帶往禪修，而非講求往生西方淨

土，如他所說「唯心淨土與參究念佛，都含有自力的成分」、「一心不亂即是禪

定的自力」。如果此看法是正確的，那麼，我們要繼續追問的是，法師這樣的見

解是否誤解雲棲袾宏？答案是沒有誤解。例如蕅益智旭說： 

 

宗乘與淨土，二俱勝妙法。眾生根性異，不免隨機說。向上一著，非淨非

禪，即禪即淨；才言參究，已是曲為下根。果大丈夫，自應諦信『是心作

佛，是心是佛』。設一念與佛有隔，不名念佛三昧。若念念與佛無閒，何

                                                 
107 ［明］釋袾宏：《雲棲法彙（選錄）（第 12-25 卷）》，《嘉興大藏經》，第 33 冊，頁 49b。 
108 ［姚秦］鳩摩羅什譯：《佛說阿彌陀經》，《大正藏》，第 12 冊，頁 347b。 
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勞更問阿「誰」。故參究「誰」字，與攝心數息等，皆非淨土極則事也。
109 

 

蕅益智旭以純淨土義駁斥「念佛是誰」的參究法，認為淨土法門之「是心作佛，

是心是佛」本自具足，無須更用參究「誰」字，這與攝心數息等方法皆非淨土法

門的極則事，僅能視為下根，曲為方便。 

依蕅益智旭的觀點，念佛當下即是，因為「淨土極則事，無念外之佛，為念

所念，無佛外之念，能念於佛。正下手時便不落四句百非，通身拶入，但見阿彌

陀佛一毛孔光，即見十方無量諸佛，但生西方極樂一佛國土，即生十方諸佛淨土，

此是向上一路。若捨現前彌陀，別言自性彌陀，捨西方淨土，別言惟心淨土，此

是淆訛公案。」110由於路數不同，故雲棲袾宏提倡的「參究念佛」被蕅益智旭批

評，從這個邏輯來看，雲棲袾宏提倡的「參究念佛」是偏屬於禪宗的路數，因而

聖嚴法師藉此路數而全然將一心念佛施之於自力，而非講求彌陀本願的加持力，

以往生西方淨土。雲棲袾宏曾云：「『萬法歸一，一歸何處？』與『念佛是誰』

極相似。若於是『誰』處倒斷，『一歸何處？』不著問人，自豁然矣。古人謂念

佛人欲參禪，不須別舉話頭，正此意也。念佛數聲，回光自看這念佛的是『誰』。

如此用心，勿忘勿助，久之當自有省。」111足證雲棲袾宏是以參禪路數來詮釋「念

佛是誰」，轉用念佛法門直探「無念外之佛，無佛外之念」的真義，這反被蕅益

智旭所批判。112 

至於蕅益智旭認為悟道而不求生西方與念佛生西未必能悟道的說法是無稽之

談，因而強調悟後不可不生西方，他說：「大智慧人，深悟唯心，必勤念佛」，113

何況未悟的禪修者。他以「信願」問題來論證，禪者欲生西方只須具備「信願」，

                                                 
109 ［明］釋智旭著，釋成時編：《靈峰蕅益大師宗論》，卷 4〈荅卓左車茶話〉，《嘉興大藏

經》，第 36 冊，頁 321b。 
110 同前註，頁 321b-c。 
111 ［明］釋袾宏：《雲棲法彙（選錄）（第 12-25 卷）》，卷 20〈與南城吳念慈居士廣翊〉，《嘉

興大藏經》，第 33 冊，頁 136b。 
112 有關蕅益智旭反對參究念佛之說，可參閱釋聖嚴：〈蕅益反對「參究念佛」〉，《明末佛教

研究》，《法鼓全集》，第 1 輯，第 1 冊，頁 182-186。 
113 ［明］釋智旭著，釋成時編：《靈峰蕅益大師宗論》，卷 2〈法語四．示蔡二白〉，《嘉興

大藏經》，第 36 冊，頁 291c。 
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不必改為念佛，仍能往生西方極樂淨土，如此一來，「參禪即淨土行」；從念佛

一方而觀，如念至一心不亂，得無生法忍，亦等同悟道。足見，參禪、念佛皆能

悟道；相對的，參禪、念佛亦皆能生西。總之，「悟後尚不可不生西方」的見解，

已涉及禪、淨雙修的問題，只是蕅益的見解在於化解「禪淨雙修」的真實義，即

修持的下手處應對機而論，不同意修禪、修淨，可以同時進行。論證重點在於反

對雲棲袾宏的「參究念佛」，聖嚴法師曾注意到此問題，亦曾詳加辨析。 

然而，通常依禪宗所論之徹悟，幾有解脫之把握，但是，聖嚴法師卻說「禪

者徹悟後求生淨土，可免退墮」，那麼，縱使是大徹大悟的禪修者，「修行還是

不可終止；因為禪的徹悟是理具，徹悟是悟的理佛，並未究竟成佛，所以，仍須

假以事修。」114開悟或是頓悟後是否已了脫生死？向來為佛教行者所關注。悟後

藉境煉心、藉假修真為一般共同看法，聖嚴法師曾依據《楞嚴經》裏十處言及「開

悟」的經文，作出歸納： 

 

1. 聽到理解和明瞭從未聽說的佛法道理，稱為開悟； 

2. 已見佛性，已伏煩惱，但是尚未斷除煩惱愛習，稱為開悟； 

3. 已斷煩惱，已證無漏無學的果位，稱為開悟； 

4. 已見佛性真淨妙常，稱為開悟； 

5. 已證諸法非空非有，非即非離，稱為開悟。115 

 

上述五種「開悟」，有層次深淺之別，法師總結說：「雖有一次又一次的開

悟經驗，若非大悟或徹悟，仍在有漏的生死煩惱海中。唯有大悟徹底，才是頓悟

頓超，否則開悟只是悟的理性空寂，至於事相的障礙，尚須逐漸的修行，次第的

斷除。」116這是「頓悟漸修」（悟後起修）的見解，圭峯宗密曾在《圓覺經大疏

釋義鈔》以「日出露銷」和「孩生成長」兩個譬喻作說明。117悟後起修是禪修的

                                                 
114 釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 135。 
115 參閱釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 123。 
116 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 123-124。 
117 參閱屈大成：《中國佛教思想中的頓漸觀念》，頁 432。原文為：「頓悟者，慧日頓出（圓

明覺性），霜露之惑漸銷；又如孩子初生，六根、四支、百節頓具（性上恒沙功德），乳

哺、飲食、養育，漸漸成長，出身入仕，此悟在初，故屬解悟。悟後之修，即具隨相離

相，理事雙修，故功行圓滿，必有證後悟。」（［唐］釋宗密：《圓覺經大疏釋義鈔》，卷
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必然路徑，「當悟境現前之時，心胸坦蕩，豁達無礙，晴空萬里，不著點塵，與

佛的心地一般無二，平等一如。不過，佛是一悟永悟，而且是徹悟；一般的禪修

者可能要悟了又悟。……有位禪師曾說『大悟三十多回，小悟不計其數』，可見

禪宗的悟並不等於一悟就是解脫，或者一悟就成佛。」118這應是法師所謂「禪者

徹悟後求生淨土」的最佳注腳，形成宋以來中國佛法實況，「以他力的西方淨土

法門，配合並補救了禪宗一味自力法門的不足」。雖說對禪門補偏救弊，但自力、

他力相輔相成，亦有其重要意涵，上引文說：「自他二力是相輔相成的，由於自

力引發他力的感應，由於他力而加強了自力的力量。」佛菩薩的他力加被，亦須

由自力引發；而佛菩薩的他力，亦可強化自力。因而，直須雙修禪、淨，彼此補

正，轉輾增上，以增益佛德。 

各自見解，皆有其要，隨機施設，是為上策。因而，我們不對雲棲袾宏及蕅

益智旭作出作何評價，119而只是想藉聖嚴法師所關注的明末兩位大師的言說，來

衡定法師的修持路向，他「以禪攝淨」的學風及路數，在此又可得見一例。 

五、代結語：禪修與往生淨土 

「禪淨雙修」的修持方式可有多種，例如悟禪修淨、透禪修淨、徹禪修淨、

通禪修淨、藉淨修禪等等，聖嚴法師的意見是，禪宗雖以禪修為主，但能兼修持

淨土法門，尤其禪修工夫未達大徹大悟，現證法性淨土時，則可發願往生西方極

樂淨土，以防止仍陷於六道輪迴。法師說：「若將禪與淨土，看作截然不同的法

門，也是錯的；若說參禪即不念佛，念佛即不修禪，那也不對。因為念佛的方法

也是禪的修行法門之一。」120歷來評述中國禪、淨二門的路數及內涵，所論如是。

如此論點雖無創新處，但是，法師評破「參禪即不念佛，念佛即不修禪」的二元

對立，在於表明念佛法也是禪修之一，則值注意。  

                                                                                                                             
3，《卍新纂續藏經》，第 9 冊，頁 535c） 

118 釋聖嚴：《禪與悟》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 6 冊，頁 23-24。 
119 聖嚴法師對舉二師，說：「雲棲是以華嚴之禪為立場而弘揚淨土，蕅益是傾向於天台的

無盡而宣念佛法門。南轅北轍似的淨心與妄心之諍，也在明末的淨土教思想方面扮演了

重要角色。」（釋聖嚴：《明末佛教研究》，《法鼓全集》，第 1 輯，第 1 冊，頁 186），未

作出任何高低、優劣之價值判斷。 
120 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 167。 



 

聖嚴法師「以禪攝淨」的詮釋及其運用 451 

 
 

 

念佛法門也是禪觀的一種修法，雖是佛教的傳統見解，但聖嚴法師對近代修

持念佛法門的行者，有所批判。晚近主張持名念佛的行者或有排斥禪門之舉，這

樣的念佛行者對念佛法門尚有不解之處，人云亦云，一知半解，並有非我莫屬的

優越感。因而，聖嚴法師所下的判言，並非無的放矢： 

 

淨土是修行佛法者的共同歸宿，所以三世諸佛，各有其果位上的清淨國

土。禪修是修行佛道者共同的條件，所以無論大小乘的修行方法，不能沒

有定慧的工夫，定慧不二便是禪悟。由此可知禪淨兩者，都是整體的佛教，

淨土是從果德著眼，禪修則是由因行著手。121 

 

淨土是從果位而言，禪修是就因行而言，一為目的，一為方法。太虛曾言「淨土

為三乘共庇」，122與聖嚴法師所言的淨土是行者的「共同歸宿」，意趣相近。再者，

「禪修」與禪宗沒有直接關係，如印順導師說：「大師（指太虛）說：『中國佛教

的特質在禪』──不一定指禪宗，凡是修禪修觀的都是。」123禪修是修行佛道者

的共同條件，也就是禪修、禪觀是共法，任何宗派皆可使用，因此成為中國佛教

的特質所在。 

聖嚴法師說：「禪淨之間，僅有方法的差別，沒有實質的不同。」124如果從

禪淨雙修的實踐義而言，「禪修」至何種情況，才能達到「淨土」？是值得提問

的問題，法師說：「如果能夠以禪修工夫大徹大悟，即現法性身，住於法性的淨

土，便得處處都是實相實報的淨土。」125顯然，此種境界太高，因而他移用永明

延壽的「一念成佛論」，有意將此境界帶入人間世，期望人人在念念相應的當下

體證淨土。 

另外，禪宗與淨土法門應如何融合？亦是問題所在。依聖嚴法師的見解，中

國禪宗從宋朝以後，都主張禪淨雙修，一般行者「雖用禪的工夫，同時也願能夠

                                                 
121 釋聖嚴：《禪鑰》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 10 冊，頁 168。 
122 印順導師說：「我繼承虛大師的思想，『淨土為三乘共庇』。念佛，不只是念阿彌陀佛，

念佛是佛法的一項而非全部；淨土不只是往生，還有發願來創造淨土。」（釋印順：《平

凡的一生（增訂版）》［台北：正聞出版社，1994 年］，頁 75） 
123 釋印順：《佛法是救世之光》（台北：正聞出版社，1992 年），頁 169。 
124 釋聖嚴：《悼念．遊化》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 7 冊，頁 79。 
125 釋聖嚴：《慈雲懺主淨土文講記》，《法鼓全集》，第 7 輯，第 4-3 冊，頁 28。 
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往生西方的淨土。」126如果此生尚未大徹大悟，「求生西方極樂淨土，總比生於

我們這個世界的煩惱穢土要好得多。」因此，以禪修工夫去除煩惱為第一要務，

「同時依彌陀本願，願生西方淨土，兩者相輔相成，叫作禪淨雙修。」127 

修行不能不切實際，聖嚴法師以下這段話，值得注意： 

 

修行的禪者，第一，不必為死後的去向而擔心。第二，如果自己功力淺薄，

沒有把握，沒有自信，不知自己的願力有多強、修行的工夫有多深？……

那就最好一方面依彌陀的本誓願力，以求往生西方淨土；一方面以禪修等

一切的修行功德，增長往生淨土的資糧，這樣是最可靠的。所以，中國在

宋朝以後，禪淨交流且倡導禪淨雙修，是以禪的方法和求生淨土的願力兩

者並重。128 

 

修行的目的在於解脫生死，無論何種法門皆以跳脫輪迴為第一要務，因而，法師

指出禪者「不必為死後的去向而擔心」，此已指向宗教的終極關懷來陳述「禪淨雙

修」的問題。法師曾說「禪是洞察宇宙安頓人生的終極關懷」，129並且認為西方極

樂淨土是「普賢行願的終極關懷，普勸歸命。」130明顯統合禪、淨二種法門，歸

結於對生死的終極關懷。可見，法師力圖說明的是人生意義的世界與宗教價值的

意義。就前者而言，以禪修功德，增長往生資糧，轉一切功德皆為往生之因，並

且得以在現生當下體悟淨土，提昇人生意義；就後者而言，依恃彌陀本誓願力，

以求往生西方淨土，得以跳脫六道輪迴，達致對生死的終極關懷。結合二者，使

得禪修與往生淨土並重，知所先要。此二者亦所謂的自力與他力兼顧： 

 

禪者徹悟後求生淨土，可免退墮；未悟的，以淨土為歸宿，時時發願，這

樣是安全的，此乃自力與他力並重兼顧的法門。……宋以來中國佛法的實

況，也就是以他力的西方淨土法門，配合並補救了禪宗一味自力法門的不

足。事實上，自他二力是相輔相成的，由於自力引發他力的感應，由於他

                                                 
126 同前註，頁 28。 
127 同前註。 
128 釋聖嚴：《學佛群疑》，《法鼓全集》，第 5 輯，第 3 冊，頁 217-218。 
129 釋聖嚴：《書序》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 5 冊，頁 230。 
130 釋聖嚴：《普賢菩薩行願讚講記》，《法鼓全集》，第 7 輯，第 4-2 冊，頁 73。 
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力而加強了自力的力量。……完全的自力，則又不太保險，是以，禪淨雙

修的法門，彌補了此一偏差的不足。131 

 

「禪者徹悟後求生淨土，可免退墮」一語，不易得解。依據聖嚴法師最為尊崇的

蕅益智旭之意見，132他說：「人謂『參禪則悟道，不必求生西方；念佛則生西，未

必即能悟道』。不知悟後，尚不可不生西方，況未必悟邪？又禪者欲生西方，不必

改為念佛，但具信願，則參禪即淨土行也。又念佛至一心不亂，能所兩忘，即得

無生法忍，豈非悟道？故參禪、念佛，俱能悟道，俱能生西也。但有疑則參，無

疑則念，在人下手時自酌耳。」133這段話與五代時永明延壽為了針貶禪學末流，

而倡導禪淨雙修有異曲同工之妙。另一方面，法師繼承雲棲祩宏的參究念佛說，

對參話頭做了詳細的解析，在這之中，法師特別強調其中自力的成分，突出禪定

的要旨。這樣的說法透過上文的解析，是不背離雲棲的本懷，且在法師的闡釋下，

參究念佛可以攝淨歸禪的良好修持途徑。 

最後，聖嚴法師「以禪攝淨」的方法與他所倡導的「提昇人的品質，建設人

間淨土」有密切關係，以禪修方式來淨化人心，除了可提昇人的品質之外；並且

期待於即便只是分秒的短暫時刻，煩惱不起現行，雖處於五濁惡世亦然能跟佛的

淨土相應。在「建設人間淨土」的底蘊裏，法師不再那麼強調他方淨土，此地即

是淨土，此時終將永恆，此人必定徹悟。然而，「人間淨土」是否可以成就，134不

是論列的重點，而是法師如何看待「禪淨雙修」，他「以禪攝淨」的立場極為明

顯，大抵原因可歸結四點：一、他的禪師身分；二、他明白不能忽視淨土法門，

                                                 
131 釋聖嚴：《禪的生活》，《法鼓全集》，第 4 輯，第 4 冊，頁 71-72。 
132 法師體認蕅益智旭的思想，極為深刻，例如法師自認：「對蕅益大師的心境也比較能夠

體驗。」（釋聖嚴：《步步蓮華》，《法鼓全集》，第 6 輯，第 9 冊，頁 75）；又說：「我的

學術思想的基礎就是建立在蕅益大師的《靈峯宗論》。」（釋聖嚴：《步步蓮華》，《法鼓

全集》，第 6 輯，第 9 冊，頁 214）。另外，法師的博士論文是以蕅益智旭為研究對象（釋

聖嚴：《聖嚴法師學思歷程》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 8 冊，頁 113；釋聖嚴：《悼念．

遊化》，《法鼓全集》，第 3 輯，第 7 冊，頁 55-56），這也是大家所知道的一件事。總體

而觀，法師對蕅益智旭的思想，體認極深，對他有一股尊崇之意，故以他作為博士論文

的研究對象。 
133 ［明］釋智旭著，釋成時編：《靈峰蕅益大師宗論》，卷 4〈梵室偶談〉，《嘉興大藏經》

第 36 冊，頁 331a。 
134 參閱越建東：〈「人間淨土」的反思〉，《聖嚴研究》第 4 輯（2013 年 11 月），頁 131-159。 
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因為修習者多；三、他推展漢傳佛教，在中國傳統佛教所帶來的佛教傳統——禪淨

雙修，不容斷除；四、他提倡「建設人間淨土」，從理境來談淨土義，念念相應

念念住淨土。上述四點，對於法師的思想架構，都是值得繼續鑽研的課題。 
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Master Sheng Yen’s Interpretation and 
Use of Chan Practice  

to Contain Pure Land Thought 

Chen, Chien-huang 

[Abstract] 

Master Sheng-Yen’s ideas for of “improving the quality of human existence” and 

establishing the “Humanistic Pure Land” is directly relevant to the practice of Chan and 

Pure Land. This article primarily discusses how Master Sheng-Yen explained and 

practiced Chan and Pure Land approaches, which form the method and basis of his 

teaching. I conclude that although Master Sheng-Yen thought highly of the Amitabha 

Pure Land approach and has written many books on this topic, he aimed to establish the 

Humanistic Pure Land by “assimilating Pure Land by Chan” which can purify the mind 

of humans. This article first examines how Master Sheng-Yen demonstrated the 

possibility of practicing Chan and Pure Land “two-in-one”, and discusses how the Chan 

Sect put the Buddhist-chanting approach into practice with Daoxin’s beliefs of 

approaching “Single-focus Samadhi” by devoting one’s mind to Buddhist-chanting. 

This article then examines how Master Sheng-Yen studied Yongming Yanshou’s 

beliefs of “becoming enlightened in one thought” and concluded that Chan is primary 

and Pure Land is secondary. Finally, this article examines how Master Sheng-Yen 

carried on Yunqi Zhuhong’s beliefs of “practicing Chan meditation and chanting  the 

name of Buddha” and concluded that Chan meditation is prior to Buddhist-chanting. 

Based on these studies, I conclude that Master Sheng-Yen’s thought of “assimilating 

Pure Land by Chan” is closely relevant to his proposition of “improving the quality of 

human existence” and establishing the Humanistic Pure Land.” The thought of “a 

Kshana (a momentary mind) that will lead the mind into “Pure Land” can awaken 

believers to the “Pure Land” in the secular world. This is the fundamental principle of 

Humanistic Pure Land. 

 
Keywords: Master Sheng-Yen, assimilating Pure Land by Chan, Buddha-chanting 

approach, establishing Humanistic Pure Land 
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