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本文針對國內公立、高中職二年級學

生，調查其網路交友與約會、婚前性行為開

放度的情形，以及其相關的影響因素。對目

前青少年的網路交友，以及何種特質的青少

年會與網路結識的異性朋友約會，提供相當

有趣的資料及說明。其中重要訊息有：1)近
六成青少年有異性約會經驗；2)在與異性約
會的青少年中，僅有約2成的青少年會與異
性網友約會。整體看來，台灣青少年與異性

交往的經驗增加，但與異性網友約會的比

例則是相對而言較低。隨後作者並沒有以

實際的交友行為模式，例如，以是否有異

性約會經驗，或是否與異性網友約會等進

行分析，而是由研究者自行設計三個構念

(constructs)，即異性交友的主動性、婚前性
行為的開放性，以及婚前性行為容許度等，

來進行多變項迴歸分析。雖然建立構念可增

加訊息的豐富性，但也因為作者所設計的構

念是由多重因素組成，如知覺、行為意圖及

行為頻率，反倒容易模糊了對青少年行為動

因的掌握。以致，對於那些特殊的2成青少
年如何願意與異性網友約會的相關因素，仍

然無從得知。最後，作者在完成構念設計及

多變項分析後，指出與異性或家人關係的

「人際互動感受」(由增答問卷的青少年自
評)是婚前性行為開放度的促進因子(異性同
儕關係)；是異性交友主動性的保護因子(家
人關係)，此種論述又難免引起因果關係的
爭議，是因為與異性關係好所以婚前性行為

開放度高？或是婚前性行為開放度高，因此

才有異性同儕關係的接受度高？是家人關係

互動品質不好，才主動結交異性朋友，還是

因為在“青少年”結交異性朋友才導致自覺家
人互動品質不好？問題似乎比答案更多。在

今日青少年的網路交友如此頻繁，青少年也

正值對異性交往充滿高度興趣的階段，如何

對青少年網路異性交友進行深入暸解，作者

的研究提供一個相當重要的參考。
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青少年的約會行為本就是一項複雜的課

題，網路媒介除增加其結識異性的管道外，

是否亦同時改變其交友的心態與模式，甚至

影響日後實際見面約會的親密行為發展，都

是研究者關切的重點。因此本研究以具備網

路交友經驗的青少年為對象，依據其與不同

管道結識之異性的約會經驗來分組，嘗試以

量化方法去釐清不同背景青少年在現實與虛

擬交錯的兩性交往關係。

本研究選擇以性別、學制、現實人際關

係、婚前性行為容許度及婚前性行為開放

度等變項來分析其間的關聯性，但就如評

論所提到的，本研究在變項的完整性、構念

與工具設計的成熟度上，都還有許多可以再

改善與精緻化的部份，而第三組(曾與異性
網友約會，但未曾與現實生活結識之異性朋

友約會的青少年)人數過少也造成統計分析
上的限制。本研究結果雖提供了青少年異性

約會現況的雛型，但拋出的問題的確比答案

更多，也因此希望能發揮拋磚引玉的效果，

因為唯有更多優秀的研究者持續關注這個領

域，我們對青少年異性交往、戀愛約會的過

程才能有更完整的認識，並以此為基礎給予

適當的引導。
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