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青少年性騷擾受害經驗與身心適應之相關— 
以基隆市國中學生為例

簡苑珊1　陸玓玲1,2,*　李鴻森1,2　洪百薰3

目標：瞭解基隆市國民中學在學學生之性騷擾受害經驗，並探討性騷擾受害經驗與身心適

應之關係。方法：以自行發展之結構式問卷為工具，針對基隆市國民中學，以班級為單位隨

機抽出75班，由訪員至班級教室施測，學生以不具名方式填答，回收1,846份有效問卷為本次
分析樣本。性騷擾受害經驗係依據美國大學婦女協會(簡稱AAUW)之建議分別詢問八種性騷擾
狀況，「曾發生性騷擾事件且覺得不舒服」視為有性騷擾。以BSRS-5測量身心適應狀況(分為
良好、輕度、中度、重度情緒困擾四類)。使用多分類邏輯斯迴歸進行統計分析。結果：(1)過
去一年至少發生過一項以上的性騷擾受害經驗之整體比率為46.9%，沒有性別差異；(2)整體而
言，調整性別、因應方式及其他壓力狀況後，性騷擾受害經驗者發生輕度及重度情緒困擾之比

率分別是無性騷擾受害經驗者1.65及2.28倍，性騷擾受害經驗與身心適應狀況之關係因性騷擾
類型及性別而異。結論：將近半數國中學生自述在過去一年曾有過性騷擾受害經驗，且此經驗

與其身心適應有顯著相關，建議公共衛生及教育單位應關心性騷擾受害學生後續之身心適應狀

況，並適時提供相關之輔導。此結果可作為衛生及教育單位進行性騷擾防治計畫之參考。(台
灣衛誌 2012；31(4)：326-335)
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前　　言

近幾年來，校園性騷擾事件的發生，已

成為社會正視的議題。國外學者研究指出，

青少年有高達四至八成表示曾經遭受性騷擾

[1-5]，國內的研究指出青少年有六至八成表

示在求學期間曾經遭受性騷擾[6,7]，顯示青

少年時期性騷擾問題的嚴重性。

在探討性騷擾受害經驗之相關因素，國

內外研究均發現性別、年級與性騷擾受害經

驗有相關，但結果不一致[2,5,7]。大部分的

研究呈現女生受害經驗高於男生，低年級學

生高於高年級學生，若依性騷擾類型來看，

肢體性騷擾是男生受害經驗高於女生，高年

級高於低年級。

在性騷擾受害的後果方面，眾多研究

指出性騷擾受害經驗對青少年發展有負向影

響，包括憂鬱症狀[8,9]、負向心理、自尊心

降低[10,11]、物質濫用[5,11]、自殺意圖與

自傷行為[11]、以及心理挫折[12]。Jensen和

Gutek早在1982年已將這種生理與心理相互

的影響，產生各種身心症狀，稱為「性騷擾

症候群(Sexual Harassment Syndrome)」，其

症狀有沮喪、憂鬱、無助感、與人疏離、無

法集中注意力、害怕、酗酒與藥物之依賴

[13]。另外，性騷擾更對學生的學業表現、
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生涯規畫或對兩性關係的態度有負面的影響

[14]。
台灣地區對於性騷擾的相關研究多著重

於性騷擾發生狀況分析以及對於法規制定之

建議，本研究以壓力與因應理論為基礎，將

性騷擾視為壓力源之一，除瞭解國中階段青

少年學生之性騷擾受害狀況，進而探討在控

制其他壓力源(日常生活壓力、重大生活事

件、霸凌經驗)以及自尊、社會支持、因應

方式後，性騷擾受害經驗與身心適應之間的

關係。

材料與方法

一、 研究對象與資料來源

本研究係擷取基隆市衛生局「98年基

隆市國小、國中及高中職在學學生健康知

識、態度暨行為委託研究調查」之部分資料

進行分析，該計畫之母群體為基隆市18所國

中(包括5所屬於高中之國中部或完全中學之

國中部)，共計495班，16,439人，班級平均

人數為33人。該計畫為橫斷性調查，以最大

抽樣誤差進行樣本數估計，設定統計檢定

水準α＝0.05的狀況下，基於實際經費、時

間之限制，設定抽樣誤差0.02、統計檢定第

一類誤差(type I error) α＝0.05下，所需樣本

數為2,401，故抽出75班；以班級為單位，

透過SAS簡單隨機抽樣程序進行隨機集束抽

樣，經適合度檢定樣本班級數與母群體地

區別分布沒有顯著差異，表示抽出樣本班級

依校別之分佈具樣本代表性。資料收集時間

為2009年10月至2009年12月，由經過標準化

訓練之訪員至班級教室施測，75班之應訪樣

本數為2,568，回收2,282份(回收率90.1%)，
2009年調查期間適逢H1N1流行期間，因此

問卷未回收之主要原因為「病假」(41%)、
其次為「參加社團活動」及「事假」(分別

為12%、8%)，與本研究主題無關。排除本

研究所需變項遺漏者(436人)，餘1,846人為

本次分析樣本(回收問卷分析率為80.89%)，
以日常生活壓力未填答人數最多(124人)，
其次依序為重大生活事件(89人)、社會支持

(69人)、自尊(67人)、身心適應量表(66人)，

經檢定後發現：男生未填答率高於女生；一

年級未填答率高於二、三年級；曾被強行擁

抱或親吻者未填答率高於沒有強行擁抱或親

吻。可知排除不完整填答者對於基隆市國民

中學在學學生性騷擾受害經驗可能產生低估

之現象。研究工具為結構式問卷，以匿名方

式於班級集體填答，填答時請導師迴避，填

寫一份問卷之平均時間為40分鐘。

所有學生均被要求必須先閱讀問卷封

面頁的知情同意書，並由訪員再次以口頭強

調各項研究倫理之考量(包括知情同意、匿

名、個人資料之保密、以及拒絕之權利)。

二、 變項定義

本研究依據壓力與因應理論部分概念，

擬定本研究架構，將性騷擾受害經驗視為一

種壓力源，控制其他壓力源，了解此壓力源

與身心適應之關係。性騷擾受害經驗係以

美國大學婦女協會 American Association of 
University Women (簡稱AAUW) [1]設計之性

騷擾類型為基礎，並參考國內研究，共設計

八項性騷擾類型，依是否有肢體碰觸分為肢

體性騷擾及非肢體性騷擾二類，「肢體性騷

擾」包括：「強行擁抱或親吻」、「未經

同意的碰觸」；「非肢體性騷擾」包括：

「性別歧視評論」、「色情圖片、書刊、漫

畫」、「故意掀衣物」、「不雅且色情的

動作」、「不自在的眼神」、「暴露性器

官」。研究對象依據於過去一年內之發生狀

況逐項勾選，問卷中首先詢問每一種情境之

發生與否，再針對有發生者續問對此狀況之

感受，有發生且覺得不舒服者視為「有該情

境之性騷擾受害經驗」；本研究將逐項描述

性騷擾行為類型，並將八種情境整合成只要

有發生任一種狀況即視為「有性騷擾受害經

驗」。

身心適應狀況係以李明濱等學者[15]發
展之簡式健康量表(BSRS-5)為測量工具，測

量方式是詢問「在最近一星期，心裡感到苦

惱或困擾的程度」，共五題，選項由完全

沒有、輕微、中等程度、厲害、非常厲害

五種程度，加總後分數介於0至20，6分以下
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為「良好」，6至9分為「輕度情緒困擾」，

10至14分為「中度情緒困擾」，14分以上為

「重度情緒困擾」。

性騷擾受害經驗被視為對心理有長期負

面影響之事件[16]，甚至有研究證實性騷擾

受害經驗會產生創傷後症候群[12]，因此本

研究基於時序性及性騷擾經驗具有長期效果

之考量，以過去一年之性騷擾受害經驗為自

變項，探討其對於受訪前一週之身心適應狀

況的影響。

控制變項之選取系基於以壓力理論作

為研究理論架構之考量，並佐以國外之相關

研究發現，包括性別(分為男生、女生)、年

級(分為一、二、三年級)、日常生活壓力、

重大生活事件、自尊、社會支持、因應方

式，這些控制變項皆與身心適應有關係，其

關係為：遭遇較多的生活壓力事件，較易出

現不適應的行為；面臨到重大改變的生活事

件會增加憂鬱情緒；曾有過霸凌經驗的學

生，會影響其心理健康、生理健康、自尊、

生活滿意度、物質使用；低自尊的人有很高

的比例是憂鬱、悶悶不樂、較多的負向情

緒；社會支持對身心適應有正向影響。各變

項測量及定義分別說明如下：日常生活壓力

係參考李蘭教授Child & Adolescent behaviors 
in long-term evolution計畫所編製之日常生活

壓力量表[17]，共13題，其測量方式為詢問

「最近一個月，每項壓力事件的感覺」，計

分方式為「沒有壓力」者給0分，「有些壓

力」者給1分，「壓力很大」者給2分，「壓

力非常大」者給3分，得分範圍0~39分，分

數越高表示知覺生活壓力越高(Cronbach α
＝0.8651)；重大生活事件係參考Holmes和
Rahe的社會再適應量表[18]，並針對青少年

相關壓力的研究所編製，共12題，其測量方

式是詢問「在最近一年內，每項重大生活事

件」之發生情形，回答選項為有、沒有，

回答「有」者繼續填答其「嚴重程度」，

計分方式依序為「一點也不嚴重」給1分，

「有點嚴重」給2分，「嚴重」給3分，「非

常嚴重」給4分，得分0~44，依分數之分佈

分為0分，1~7分為低分組，8分以上為高分

組，由於量表呈現之題目無關聯性，各題目

為相互獨立的，故不適合使用內部一致性

信度檢驗；霸凌經驗係參考美國「青少年

危害健康行為監測系統(Youth Risk Behavior 
Surveillance System，簡稱YRBSS)，其測

量方式詢問在過去12個月內「你是否曾被

武器威脅、傷害或勒索」、「是否與別人

發生肢體衝突(打架)」、「是否曾被故意攻

擊、侮辱或肢體傷害」，共3題，曾發生任

一項狀況即視為「有」；自尊程度係參考

Rosenberg編製的自尊量表[19]，共10題，其

測量方式詢問我對自己感到滿意、有時我覺

得自己一點可取之處也沒有等，得分0~40
分，分數愈高表示自尊程度愈高(Cronbach 
α＝0.7977)；社會支持係詢問家人、老師、

同學及朋友是否能夠「瞭解」、「相信」、

「公平對待」、「尊重」、「關心」受訪

者，共15題，以Likert量表測量，計分方式

依序為回答「幾乎不可能」給1分，「偶爾

可以」給2分，「通常可以」給3分，「總

是可以」給4分，得分15~60分，分數越高

表示所感受的支持程度越高(Cronbach α＝

0.89)；因應方式參考Fitzgerald等人[20]的性

騷擾因應方式，其測量方式是詢問「假設你

遇到性騷擾時，你會採取那一種方式來因應

性騷擾」，共10題，每一項均分為有或無，

本研究以探索式因素分析法將之區分為「積

極導向」及「消極導向」二種因素，「積極

導向」六題，得分0~6分，之後除以6，範圍

0-1，越接近1，表示採用積極導向的因應方

式愈多(Cronbach α＝0.69)；「消極導向」四

題，得分0~4分，之後除以4，範圍為0~1，

越接近1，表示採用消極導向的因應方式愈

多(Cronbach α＝0.66)。

三、 統計分析

本研究以SAS 9.1版統計套裝軟體進行

分析，檢定之顯著水準為0.05。以描述性統

計描述性騷擾受害經驗之分佈次數、百分

比，以卡方檢定檢視各人口學變項與性騷擾

受害經驗之雙變項分析。由於本資料為集群

抽樣，為瞭解班級可能之同質性，透過多層

次模式分析所得ICC (Intra-class correlation)
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為0.0243 (小於0.059)，顯示班級層次之影響

力可忽略。基於身心適應狀況分為四類之考

量，將性別分層以SAS 9.2版之Proc Logistic
進行proportional odds assumption之檢定，發

現不論男生或女生在八項性騷擾狀況與身心

適應之chi-square score test皆顯著(p<0.001)，
表示proportional odds model 與資料不適配

(not adequately fit the data)，不適用ordinal 
logistic regression，因此本研究之多變項

分析以個人層次多分類邏輯斯迴歸(mul t i -
nominal logistic regression) 進行。另考慮各

項性騷擾之嚴重程度不同，為充分呈現各項

性騷擾受害經驗對於身心適應狀況之各別影

響，首先針對整體性騷擾受害經驗(是否曾

有任一項性騷擾受害經驗)與身心適應狀況

進行分析，再以各項性騷擾狀況逐項分析。

此外，由於青少年階段的心理問題有性別差

異，多變項分析將以整體及性別分層進行分

析。

結　　果

一、 研究對象在各變項之分佈

研究對象於各變項之分佈如表一，整體

而言，男女各半、三年級比例略高(40%)、
將近七成學生之身心適應良好、有三分之一

在最近一年內沒有經歷重大生活事件、八成

五沒有遭遇霸凌事件。

二、 最近一年性騷擾受害經驗發生情形及性
別差異

基隆市國民中學在學學生最近一年各

項性騷擾類型之受害經驗，其結果顯示(表
二)，以「不雅且色情的動作」比例(17.01%)
最 多 ， 其 次 依 序 為 「 不 自 在 的 眼 神 」

(16.79%)、「性別歧視評論」(16.41%)、
「未經同意的碰觸」(16.36%)、「故意掀衣

物」(10.56%)、「色情圖片、書刊、漫畫」

(8.94%)、「強行擁抱或親吻」(5.74%)、
「暴露性器官」(4.50%)。整體而言，有四

成六的學生至少有過一項以上的性騷擾受害

經驗。

性騷擾受害經驗依性別之檢定發現部

分性騷擾經驗有性別差異：男生於「未經

同意的碰觸」(23 .00%)與「故意掀衣物」

(12.85%)兩項之性騷擾受害經驗比率顯著高

於女生(9.67%；8.26%)，而女生則是「不自

在的眼神」(23.37%)性騷擾受害經驗的比率

顯著高於男生(10.26%)。曾有過至少一項性

騷擾受害經驗之比率則未呈現顯著的性別差

異。

三、 性騷擾受害經驗與身心適應狀況之關係

為瞭解性騷擾受害經驗與身心適應狀況

的關係，首先以全體樣本進行多變項分析；

由於身心適應狀況有顯著之性別差異，因此

表一　研究變項之描述性統計

變項 人數 %
樣本數 1,846
性別

男 926 50.16 
女 920 49.84 

年級

1年級 512 27.74 
2年級 589 31.91 
3年級 745 40.36 

重大生活事件

無 634 34.34 
低 740 40.09 
高 472 25.57 

霸凌經驗

沒有 1,568 84.94 
有 278 15.06 

身心適應狀況

良好 1,262 68.36 
輕度困擾 263 14.25 
中度困擾 232 12.57 
重度困擾 89 4.82 

變項 人數 平均值±標準差

因應方式

積極導向(0-1) 1,846  0.64 ± 0.31
消極導向(0-1) 1,846  0.45 ± 0.28

日常生活壓力(0-39) 1,846  10.62 ± 7.39
自尊(0-40) 1,846  28.48 ± 5.10
社會支持（15-60） 1,846  43.91 ± 8.44
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表二　基隆市國民中學在學學生性騷擾受害經驗發生情形之性別分佈(N=1,846)

性騷擾類型
性騷擾受害經驗

性別

女生 男生

N % n % n %
1,846 920 926

性別歧視評論 303 16.41 166 18.04 137 14.79 
色情圖片、書刊、漫畫 165 8.94 84 9.13 81 8.75 
強行擁抱或親吻 106 5.74 55 5.98 51 5.51 
未經同意的碰觸 302 16.36 89 9.67 213 23.00*

故意掀衣物 195 10.56 76 8.26 119 12.85*

不雅且色情的動作 314 17.01 170 18.48 144 15.55 
不自在的眼神 310 16.79 215 23.37 95 10.26*

暴露性器官 83 4.50 39 4.24 44 4.75 
有任一項性騷擾受害經驗 864 46.80 429 46.63 435 46.98
*表示p<0.05

再以性別分層進行多變項分析。性騷擾受害

經驗則分別以整體性騷擾受害經驗(是否曾

有任一項性騷擾受害經驗)與八種性騷擾狀

況逐項分析，結果均列於表三。

以全體樣本之分析結果發現：控制人

口學、因應方式、日常生活壓力、重大生活

事件、霸凌經驗、自尊、社會支持等變項

之後，有任一項性騷擾受害經驗者發生輕、

重度情緒困擾的可能性是沒有性騷擾受害經

驗者的1.65及2.28倍。就每一種性騷擾情境

與身心適應狀況之關係進行分析後發現：發

生「性別歧視評論」者出現輕、重度情緒困

擾的可能性是沒有該項經驗者的2.22及1.96
倍；曾經歷「被強行擁抱或親吻」者出現輕

度情緒困擾的可能性是沒有該項經驗者的

1.82倍；曾被「不自在的眼神」騷擾者出現

輕、中、重度情緒困擾的可能性是沒有該項

經驗者的1.61、1.74及3.03倍。

由於部分性騷擾經驗有顯著之性別差

異，加上青少年階段的心理問題有性別差

異，因此以性別分層進行分析，結果發現男

生不論在整體或逐項性騷擾受害經驗均與其

身心適應狀況無關；在女生部分，有任一項

性騷擾受害經驗者發生輕、重度情緒困擾

的可能性是沒有性騷擾受害經驗者的1.85及

3.39倍；八項性騷擾情境與身心適應狀況之

關係分別為：發生「性別歧視評論」者出現

輕、重度情緒困擾的可能性是沒有該項經

驗者的3.18及2.31倍；發生「強行擁抱或親

吻」者出現輕情緒困擾的可能性是沒有該項

經驗者的2.28倍；發生「未經同意碰觸」者

出現中、重度情緒困擾的可能性是沒有該項

經驗者的2.97及4.06倍；曾被「不自在的眼

神」騷擾者出現輕、中、重度情緒困擾的可

能性是沒有該項經驗者的1.64、1.71及4.38
倍。

討　　論

本研究目的為瞭解國中階段青少年學生

之性騷擾受害狀況，並探討性騷擾受害經驗

與身心適應之間的關係。結果顯示有四成六

的學生最近一年至少有過一項以上的性騷擾

受害經驗，且部分性騷擾類型有顯著之性別

差異；調整相關變項後有性騷擾受害經驗之

女生的身心適應狀況顯著較差，男生之性騷

擾經驗則與其身心適應狀況無關。

在國中階段青少年學生之性騷擾受害狀

況方面，本研究所發現之性騷擾受害比率與

國外研究結果相當，但低於國內研究[6,7]，
本研究盛行率偏低之可能原因主要為對性騷

擾之定義略有不同，本研究係根據性別平等

教育法以及性騷擾實證研究對於性騷擾的定

義認定「有性騷擾受害經驗且覺得不舒服」
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表三　基隆市國民中學在學學生性騷擾受害經驗與身心適應之多變項分析結果—以多分類邏輯

斯迴歸分析(N=1,846)

變　項

身心適應

輕度情緒困擾/良好 中度情緒困擾/良好 重度情緒困擾/良好

勝算比 95%信賴區間 勝算比 95%信賴區間 勝算比 95%信賴區間

全體樣本(N=1,846)
整體性騷擾受害經驗a 1.65 1.23-2.22 1.30 0.92-1.82 2.28  1.23 - 4.21
各項性騷擾受害經驗a

性別歧視評論 2.22 1.57-3.14 1.04 0.67-1.61 1.96  1.06 - 3.62
色情圖片、書刊、漫畫 1.35 0.85-2.12 1.29 0.77-2.16 0.90  0.39 - 2.11
強行擁抱或親吻 1.82 1.05-3.16 1.36 0.69-2.66 1.02  0.38 - 2.78
未經同意的碰觸 0.10 0.67-1.48 1.33 0.88-2.01 1.00  0.52 - 1.93
故意掀衣物 1.47 0.96-2.25 1.06 0.63-1.78 1.09  0.51 - 2.32
不雅且色情的動作 1.11 0.77-1.61 1.10 0.72-1.67 1.11  0.59 - 2.10
不自在的眼神 1.61 1.12-2.32 1.74 1.16-2.61 3.03  1.69 - 5.46
暴露性器官 0.77 0.37-1.61 1.36 0.67-2.72 1.58  0.59 - 4.23

男生樣本(n=926)
整體性騷擾受害經驗b 1.44 0.93-2.23 1.30 0.78-2.16 1.34  0.50 - 3.58
各項性騷擾受害經驗b

性別歧視評論 1.41 0.82-2.44 0.70 0.34-1.45 1.67  0.58 - 4.85
色情圖片、書刊、漫畫 1.08 0.54-2.15 1.30 0.61-2.78 0.82  0.20 - 3.35
強行擁抱或親吻 1.65 0.74-3.68 1.30 0.48-3.52 0.30  0.03 - 3.18
未經同意的碰觸 0.86 0.51-1.43 1.15 0.66-2.00 0.42  0.14 - 1.22
故意掀衣物 1.44 0.80-2.59 1.61 0.84-3.12 0.92  0.29 - 2.96
不雅且色情的動作 0.84 0.45-1.57 1.54 0.82-2.94 1.15  0.39 - 3.37
不自在的眼神 1.32 0.69-2.53 1.53 0.75-3.12 1.26  0.41 - 3.87
暴露性器官 0.98 0.36-2.65 1.17 0.40-3.40 1.05  0.20 - 5.56

女生樣本(n=920)
整體性騷擾受害經驗b 1.85 1.24-2.76 1.38 0.87-2.19 3.39  1.52 - 7.55
各項性騷擾受害經驗b

性別歧視評論 3.18 1.99-5.09 1.37 0.76-2.47 2.31  1.05 - 5.09
色情圖片、書刊、漫畫 1.66 0.89-3.10 1.34 0.65-2.78 0.94  0.31 - 2.89
強行擁抱或親吻 2.28 1.05-4.93 1.70 0.66-4.38 1.73  0.49 - 6.04
未經同意的碰觸 1.81 0.91-3.57 2.97 1.46-6.02 4.06  1.55 - 10.68
故意掀衣物 1.63 0.86-3.08 0.74 0.31-1.79 1.50  0.50 - 4.48
不雅且色情的動作 1.25 0.78-2.02 0.85 0.48-1.51 1.04  0.46 - 2.36
不自在的眼神 1.64 1.04-2.58 1.71 1.02-2.85 4.38  2.03 - 9.41
暴露性器官 0.59 0.18-1.74 1.61 0.63-4.09 2.49  0.68 - 9.09

a調整性別、年級、因應方式、日常生活壓力、重大生活事件、霸凌經驗、自尊及社會支持。
b調整年級、因應方式、日常生活壓力、重大生活事件、霸凌經驗、自尊及社會支持。

才算是性騷擾受害，陳淑芬及黃淑英[6,7]則
是受訪者自述有性騷擾經驗即視為性騷擾，

較嚴格之定義可能導致較低之比率。其次

為測量的時間點不同，陳淑芬及黃淑英[6,7]

測量「從進國中到目前為止」，而本研究為

「過去一年內」，本研究測量之回憶時間較

短，較長之回憶時間可能導致較高的發生比

率。
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本研究亦發現部分性騷擾類型之發生比

率有顯著之性別差異。雖然，本研究中整體

性騷擾受害經驗(曾發生任一種性騷擾受害

經驗)的發生比率與性別無關，與其他研究

[1,2,5,8,21]結果不一致，但若細看各項性騷

擾類型之受害經驗與性別之關係，男生在未

經同意的碰觸與故意掀衣物兩項之性騷擾受

害經驗顯著高於女生，而女生則是不自在的

眼神顯著高於男生，此結果與部分研究一致

[2,5]。過去關於性騷擾的研究，多數以女生

為對象，並未納入男生[11,22-24]。將納入

男生探討青少年性騷擾的研究，發現男生性

騷擾受害經驗比率高於女生，可能原因為男

生的加害者多為同性朋友或同學，且騷擾類

型以肢體為主[5,6,25,26]。Foulis和McCabe
指出男女生對於性騷擾類型的界定、嚴重程

度、傷害性都有不一樣的看法，例如，男生

認為男女之間的調情是正常的，覺得沒有什

麼，而女生就不這麼認為[27]。因此，部分

學者建議不要忽視發生於男生的性騷擾，並

提醒在制訂性騷擾防治政策及進行相關宣導

時宜將男生包括在內[5,6]。
在性騷擾受害經驗與身心適應之關係方

面，調整了與身心適應有關之變項(包括：

日常生活壓力、因應方式、重大生活事件、

霸凌經驗、自尊、社會支持)，整體而言，

有性騷擾受害經驗者發生輕、重度情緒困擾

的可能性高於沒有性騷擾受害經驗者，此方

向與多數研究一致[8,9,11]。此外，本研究

以性別分層分析，結果發現男生之自述性騷

擾經驗與其身心適應狀況均無關，可能是因

為男生對於性騷擾的認定較寬鬆或較不介意

[27]，尚待進一步的研究以瞭解其機轉；對

女生而言，曾發生性別歧視評論、強行擁抱

或親吻、未經同意的碰觸、以及不自在的眼

神等受害經驗者之身心適應狀況出現適應不

良的比率均顯著較高(依性騷擾類型而異)。
Landstedt之研究同樣發現性騷擾與其身心適

應狀況之關係在女生較顯著(不論遭遇一、

二或三種以上性騷擾種類有身心適應不良之

比率均顯著高於無性騷擾受害經驗者)，對

男生只有在經歷三種及以上性騷擾受害才與

其身心適應狀況有關[28]。McDermut等人

之研究指出嚴重程度較輕微的性騷擾類型

(如言語)可能有類似創傷後遺症(trauma-like 
sequelae)，嚴重程度較重的性騷擾類型(肢體

接觸)則與創傷後壓力症後群(Posttraumatic 
stress disorder ,簡稱PTSD)有正相關[12]。
Duffy等人指出性騷擾會傷害學生的自我認

知和個人發展[16]、在班上的話變少、對學

業成績有負面的影響[1,21]。Timmerman指

出學生遭受不想要的性行為經驗(如言語、

非言語、肢體)有較低的正向心理[10]，可見

性騷擾經驗之發生對青少年心理衝擊甚大。

本研究資料發現以整體樣本進行多變項

分析時，在性別歧視評論、強行擁抱或親吻

與輕度及重度的情緒困擾有關，卻與中度情

緒困擾無關，因為整體樣本混和了男生與女

生的性騷擾受害經驗，加上性別分層後之多

變項分析亦證實男女之性騷擾受害經驗與身

心適應狀況之關係完全不同，由此可知性騷

擾受害經驗是一項極具性別敏感性之議題，

不宜男女合在一起分析。針對女性部分，發

現不同性騷擾情境之受害經驗與身心適應狀

況並無一致之模式，例如：以適應良好為參

考組時，曾有性別歧視評論受害經驗之女生

出現輕度或重度情緒困擾之可能性是無此經

驗者的3.18倍及2.31倍，卻與中度情緒困擾

無關；曾被強行擁抱之性騷擾受害經驗出現

輕度情緒困擾的可能性顯著較高，與中度及

重度情緒困擾均無關；未經同意的碰觸則與

中度與重度的情緒困擾有關；曾被已令人不

自在的眼神騷擾過的女生出現輕、中、重度

情緒困擾的可能性均顯著高於無此經驗者。

這種無一致模式的結果顯示性騷擾受害經驗

與身心適應狀況會因不同性騷擾情境而異，

不論未來進行性騷擾研究或是針對性騷擾議

題設計後續之輔導或服務計畫，均應考慮性

別差異及不同性騷擾情境之不同後果，另

外，針對特定情境對於身心適應狀況之影響

機轉則有待進一步之研究。

本研究不僅以台灣之資料證實性騷擾經

驗與其身心適應狀況有關，且發現有顯著之

性騷擾項目別及性別差異，在面對青少年性

騷擾問題日趨受到重視的現在，如何規畫完

整且具有性別意識的性騷擾防治計畫是公共
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衛生及學校衛生工作上的重要課題。

本研究限制包括：本研究僅以基隆市國

民中學在學學生為研究對象，無法代表其他

地區之國民中學在學學生，其次，本研究為

橫斷研究，不宜做因果推論。再者，因為填

答不完整而被刪除之資料中以一年級比率較

高，一年級新生所填之資料多為上國中之前

的狀況，僅反應少部分國中階段生活，在推

論及應用時確實應該多加注意；曾被強行擁

抱或親吻者未填答率高於沒有強行擁抱或親

吻，由此推論排除不完整填答者對於基隆市

國民中學在學學生性騷擾受害經驗可能產生

低估之現象。最後，因為研究問卷未詢問性

騷擾受害頻率，加上關於自覺嚴重度之未回

應率過高(將近三分之一)，因此無法進行更

深入、更細緻的的分析，未來研究可對此加

以改善，並做更進一步的探討。
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Psychological distress and experiences with sexual harassment 
among junior high school students in Keelung City

Yuan-Shan Chien
1, Dih-Ling Lun

1,2,*, Hung-Sheng Li
1,2, Bai-Syuan Hurng

3

Objectives: The purposes of this study were to determine the prevalence of sexual 
harassment victimization (SHV) among junior high students and to analyze the relationship 
between SHV and psychological distress. Methods: Trained interviewers went to randomly 
selected junior high school classrooms in Keelung City, and administered a structured 
questionnaire to collect data anonymously. A total of 2,282 students took the survey but 1,846 
were excluded due to incomplete data. Sexual harassment was defined as a situation with sexual 
overtones that felt uncomfortable (American Associaction of University Women, AAUW). The 
BSRS-5 was used to measure coping strategies and to classify psychological distress as none, 
mild, moderate, or severe. Polytomous logistic regression was used to analyze the data. Results: 
Almost half (46.9%) of the students experienced at least one episode of sexual harassment in the 
previous year. There was no gender difference in this. After adjustment for gender, coping style, 
and other stressful conditions, victims of sexual harassment had higher rates of mild and severe 
psychological distress, 1.65 and 2.28 respectively, than did the non-victims. The relationships 
between SHV and psychological distress varied with SHV type and gender. Conclusions: Nearly 
half of junior high students in Keelung City experienced sexual harassment in the previous year 
and there was a significant relationship between sexual harassment and psychological distress. 
Health and education authorities need to develop effective strategies to prevent sexual harassment 
in the schools. (Taiwan J Public Health. 2012;31(4):326-335)
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