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被掩蓋的宗教正向心理功能：心理困擾對
年輕成人快樂感和宗教參與之間關聯的影響

范綱華

研究目的：西方社會有宗教信仰者的快樂感通常比沒有信仰者高，顯示宗教參與

對個體具有正向心理功能；但台灣的研究卻鮮少發現宗教信仰和快樂感有顯著關聯。有

學者主張這是因為宗教的正向心理功能受到宗教自我選擇作用壓抑之故；亦即：雖然宗

教參與會提高個體快樂感，但因為台灣民眾信仰目的較具功利性，令遭逢生命困境而心

理困擾程度較高者較容易自我選擇進入宗教，故宗教信徒的平均快樂感原本就比無宗教

信仰者低，掩蓋了信仰宗教得到的心理益處。本文企圖以經驗資料檢證此假設。研究方

法：本研究以台灣青少年成長歷程研究計畫2011年、2014年追蹤調查資料為分析樣本，
採用心理困擾作為宗教自我選擇的風險因子，以多元迴歸模型檢視宗教對台灣年輕成人

快樂感的正向影響是否受自我選擇作用抑制。研究結果：控制心理困擾與社會人口變項

之後，宗教團體活動參與和快樂感的關聯由不顯著轉為正向顯著；研究結論：宗教參與

對增進快樂感的正面功能會受到宗教自我選擇作用所掩蓋。
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一、緒　論

(一) 研究背景與目的

關於宗教信仰對快樂感的影響，歐美社會已經累積大量經驗研究成果。針對一

般社會大眾的研究發現，有宗教信仰者通常較無宗教信仰者具有更高的快樂感(Stark 

& Maier, 2008)，對此現象，西方學者從宗教功能論的角度提出解釋，主張個體經由

宗教參與的歸屬、信念、實踐行為三個面向，可以強化與社群的連結、拓展社會支

持資源、建構世界觀與生命意義、獲得正面情緒經驗(Koenig, McCullough, & Larson, 

2001)。反觀台灣社會，對於宗教信仰與快樂感之間關聯的研究並不多。既有文獻顯

示，和沒有宗教信仰的人相比，宗教信徒的快樂感並未顯著較高，有時反而還更低

(范綱華與蕭新煌，2013)，這並不符合「宗教信仰能增進個人快樂」這樣的宗教功能

論解釋。因此，接下來的問題是：為何台灣社會的宗教信徒並沒有比較快樂？是因

為在台灣的社會環境與文化脈絡中，宗教信仰並不能增進人的快樂感，還是另有其

他原因？

Fan、Wang與Fan(2013)鑑於台灣民眾經常因為功利目的而選擇宗教信仰1，故針

對「宗教信徒未表現較高快樂感」的現象，提出「宗教功能作用受自我選擇作用壓

抑」的假設，主張宗教信仰對快樂感具有正面影響，但因為心理福祉(psychological 

well-being)程度較低者較容易自我選擇進入宗教尋求慰藉，因此，儘管宗教參與可提

升快樂感，但因為宗教信徒原本因為心理福祉程度較低，連帶的快樂感偏低，故提

升之後的快樂程度仍然不易比無宗教信仰者高。若要完整驗證這項假設，研究者必

須在分析中控制「心理福祉對宗教的自我選擇作用」方能檢視「宗教對快樂感的正

向功能作用」是否真的遭受壓抑。為釐清宗教自我選擇過程的因果順序，本研究採

用台灣青少年成長歷程研究計畫2011年、2014年兩次追蹤調查資料作為分析樣本。

而基於既有文獻(如：林本炫，1998；葉雅馨與林家興，2006)，台灣民眾是在面臨人

生煩惱或憂鬱情緒等心理困擾時，較傾向求助於宗教機構，故本研究選擇心理困擾

做為影響宗教自我選擇之風險因子，並以宗教入會儀式、個人靈修活動、宗教團體

1 參見林本炫(1998)的研究。



被掩蓋的宗教正向心理功能：心理困擾對年輕成人快樂感和宗教參與之間關聯的影響　121

活動參與分別作為宗教歸屬、宗教實踐行為這兩個面向的測量指標，使用多元迴歸

模型檢視宗教信仰與快樂感之間的關聯機制。本文試圖探索在控制因心理困擾而生

的自我選擇作用後，宗教參與對快樂感的正向功能作用是否會如預期顯現。

(二) 文獻評述

1. 宗教參與和生活福祉的關聯：台灣與歐美社會的潛在差異

歐美的社會科學與醫學研究一再顯示，宗教參與對個體心理福祉具有正面影

響(Stark & Maier, 2008)。宗教參與可分為歸屬(belonging)、信念(belief)、實踐行為

(behavior)三個面向(Bloom & Arikan, 2013)。宗教歸屬係指個體對於自身宗教身分或

特定宗教團體的認同感與歸屬感；宗教信念是與宗教教義相關的世界觀或倫理觀；

而宗教實踐行為則是個體依循教義所實踐之個人靈修活動或團體儀式參與。研究顯

示，宗教參與的這三個面向都和快樂感有正向關連。有宗教歸屬、或有特定宗教信

念(如：相信世界有至高善神存在)者，快樂感和生活滿意度都顯著較高(Childs, 2010; 

Ferriss, 2002; ten Kate, de Koster, & van der Waal, 2017)；而在實踐行為面向，較常禱

告、較常參與宗教儀式者也都更為快樂(Black, Pössel,  Jeppsen, Bjerg, & Wooldridge, 

2015; Dehejia, DeLeire, & Luttmer, 2007; Harris, Schoneman, & Carrera, 2005; Poloma 

& Pendleton, 1991)。

至於為何宗教參與能夠提高個體心理福祉，學者也從歸屬、信念、實踐行為

三個面向提出解釋。首先，參與宗教團體，可拓展並加強社會網絡，使人得到情

感性和工具性的社會支持，不覺得孤單寂寞(Ellison & George, 1994; Lim & Putnam, 

2010)。其次，宗教教義可幫助人建立較為正面的世界觀、與更積極的生活態度；對

上帝或神明的信仰，則可令人對未來抱持希望，尤其在身處逆境時，不至於頹廢喪

志(Sherkat & Ellison, 1999)。再者，參與宗教儀式或祈禱可令人產生溫暖、喜悅等正

面情緒感受(Sternthal et al., 2010)；而個體也可因為信奉宗教，選擇符合道德規範且

較儉樸規律的生活方式，改善身心健康(Koenig, McCullough, & Larson, 2001)。

但是，這些在歐美社會得到的研究發現，以及對宗教信仰與心理福祉之間關聯

的理論解釋，能否直接套用在東亞社會，卻不無疑義。首先，佛教、道教等東方傳
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統宗教信仰，無論在教義、實踐、組織上，皆和西方主流信仰的基督教、猶太教等

一神教相差頗大。例如，東方傳統宗教與基督宗教，在宗教行為上具有明顯差異。

東方傳統宗教的宗教活動(如：法會、做醮、修練、祭拜)較偏向非規律性(節慶性)、

非經常性、個人性，組織架構也較鬆散(張珣，1985；鄭志明，2002)，不像基督宗教

每週的主日禮拜、查經班、唱詩班等活動具有較高度規律性、經常性、群體性，組

織架構也較嚴密。

另一方面，Tsai等人(2007)曾根據情感評估理論(Affect Valuation Theory, AVT) 

(Tsai et al., 2006)，檢視佛教與基督教在信徒態度、傳統典籍教義、以及宗教暢銷書

內容的差異如何影響個人偏好「高擾動正面」(high arousal positive)情緒(例如：興

奮、熱切、興高采烈)或「低擾動正面」(low arousal positive)情緒(例如：平靜、安

詳、沈著、放鬆)。結果發現，與佛教相比，基督教更重視高擾動正面情緒而較不重

視低擾動正面情緒；因此，基督教的聚會形式和活動設計，都會盡量激發高擾動正

面情緒；相反的，佛教的宗教行為較傾向產生低擾動正面情緒。

雖然台灣宗教人口組成相當多元，但還是以民間信仰、佛教、道教等傳統東方

宗教的信徒占絕大多數。根據台灣社會變遷基本調查計畫2014年的調查，台灣各類

宗教人口所佔比例，基督教約占3.9%，天主教約0.9%，佛教徒約占14.0%，道教徒

約15.9%，民間信仰約占49.4%，其他宗教約5.6%，自認無信仰人口則約占10.2%(傅

仰止等人，2015)。如同前述，東西方宗教在教義、儀式、組織、活動方式相當不

同，宗教參與各個面向與主觀福祉之間的關聯，可能與基督徒占絕大多數的歐美社

會所觀察到的有所差異。事實上，宗教信仰對東亞人民心理福祉的影響，是否如歐

美一樣正面明顯、或是依循同樣機制，目前尚缺乏經驗研究證實。

在台灣，僅有少數文獻檢視宗教信仰對個人心理健康與生活福祉的影響。既有

經驗研究顯示，台灣有宗教信仰者的平均心理福祉並未高於無宗教信仰者(范綱華與

蕭新煌，2013；Fan & Hsiao, 2012)。光以目前有限的研究成果，就可以發現台灣社

會的宗教參與和心理福祉之間的關連可能比歐美社會更為複雜，也無法單以歐美社

會所發展出來的理論模型解釋。
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2. 僅用宗教功能論不足以解釋台灣宗教信仰者的心理福祉程度

台灣對於探究宗教信仰與心理福祉之間關連機制的研究文獻並不多。范綱華與

蕭新煌(2013)曾以2006年Asia Barometer的問卷調查資料，參照情感評估理論，檢視

台灣宗教信徒的心理福祉是否比非宗教信徒更高。研究結果顯示，台灣宗教信徒的

一般生活滿意度僅比無宗教信仰者略高，其快樂感程度則與無宗教信仰者沒有顯著

差異。若根據情感評估理論，這顯示東方傳統宗教文化對於個體心理福祉的影響，

偏向低擾動正向情緒。但是，台灣社會中基督宗教信仰與高擾動正向情緒的關連也

並不如預期顯著。針對為何宗教信仰對生活滿意度的正向影響較快樂感更為顯著，

Ellison(1991)主張是宗教信仰提供信徒一套詮釋架構，使信徒較能從日常生活發現意

義，進而更滿意自身處境。

既有西方文獻，多從宗教功能角度討論宗教信仰對心理福祉的正面影響，亦

即：經由宗教參與的歸屬、信念、實踐行為等面向，增進個人與社會連結、得到社

會支持、建立積極正面的人生觀與生活態度、增進正向的情緒感受，故有助於增進

幸福感(Koenig, McCullough, & Larson, 2001)。但是，以台灣社會為對象的經驗研

究，僅有針對少數特定對象的小樣本質性訪談，才發現宗教參與和快樂感有相關

(如：李宗鴻、許芳瑞 2019)；而針對一般大眾的問卷調查，則經常發現宗教參與和

心理福祉沒有正相關，甚至有時還呈現顯著負相關。例如，Liu、Koenig與Wei(2012)

的研究顯示，台灣民眾對於因果律的信仰與其快樂感沒有顯著關連，但是對於至高

神的信仰則與快樂感有負向關連；而上教堂或到廟宇拜拜的頻率，則與快樂感沒有

顯著關連。王昭琪、張宏哲(2018)的研究更發現，台灣中老年人的宗教信賴愈高，其

憂鬱情緒也愈嚴重。這些發現都不符合宗教功能假設的預期。如果說這樣的無相關

或負相關是源自東方社會傳統宗教活動與西方社會宗教活動的差異，但最新文獻卻

顯示傳統東方宗教活動如禪修或冥想對主觀福祉和健康都有益處(e.g. Goldstein et al. 

2018; Walsh, Saab, & Farb 2019; Zeng et al. 2019)，顯示宗教功能假設在東亞社會並非

不可能。其實，若考慮台灣一般大眾的宗教信仰方式和內涵，將「宗教功能假設」

加上「自我選擇假設」來解釋宗教信仰與主觀福祉的關連，可能更為合適。
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3. 台灣大眾宗教自我選擇傾向的主客觀條件

Fan、Wang與Fan(2013)所提出的「自我選擇假設」主張：台灣人傾向在面臨難

以克服的困頓時，才轉向宗教尋求協助。因此，可能有不少信仰宗教者在命運困窘

時「自我篩選」進入宗教，因此他們原本的心理福祉程度就比較低，即使後來因信

仰宗教而得到改善，在橫斷面資料中卻難以辨識前後改變。換言之，宗教參與對於

主觀福祉的正向心理功能，可能被宗教的自我選擇作用所壓抑。

自我選擇假設並非源自毫無來由的想像，而是根據宗教研究文獻推論而得。研

究發現，台灣人為了功利目的而信仰宗教的行為相當常見。林本炫(1998)的研究指

出，影響台灣人入信宗教的主要因素，通常是如罹患重病的生命危機，或是為了解

決人生苦惱；台灣人維持信仰的動力，也以問題解決和社群友誼為主，教義的重要

性反而不大。而當台灣社會教育水準提升之後，術數和巫術行為仍然盛行，是台灣

人宗教信仰功利導向的例證。葉雅馨與林家興(2006)的研究也指出，台灣民眾面臨情

緒憂鬱問題時，有相當高比例會求助非專業心理衛生的宗教機構人士。傾向功利性

的信仰目的，體現台灣人容易視情況選擇或改變宗教信仰的主觀動機，而其功利性

目的又是以解決人生苦惱或憂鬱情緒等心理困擾問題為主。

同時，台灣社會也為宗教選擇的自由度與便利性提供了客觀結構條件。首先，

台灣跟隨父母信仰同一宗教的比例不高，較有自主選擇宗教的空間。在美國社會，

和父母信仰同樣宗教的成年人口比例高於70%(Putnam, Campbell, & Garrett, 2012)，

而根據台灣社會變遷基本調查計畫2010年執行報告，台灣成年人只有50.4%跟隨父母

的信仰2。其次，台灣人對於宗教和組織的認同較低，更換宗教相對容易。再者，傳

統佛、道、民間信仰等宗教傾向兼容並蓄的宗教綜攝主義(religious syncreticism) (郭

文般，2009)，共享「善有善報、惡有惡報」的核心思想(郭士賢與張思嘉，2004)，信

仰區隔性不強；因此，信哪個宗教、拜哪間廟都沒有差，轉換信仰時，不牽涉根本世

界觀改變，人際關係變動也較少(林本炫，1998)，改變宗教信仰的社會成本並不高。

綜而言之，台灣人容易因為要解決心理困擾問題的功利性目的而信教，即使要

為此改變信仰，需承擔的心理壓力或因為改宗而造成的實質生活困擾也不大。根據

2 跟父母信同一宗教者當中，民間信仰者比例最高，占這群人的55.6%。
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生命歷程觀點，宗教對健康的累計影響(cumulative advantage)，需要從小信仰才明顯

(Mirowsky & Ross, 2003)。如上所述，台灣人從小信仰宗教的比例不算高，即使從小

信仰，也多屬於民間信仰的擴散型宗教信仰者，其宗教與生活的關聯也較制度性宗

教為低，使得信仰宗教所帶來的正面影響可能更不顯著。

4. 檢證「自我選擇假設」與「宗教功能假設」的困難

已有少數研究，運用針對一般社會大眾的社會調查資料，分別檢驗了自我選擇

假設與宗教功能假設。在橫斷面資料研究方面，Fan、Wang與Fan(2013)使用2004年

台灣社會變遷調查計畫四期五次調查資料，檢視台灣人宗教信仰與心理困擾的關連

機制，發現基於趨吉避凶、解決特殊困難等工具性目的而信仰宗教者，心理困擾程

度較高；反之，基於尋求真理、了解生命意義等自我實現目的而信仰宗教者，心理

困擾程度較低。這一方面顯示功利導向的宗教信仰者的心理福祉較差，符合宗教自

我選擇假設的預期，另一方面也顯示不同信仰目的對心理福祉的影響具有差異；對

於追求自我實現目的的信仰者而言，宗教參與仍有增進心理福祉的可能。之後，范

綱華(2015)採用2009年台灣社會變遷調查計畫五期五次宗教組調查資料為分析樣本，

以自評健康作為代表宗教自我選擇動機的風險因子，運用多元迴歸模型檢視宗教信

仰對快樂感的作用。分析結果發現，在控制自評健康以及社會人口變項之後，宗教

團體活動參與和快樂感之間的正向關聯從原來的統計不顯著轉為顯著，顯示宗教對

於主觀福祉的正向心理影響，可能受到自評健康這個干擾變項的壓抑。這兩個研究

對於「宗教對主觀福祉的正向心理功能受到宗教自我選擇掩蓋」這個假設，提供了

初步證據。

上述兩個研究均試圖檢證「宗教對主觀福祉的正向心理功能受宗教自我選擇掩

蓋」，雖然分析結果均符合此假設的預期，但受限於所使用的資料，這兩個研究在

研究設計上仍有不足之處。首先，這兩篇研究均使用橫斷面調查資料，因此並無法

確證身心福祉與宗教信仰之間的因果順序。Fan、Wang與Fan(2013)以「工具型信仰

理由(如：趨吉避凶)與宗教行為(如：看風水、算命)與心理困擾成顯著正相關」作為

支持宗教自我選擇假設(即：心理困擾較高者較可能選擇宗教信仰)的證據，但由於兩

個變項於同時間測量，並無法排除「選擇宗教信仰會讓人心理困擾程度變高」這樣
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的反向因果陳述。同樣的，范綱華(2015)的研究以「自評健康與宗教團體活動參與有

負相關」來支持宗教自我選擇假設，但此橫斷面資料分析結果也無法反駁「參與宗

教團體活動較多者，會使其自評健康較差」這樣的反向因果推論。

其次，范綱華(2015)所使用的研究變項，並非檢測宗教自我選擇過程的最好

選擇。該研究以「自評健康」作為宗教自我選擇作用的風險因子，由於這與Fan、

Wang與Fan(2013)選擇以心理困擾作為風險因子並不相同，本研究在初步分析中，

以兩波資料測試了這兩個變項作為宗教自我選擇風險因子的效用。分析結果顯示，

若同時控制自評健康與心理困擾時，自評健康對宗教參與的淨作用(net effect)並不顯

著，僅心理困擾對宗教參與有顯著作用(且共線性檢測顯示並無共線性問題)。換言

之，自評健康與宗教參與之間並非直接相關，產生宗教自我選擇作用的其實是心理

困擾，故以心理困擾作為宗教自我選擇的風險因子，無論對當前的經驗分析或未來

的理論建構，都更為有利。

為了克服既有研究所遭遇的因果推論困難，並更確切檢驗宗教對主觀福祉的

正向社會心理功能是否受到宗教自我選擇作用壓抑，本研究採用台灣青少年成長歷

程研究計畫2011年、2014年兩次追蹤調查資料作為分析樣本，以快樂感作為主觀福

祉的測量指標，選擇心理困擾作為影響宗教自我選擇之風險因子，並以宗教入會儀

式、個人靈修活動、宗教團體活動分別作為宗教歸屬和宗教實踐行為的測量指標，

檢視宗教參與和快樂感之間的關聯機制。

基於以上討論，本研究假設：在控制心理困擾此項宗教自我選擇的風險因子之

後，宗教參與和快樂感之間原本被壓抑的正向關聯會隨之顯現。

二、研究方法

(一)	資料與樣本

本研究的主要目的，是檢測在台灣社會脈絡中，心理困擾是否會引發宗教自我

選擇，以致掩蓋宗教參與和快樂感的關聯。之所以選擇年輕成人作為研究對象，乃

基於三個理由：(1)成年初期是個體信仰變動的階段，較能觀察到宗教自我選擇行
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為；(2)成年初期是心理困擾高峰期，因此要觀測心理困擾是否會促使年輕成人的宗

教自我選擇行為；(3)年輕成人的宗教參與在文獻中較少受到關注。以下分別說明。

首先，成年初期是個體信仰變動的階段。研究顯示，個人宗教參與大概在18到

24歲達到低點，之後逐漸上升(Cox & Hammond, 1989; Argue, Johnson, & White, 1999; 

Peacock & Poloma, 1999)。劉子曦(2017)分析1999年到2009年的台灣社會變遷調查資

料，指出無宗教信仰者主要是30歲以下的青年人；過了30歲，信仰宗教的比例逐漸

增加。而台灣社會變遷調查(2015)顯示，台灣成人五十歲以後，有宗教信仰的比例高

於90%；因此，若以中高齡者調查資料分析，會面臨無信仰者樣本過小、難以檢視

宗教自我選擇作用的分析困難。

其次，成年初期不但是個體宗教參與變動的階段，也是心理困擾的高峰期

(Ferraro & Wilkinson, 2013)。這是因為成年人從學校畢業，進入社會後成家立業，面

臨人生挑戰，需要重新評估人生的意義和價值，所以有較高的機會遭遇心理困擾。

在這個階段，宗教信仰可以提供生命意義的參考體系，因此，以年輕成人作為研究

對象，較能觀察到因心理困擾而引發的宗教自我選擇行為。

再者，台灣既有文獻對於個體信仰的研究，較集中在老年人(如：王昭其、張宏

哲，2018；李彩鳳、吳麗芬、蘇惠珍，2013；劉家勇，2015；陳建廷、蘇慧慈、李

壽展，2011)，鮮少探討成年初期青年人的宗教參與。因此，本研究以年輕成人作為

研究對象，除了前述的兩項個理由之外，更能補充文獻空缺，加強我們對於台灣人

成年初期宗教參與的了解。

因為設定年輕成人做為本研究的分析對象，本文的分析資料，取自「台灣青少

年成長歷程研究」(Taiwan Youth Project，以下簡稱TYP)。TYP是中央研究院社會學

研究所執行的長期追蹤研究，以台北市、新北市(原台北縣)、宜蘭縣的國中學生為

研究母體，於2000年在三縣市分別抽出2,690名國一學生及2,851名國三學生，以問卷

調查其學校、家庭、社區生活情況。TYP對此5,500多名學生逐年追蹤訪問，至2009

年第一階段結束時，原國一、國三樣本分別完成了九波與八波調查。TYP第二階段

則將原本的國一與國三青少年樣本合併為成人樣本，從2011年起繼續追蹤訪問，於

2014年完成成人樣本第二波調查。本研究將2011年(N = 3,122)與2014年(N = 2,751)兩
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次調查資料合併，得到3,485筆資料3，其中2388位受訪者在兩波調查都有接受訪問。

這2,388位兩波調查皆有參與的受訪者，其中有198位的家戶月收入是遺漏值，為了

保存較多分析樣本，本研究將家戶收入的遺漏值以平均數取代4。另外，其餘變項有

缺漏值者，則從樣本移除，因此，本研究的完整分析樣本數為2,380，樣本平均年齡

為28.3歲。

(二)	變項測量

本研究主要目的，是探索宗教信仰與快樂感之間的相互關連機制，檢視「自我

選擇假設」能否解釋為何在過去的研究中宗教信仰與快樂感的關聯不顯著。本研究

的依變項為快樂感，自變項為宗教參與，控制變項為性別、年齡、受教育年數、家

戶月收入等社會人口特徵。具體而言，本研究試圖檢視受訪者2014年的宗教參與和

快樂感之間的關聯，是否受心理困擾所抑制。為了檢視先前的心理困擾是否對宗教

自我選擇有促進作用，本研究在分析中控制受訪者2011年的心理困擾程度。另外，

由於個體快樂感有部分取決先天遺傳的生物面向(Cummins, Lau, & Davern, 2012)，本

研究在分析中同時控制了2011年的快樂感，以檢測宗教參與此行為面向對2014年快

樂感的淨作用(net effect)。因此，在本研究所分析的資料中，同時納入2011年、2014

年兩次調查所測量的心理困擾和快樂感；其餘變項則僅取自2014年的調查結果。針

對測量的變項，說明如下：

1. 依變項：

研究依變項為快樂感，測量題項為：「整體而言，你覺得最近的日子過得快樂

嗎？」，答項分為五個等級，分別從「很快樂」(5分)到「很不快樂」(1分)。

3 之所以合併後的資料多於2011年受調查的人數，是因為有些人第一次沒有受訪，但第二次

有接受訪問。

4 本研究將原本家戶收入有遺漏值者，以變項「月收入不詳」標示並納入分析，以檢測其是

否屬於非系統性遺漏值。
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2. 自變項：

本研究的自變項為宗教參與。如前所述，宗教參與可分為歸屬(belonging)、信

念(belief)、實踐行為(behavior)三個面向(Bloom & Arikan, 2013)，但由於問卷內容缺

乏宗教信念題項，本研究僅能測量其中的「歸屬」和「實踐行為」兩個面向。其中

宗教歸屬面向以受訪者自陳之目前宗教信仰，以及「宗教入會儀式」兩項指標來測

量；宗教實踐行為面向則以受訪者的個人靈修活動、宗教團體活動參與兩項指標來

測量。以下分別敘述各指標的測量題項。

在本研究中，受訪者自陳的宗教信仰共分為：無宗教信仰、民間信仰、道教、

佛教、基督宗教(包含天主教與基督教)、其他宗教等六組。但張茂桂與林本炫(1992)

的研究顯示，自認為有宗教信仰或無宗教信仰的台灣民眾，其信仰內涵差距並不太

大。即使自認無宗教信仰者，信神、拜神的比例仍高。因此，僅以宗教信仰作為宗

教歸屬的指標並不足夠(陳家倫與劉怡寧，2016)。而若一個人不僅自認有信仰宗教，

且能透過入會儀式正式參加宗教團體，則更能清楚顯示其願意投身宗教的意向。因

此，本研究以「宗教入會儀式」作為進一步測量個體宗教歸屬的指標。宗教入會儀

式測量題項為：「就你目前所信仰的宗教來說，你有沒有透過什麼儀式成為這個宗

教團體的成員？」答項以「有」(1)、「無」(0)編碼。

個人靈修活動測量題項為：「請問你目前有沒有從事下列的個人靈修活動？」

(可複選)，根據因素分析結果，納入分析的四項靈修活動可分為(1)持名持咒(包括

「念佛、念法號」與「持咒」，Cronbach’s α = 0.53)與(2)讀經禱告(包括「讀經」與

「每日感恩懺悔或禱告」，Cronbach’s α = 0.62)兩類。按照每個答項的回答(是 = 1；

否 = 0)，各類別內兩題加總即為該類靈修活動的分數。宗教團體活動參與測量題項

為：「不論你有無宗教信仰，請問你最近一年，平均多常參加宗教性的團體活動？

(例如：進香、禪修、法會、做禮拜、讀經班、靈修聚會、佈道大會、宗教志工服

務⋯⋯等)」，答項從「每星期數次」、「每星期一次」⋯⋯到「從未參加」，分為

七個等級，分別以6分至0分計分。

為了測試自我選擇假設，本研究以心理困擾作為自我選擇的風險因子。心理困

擾取自2011與2014年調查結果，測量題項為：「過去一個星期，你有沒有下列不舒

服的情形？不舒服的程度如何？」問卷中列出的16種症狀依次為：(1)頭痛、(2)頭
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暈、(3)孤獨、(4)鬱卒、(5)擔心過度、(6)肌肉酸痛、(7)失眠、不易入睡、(8)身體某

些部位感到麻木或針刺、(9)好像有東西卡在喉嚨、(10)感覺身體某些部位虛弱、(11)

想要去毆打、傷害別人、(12)一大早就醒了，想再睡又睡不著、(13)睡眠不安穩或一

直醒過來、(14)常常和別人爭吵、(15)尖聲大叫或摔東西、(16)不想活了。對於每個

症狀的答項從「沒有」到「很嚴重」分為五個等級，以1到5分編碼。將這16個症狀的

得分加總平均後，即為心理困擾分數。2011年和2014年心理困擾題組的Cronbach’s α

分別為0.88與0.86。

3. 控制變項：

為了過濾社會人口特質對快樂感可能有的干擾效果(confounding effect)，本研究

於迴歸分析時，控制了受訪者的社會人口特徵，包含：性別(女性 = 1，男性 = 0)、

年齡、受教育年數、家戶月收入(以「新台幣一萬元」為單位)等四個指標，都取自

2014年的調查結果。其中由於家戶月收入的遺漏值比例太高，故以平均值取代遺漏

值，並另在模型中納入「月收入不明」以控制家戶收入遺漏值對快樂感的可能影響。

(三)	資料分析方法：

本研究以多元迴歸模型，分別針對宗教入會儀式、個人靈修活動、宗教團體

活動參與等變項，檢視其在控制心理困擾之前、之後對於快樂感的主要作用(main 

effect)有無顯著改變，以測試該變項是否受自我選擇過程影響，以及是否對快樂感有

正向影響(即是否具有「宗教功能」)。

本研究之多元迴歸分析分為四個步驟：模型1包括自陳宗教信仰、並控制社會人

口變項和2011年的快樂感5，以初步檢視宗教歸屬和快樂感的關聯。模型2接著納入

宗教入會儀式、個人靈修活動(持名持咒、讀經禱告)、以及宗教團體活動，以進一

步檢視宗教歸屬和宗教實踐行為與快樂感的關聯。模型3加入2011年的心理困擾，目

的在控制這項風險因子的宗教自我選擇作用，以檢驗宗教正向心理功能是否因而顯

5 如前所述，在模型中納入2011年快樂感是為了控制先天遺傳因素對於快樂感的影響，以精

準檢測宗教參與行為對快樂感的淨作用，且能夠部分控制2011年快樂程度對2014年宗教參

與的可能影響。
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現。最後，模型4加上受訪者2014年之心理困擾作為共變數6。由於2014年的心理困

擾與宗教參與乃同時間測量所得，無法分辨先後順序(亦即：是否因為心理困擾而選

擇宗教參與)，模型4主要在排除2014心理困擾對於宗教參與和快樂感之間關連的潛

在壓抑作用，以更精確的探究宗教歸屬和宗教實踐行為是否具有正向心理功能。

三、研究結果

表1呈現本研究所採用變項的敘述統計結果。受訪者在2014年的平均快樂感為

3.42分，2011年的平均快樂感為3.44分；根據相依樣本 t 檢定的結果，受訪者在這

兩年的快樂感沒有顯著差異，都落在「還算快樂」(3分)到「快樂」(4分)之間。受

訪者在2014年和2011年的平均心理困擾分別為1.4分和1.42分，雖然看似差別不大，

但相依樣本 t 檢定的結果顯示兩者的差異達到統計顯著，亦即2014年的平均心理困

擾分數顯著低於2011年的分數。此種隨年齡增加而心理困擾下降的趨勢，和一般心

理健康生命歷程研究(如：Mirowsky & Ross, 2003)的結果相符。從表1中可見，有高

達53.74%的受訪者自認無宗教信仰，符合一般調查所顯示，年輕成人信仰宗教比例

較低的情形。而此樣本所顯示各宗教的信仰比例依序為：民間信仰(17.56%)、佛教

(12.31%)、道教(9.96%)、基督宗教(4.50%)、以及其他宗教(1.93%)。有7.44%的受訪

者透過儀式成為宗教團體成員，換言之，在自陳有宗教信仰的受訪者之中，約有六

分之一7曾經歷入教儀式。至於宗教活動，無論是個人靈修或是宗教團體活動，表中

所顯現的平均分數都不高，顯示台灣年輕成人並不踴躍從事宗教實踐行為。

表2呈現宗教參與、心理困擾對快樂感影響的迴歸分析。模型1是在控制社會人

口特質和2011年快樂感的情況下，檢視宗教歸屬與快樂感的關聯。分析結果顯示，

各類自陳宗教信仰都與快樂感沒有顯著相關。模型1的結果顯示，有無信仰宗教、或

6 快樂感在2011、2014兩次測量的積差相關係數為0.355；心理困擾在兩次測量的積差相關係

數則為0.543；顯示個體在兩次調查的心理福祉程度呈現低度到中度相關。為避免多元迴歸

模型中產生多元共線性問題，本研究做迴歸分析時有執行共線性診斷。診斷結果顯示，所

有納入模型的變項，VIF值皆小於3，且模型的CI值最高也僅接近30，故應無共線性問題。

7 7.44%/(100% - 53.74%) = 16.08%，約等於1/6。
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表1　本研究分析變項的敘述統計

變　項 全距 平均數 百分比 標準差

快樂感(2014) 1-5 3.42 　 0.79
快樂感(2011) 1-5 3.44 　 0.82
心理困擾(2014) 1-5 1.4 　 0.41
心理困擾(2011) 1-5 1.42 　 0.45

宗教歸屬 　 　 　 　

無宗教 是 = 1 　 53.74 　

民間信仰 是 = 1 　 17.56 　

佛教 是 = 1 　 12.31 　

道教 是 = 1 　 9.96 　

基督宗教 是 = 1 　 4.50 　

其他宗教 是 = 1 　 1.93 　

宗教入會儀式 有 = 1 　 7.44 　

宗教實踐行為 　 　 　 　

持名持咒 0-2 0.03 　 0.21
讀經禱告 0-2 0.08 　 0.34
宗教團體活動 0-6 0.65 　 1.33

社會人口特徵 　 　 　 　

性別 女性 = 1 　 46.47 　

教育年數 9-23 15.88 　 2.33
家戶月收入(萬元) 0.5 - 25 10.15 　 5.69
月收入不詳 是 = 1 　 8.4 　

樣本數 = 2,380

信仰不同宗教的受訪者之間，快樂感的差距並不顯著，這與歐美研究的發現(Stark & 

Maier, 2008)相當不同。另一方面，作為控制變項的性別(女性 = 1)與快樂感有顯著負

相關，家戶月收入與快樂感有顯著正相關，教育年數與快樂感的關聯則未達顯著。
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表2　宗教參與、心理困擾對快樂感影響的迴歸分析

變  項 模型1 模型2 模型3 模型4
民間信仰 .022 .022 .027 .032
佛教 -.025 -.009 .000 .007
道教 .045 .041 .053 .075
基督宗教 .020 .032 .039 .018
其他宗教 -.003 .031 .043 .060

宗教入會儀式 -.094 -.095 -.080
持名持咒 -.092 -.079 -.095
讀經禱告 -.031 -.025 -.024
宗教團體活動 .026 .026+ .030*

心理困擾(2011) -.139*** .178***
心理困擾(2014) -.657***

性別(女性＝1) -.079* -.080** -.067* -.013
教育年數 -.008 -.008 -.009 -.014*
家戶月收入 .009** .009** .009** .008**
月收入不詳 -.017 -.013 -.015 .004

快樂感(2011) .336*** .335*** .304*** .301***
常數項 2.327*** 2.326*** 2.633*** 3.166***
Adj. R2 .131 .131 .135 .218
+p<.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, two-tailed t-test

模型2在模型1的基礎上加入宗教入會儀式、持名持咒、讀經禱告、宗教團體活

動等變項，以檢視宗教歸屬與宗教實踐行為是否會影響快樂感。分析結果顯示，無

論是有無經由入會儀式成為宗教團體成員、是否從事個人靈修活動、抑或是參與宗

教活動的頻率，都與個體的快樂感無顯著關連。究竟這兩個宗教參與面向真的對個

體快樂感都毫無影響，還是表象上兩者的無關是宗教自我選擇作用的結果？有待下

一個模型繼續檢視。
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為了檢視宗教的正向心理功能是否受到宗教自我選擇作用所掩蓋，模型3納入

2011年心理困擾做為宗教自我選擇的風險因子。分析結果顯示，心理困擾與快樂感

呈現顯著的負向關聯(b = -0.139)，而宗教團體活動與快樂感的正向關聯，則從之前

的未達統計顯著，轉變成達到邊際統計顯著水準(b = 0.026)。這兩個變項的迴歸係數

所呈現的訊息是：參與宗教團體活動對於快樂感的正向作用，受到2011年的心理困

擾所抑制，因此，在控制2011年心理困擾後，使宗教團體活動的正向心理功能得以

浮現。根據宗教自我選擇假設，宗教參與和快樂感之間之所以表面上沒有呈現顯著

關連，是因為宗教參與的正向心理功能受到宗教自我選擇作用掩蓋。因此，模型3的

分析結果，也意指2011年的心理困擾是宗教自我選擇的風險因子。

模型4進一步納入受訪者2014年的心理困擾程度，旨在控制心理困擾對宗教參

與和快樂感之間的干擾作用，以更精確檢視宗教參與對快樂感的淨作用。結果顯

示，2014年心理困擾與快樂感有很強的負相關(b = -0.657)，而控制這個潛在干擾變

項後，宗教團體活動和快樂感的正向關聯，則由模型3所呈現的僅達邊際統計顯著水

準，轉為達到統計顯著水準(b = 0.030)，這樣的變化為本研究「宗教參與正向心理功

能受宗教自我選擇作用所掩蓋」的假設，提供了有力的證據，顯示心理困擾與宗教

自我選擇作用有關。值得注意的是，模型4所顯示教育年數對於快樂感的影響，從之

前的不顯著轉成負向顯著。為何會如此呢？可能的解釋是，一方面教育程度高可提

昇心理健康而對快樂感有正向影響(Mirowsky & Ross, 2003)，但也會同時提高工作

條件期望、較容易對現狀不滿，而對快樂感產生負面影響(Clark & Oswald, 1996)，

因此在控制心理困擾後，教育期望對於快樂感的負面淨作用會顯現。另外，控制

2014年心理困擾之後，2011年的心理困擾對2014年快樂感出現正向顯著影響。根據

Pearlin(1999)提出的壓力過程模型(The Stress Process Model)，初期壓力源的出現可能

會引動個體原有或新增的社會心理資源來抗壓，有可能因此對心理健康產生間接正

向影響。
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四、討論與結論

為了檢視宗教參與對於快樂感的正向影響是否被宗教自我選擇作用所壓抑，本

研究以台灣青少年成長歷程研究計畫於2011年、2014年兩次追蹤調查資料作為分析

樣本，探究宗教參與和快樂感之間的自我選擇與正向功能機制。分析結果顯示，在

台灣年輕成人當中，若僅從受訪者自陳的宗教信仰來看，有宗教信仰者與無宗教信

仰者的快樂感並無顯著差別。在本研究所檢視的各項社會人口特質中，性別與快樂

感有顯著負相關，家戶月收入則與快樂感有顯著正相關。

多元迴歸分析結果顯示，在控制做為宗教自我選擇風險因子的心理困擾之前，

無論是在西方文獻所顯示可加強歸屬感的宗教入會儀式、可增進正向情緒的個人靈

修活動、以及可增加社會互動的宗教團體活動參與，都無法顯著增進台灣年輕成人

的快樂感。但在迴歸模型中控制心理困擾之後，宗教團體活動參與對快樂感的影

響，則從原本的不顯著轉為正向顯著。這樣的變化支持本研究的假設，亦即：較差

的心理健康會促進台灣年輕成人的宗教參與，而參與宗教團體活動，則有助於提昇

台灣年輕成人的快樂感。

由上述的研究發現可見，宗教參與和快樂感之間的關聯機制，在宗教歸屬與宗

教實踐行為兩種面向上並不一致。單純的宗教歸屬，似乎不能增進個人的快樂感，

而參與宗教團體活動，雖然可能出自功利目的(如：祈求改善身心健康或生命境遇)，

但卻可能增加社會互動、獲得社會支持，因而提升信仰者原本較低的快樂感。至於

為何持名持咒、讀經禱告等個人靈修活動對於快樂感沒有顯著作用，則可能是因為

其屬於個人私下的宗教實踐行為，無法得到社會互動所帶來的益處，因此對心理福

祉的正向影響較弱。

本研究在設計與分析上面臨三項限制。首先，由於所使用的調查問卷關於宗教

參與的題項並不多，尤其欠缺宗教信念的測量題項，以致無法完整涵蓋宗教參與的

歸屬、信念、實踐行為三個面向。其次，台灣的宗教人口組成相當多元8，和以基督

8 Pew Research Center在2014年的宗教與公眾生活計畫報告指出，台灣的宗教多樣性指數排名

全球第二。
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宗教為單一大宗信仰的歐美社會相當不同。有鑑於各宗教之間在教義、儀式、宗教

行為的差異，若能進一步探索不同宗教類別與快樂感之間關聯機制的差異，當更能

凸顯台灣社會宗教參與的特色。可惜受限於現有資料樣本數不足，無法進行這樣的

分析。再者，本研究雖以控制前期(2011年)快樂感的方式，部分排除了「快樂者較

可能有較多宗教參與」的影響，但本文主要用以檢測宗教正向心理功能的心理困擾

和快樂感仍均在2014年測量；因此，仍未能完全確證與估計宗教參與的正向心理功

能(換言之，未能完全排除心理福祉程度較高者較常參與宗教團體活動的可能性)。

這些都有待未來研究更深入的探討。另外，針對台灣社會的宗教與心理健康相關研

究，其統計模型的R-square經常都不高(如：范綱華與蕭新煌，2013；Liu 2009; Liu, 

Schieman, & Jang 2011)；而本研究所推估的迴歸模型也是如此。這顯示模型所根據

的理論建構還不夠縝密，是以後要繼續努力之處。 

然而，儘管有資料與分析的限制，相較於范綱華(2015)的研究，本文對於「宗

教功能作用受自我選擇作用壓抑」這樣具有台灣社會特色的理論假設，提供了更

進一步的經驗證據支持。本研究不僅以貫時性資料確認了宗教自我選擇作用，更

確認心理困擾是宗教自我選擇過程中的主要風險因子。未來，對於宗教與快樂感

之間的關聯機制，在各宗教類別、各年齡層、各社經地位群體之間有無差異，仍需

要更多的探索比較。另一方面，本研究也建議在未來的社會調查問卷中，根據對

主觀福祉的相關理論和經驗研究發現，納入更多可能增進快樂感的宗教信念或實踐

行為題項，以供更深入的分析。再者，本研究建議未來研究者使用更多波的長期追

蹤調查資料，以更確證宗教參與各面向對心理福祉正向影響的因果關係與作用軌跡

(trajectory)。俾使對宗教信仰與快樂感之間的關聯，累積更多、更豐富的經驗研究資

料，並據而建立更完善的理論模型。
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The Hidden Positive Psychological Function 
of Religion: The Influence of Distress on 
the Association between Young Adults’ 
Happiness and Religious Involvement

Gang-Hua Fan

Purpose: In Western societies, people with a religious affiliation tend to be happier 
than those without, suggesting that religious involvement has positive psychological 
functions. In Taiwan, the association between religiosity and happiness is seldom found, 
perhaps because the positive psychological function of religion is often suppressed by the 
effect of self-selection in religion. That is, although religiosity may enhance happiness, the 
utilitarian purpose of religious affiliation may cause those who face difficulties or distress 
more likely to choose to associate with a religion. If their baseline level of happiness is 
lower than those who do not believe in a religion, the psychological benefits of religiosity 
may be hidden. This research empirically tests this self-selection hypothesis. Methods: 
Using 2011 and 2014 longitudinal survey data from the Taiwan Youth Project, I regarded 
psychological distress as a risk factor for religious self-selection and employed multiple 
regression analyses to examine whether the positive influence of religiosity on happiness is 
suppressed by religious self-selection among Taiwanese young adults. Results: Controlling 
for psychological distress and sociodemographic variables, the positive association between 
religious group activities and happiness became significant. Conclusions: The positive 
function of religious involvement on happiness is hidden by religious self-selection.
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