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評　論

評論：酒駕—凝視冰山的視角與距離

在所有精神作用物質中，酒精（以下

稱為酒精者包含各種酒類飲品）對個人健康

的傷害僅次於菸品；然在年輕族群中，酒精

所造成的死亡與殘障最為嚴重[1]。研究已
證實酒精和超過200多種疾病、傷害與健康
狀態相關。在2016年的全球疾病負擔報告
中，酒精被指出是造成全球15至49歲族群中
影響死亡及失能調整生命年損失的第一危險

因子，在20至39歲的族群中將近七分之一的
死亡是與酒精有關[1,2]。值得關注的是，使
用酒精的負面影響不僅限於使用者本人，其

相關之傷害及損失的時間軸是涉及跨世代層

面，如胎兒酒精綜合症或兒虐等，而其範圍

更涵蓋家庭、社區及社會層面，如暴力事件

或酒駕等。

酒精飲用造成的諸多傷害裡，酒駕是

近期媒體標題與社會大眾主要關注的重點。

就研究觀點，酒駕行為的調查常面臨社區中

風險族群不易界定，低年盛行率及發生率

[3]，及法律或道德敏感性議題等收案及測
量的挑戰。此研究團隊技巧性利用台北地方

檢察署所辦理的「酒害之團體衛教團體課

程」為平台，針對會觸犯公共危險罪的酒駕

初犯者進行匿名問卷調查。在持續一年的

收案期間，納入約600名酒駕初犯者，有超
過一半達AUDIT量表（Alcohol Use Disorder 
Identification Test）定義的酒精使用疾患標
準，約三分之一達到華人飲酒問題篩檢問卷

（C-CAGE）界定的酒癮，14%在最近一週
內感到情緒困擾，及12%的高頻率酒駕（每
個月酒駕兩次以上）。研究進一步分析顯示

高頻率酒駕者的風險在酒精使用疾患及酒癮

者分別增加416%及90%。
此研究讓我們對於台北酒駕初犯的人

口學背景、酒精使用型態及酒駕相關因素有

初步的認識。其結果的解讀及應用，可從一

些流行病學觀點提問來思考：一、此研究所

納入的參與者，是否真實呈現或代表台北地

方檢察署酒駕衛教課程參與者或台北酒駕初

犯者？如官方整體酒駕歸人資料可得，樣本

的代表性可由比較社會人口學或警察臨檢變

項來間接評估；二、參與者記憶及其測量時

間軸可能因自取締至上課的時間而異。研究

者應將此因素列入考量，並針對重要資訊的

評估特別註明，像是時間軸是指月、年、或

是終生。評估點是指做問卷前一個月，或是

被取締前一個月等釐清定義，以便進一步做

效度及時序性的分析檢定；三、酒駕的發生

受個人特質與情境（如飲酒時間、地點及同

伴）因素影響；酒駕的取締更常與情境因素

連結（如熱點警力加強）。此研究以個案為

單位，收集與分析僅限於取締酒駕的單次情

境。忽略個案內（intra-individual）情境因
素異質性對於此研究結果的可能影響，有待

進一步探討；四、此研究的設計類似臨床病

例系列分析，收案對象為酒駕初犯者，在沒

有納入風險族群（如研究期間飲酒者）或對

照組（如研究期間飲酒但無被酒駕取締）做

比較的情況下，族群中社會人口學、酒精飲

用型態及問題酒精使用的變項與「高頻率酒

駕」的相關性方向及強度是值得未來研究驗

證。

在公共衛生三段預防的脈絡之下，這

項研究以台北地方檢察署舉辦的「酒害衛教

之團體課程」參與者作為收案來源的初步成

果，對目前台灣在酒駕相關行為的學術研究

及防制策略發展上，提出更多的思考方向。

目前，強制性「酒害衛教課程」仍是台灣處

理酒駕再犯的主要方案之一。在處理一項準

犯罪及醫療的共同問題上，其整體或次族群 
（如酒癮疾患患者）中減低酒駕再犯或酒駕

行為發生的實際效果及效益，實有待進一步

探討。此數據不但有助台灣酒駕介入策略的

發展，更可提供中央與地方防制資源分配之

參考。此外，40歲以下族群占研究樣本六
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成以上。如何針對在職或在學年輕族群，促

進個體層級的「安全飲酒」知能、提升生活

或社交圈（家人、朋友、及同事）的「不酒

駕」常模、及發展社區中酒精消費熱點的安

全駕駛誘因及夥伴關係，是預防及減少社區

中酒駕行為及傷害上，需要各社會單位與成

員一起面臨的挑戰。
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