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評論：台灣與西太平洋五國非傳染性疾病防治現況

非傳染性疾病已經成為今日人類的主要

殺手，台灣亦不例外。根據國民健康署的計

算，2016年國人死於癌症、心血管疾病、糖
尿病、慢性呼吸道疾病等非傳染性疾病的比

例高達79%[1]。雖然非傳染性疾病防治的重
要性，不言而喻，但遺憾的是，目前衛生福

利部尚未提出台灣的國家行動計畫，國內學

術期刊亦少有相關政策論著發表，因此對於

「台灣與西太平洋五國非傳染性疾病防治現

況」一文，表示歡迎。

關於比較國家，該文選擇日本、韓國、

中國、馬來西亞及越南等五國，其中日本

及韓國與台灣同屬高收入國家，而中國、馬

來西亞及越南則屬中低收入國家。建議未來

可以增加泰國。泰國不但對東南亞國家具有

影響力，21世紀以來在健康體系改革上的成
就，包括落實全民健康覆蓋以及健康促進政

策等[2,3]，更是中低收入國家的借鏡。
關於比較指標，該文選擇人口健康與健

康行為兩類。西太平洋五國的資料來源為：

聯合國全球永續發展目標指標資料庫及世界

衛生組織全球衛生資料庫。由於台灣不是

聯合國會員，難於上述兩個資料庫中找到數

據，作者們的辛苦與努力可想而知，但也期

望衛生福利部能在短期內建立非傳染性疾病

指標統計平台，以利規劃與評估台灣的國家

行動計畫，並與全球防治行動接軌。

該文係實務研究，研究結果可以提供台

灣社會「看看別人，想想自己」的機會。值

得一提的是，台灣的平均餘命一向高於韓國，

但該文卻發現：不但在上世紀末韓國女性平均

餘命即已超過台灣，男性平均餘命也在2005年
超過台灣。希望論文的刊登，有助於喚醒社會

對韓國平均餘命快速增加的重視[4]，並且深入
探討「韓國能，台灣為什麼不能？」

最後，該文清楚指出自己的研究限制之

一是，未探討健康的社會決定因素。降低吸

菸率及酒精消費量、減少過重與肥胖以及身

體活動不足等，都是非傳染性疾病防治的健

康行為指標，但是改變個人健康行為，不等

於公共衛生的總目標：增進人口健康。無論

考察公共衛生典範的演進[5]，或是根據世
界衛生組織的全球行動計畫[6]，我們都可
以發現：要追求更健康的台灣，非傳染性疾

病防治不但要鼓勵個人養成健康生活習慣，

更要創造有利健康促進的大社會環境。
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