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近年孕產婦心理健康問題已被認為是

全球一項重大的公共衛生挑戰，根據世界衛

生組織（WHO）的資料顯示，10%的孕婦
和13%的產婦患有精神相關疾病，最常見的
是憂鬱症，會導致孕產婦遭受巨大的痛苦

和失能，影響母職工作和兒童的成長，甚

至嚴重情況下會導致自殺或殺子後自殺的問

題[1]。在聯合國2000-2015千禧年發展目標
（Millennium Development Goals, MDGs）與
2016永續發展目標（Sustainable Development 
Goals, SDGs），都從對胎嬰幼兒成長的重
視，同步提醒孕產婦心理健康更需超前重

視，以提升孕產婦心理健康，減少導致心理

不健康的個人、社會與環境因素。WHO亦在
2008年以千禧年策略提出促進孕產婦心理健
康的報告，以及2015提出思考孕產婦本人、
家人與相關工作人員，全民參與來改善周產

期憂鬱，以確保胎嬰幼兒身心健康[2-4]。
近年來各國也紛紛成立孕產婦心理健

康組織，提出照顧孕產婦或對抗焦慮的方

法與建立支持系統。例如英國在2011年成立
孕產婦心理健康聯盟（UK Maternal Mental 
Health Alliance, MMHA）[5]，由90多個專
業組織合力，希望孕產婦可以得到一致性、

可及性、有品質的支持與服務。希望人人

都變成支持者，協助發現需要的孕產婦，發

起“孕產婦心理健康是每個人的事（maternal 

mental health everyone’s business）”呼籲。英
國更是在2015年由國會議員主動發起，從受
孕開始1,001天，重視胎嬰幼兒期母親的心
理健康，這也源自於英國衛生部從2009年開
始推動的兒童發展方案（Child Development 
Program, HDP），每年皆發佈報告，2019年
第13次報告則作了十年回顧[6]，建議從原
本0-2歲擴大到19歲，強調胎嬰幼兒少心理
健康從決定懷胎開始、婦女在孕產期程之心

理健康非常重要，甚至攸關孩子未來發展，

而孕產期心理健康，夫妻配偶須一起從事促

進心理健康的行動，相互支持溝通對生產

的期待了解，減少心理不健康的行為或傷

害。此外，澳洲的COPE（Centre of Perinatal 
Excellence）對於孕產婦心理健康則出版相
關指引[7]。美國學者Kimmel更強調如何用
簡易方式發展工具，去重視孕產婦心理健康

與發現並治療精神相關疾病[8]。近期在加
拿大，甚至有為新冠肺炎提出對產後焦慮或

表一　WHO提出加強孕產婦心理健康的目標
一、 加強宣傳並在全球各地引領重視孕產婦的

心理健康；

二、 在基於社區的環境中提供基於證據，具有
成本效益和注重人權的心理健康和社會照

護服務，以為成員國提供支持，以便及早

發現和管理孕產婦精神疾病；

三、 提供促進孕婦在懷孕期間和分娩後的社會
心理健康，預防其精神障礙的策略；

四、 支持規劃並整合創新的婦幼衛生與生殖健
康計畫，能將性別敏感度，平等和人權，

納入世衛的主流策略中；

五、 加強與孕產婦心理健康有關的資訊系統，
證據和研究。

資料來源：WHO[1]
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憂慮的處理[9]。可以看到孕產婦心理健康
是嬰幼兒少與家庭心理健康的基礎，從懷孕

受孕開始，從伴侶的相互溝通，情緒表達，

面對胎嬰幼兒的每一階段，相互支持，如何

與家人或社區、職場互動，建立支持網絡，

都攸關孕產婦面對產程各階段的身心狀況。

我國孕產婦健康照顧缺心理健康

反觀我國，在對孕產婦的健康照護上，

雖有不少方案，例如孕婦健康手冊、孕產婦

關懷網站、孕產婦關懷諮詢專線的建置，以

及孕產婦兒健康促進需求的整合性服務平台

等，但其內容多只涉及生理變化，連最新出

版2020孕婦健康手冊[10]，亦只增加了兩題
憂鬱篩檢，將情緒照顧放在憂鬱症防治項

目，對一般孕產婦與家人而言，較缺少閱讀

動機，他們需要的是一般心理健康的知能。

且雖稱之為友善或關懷，但內容未提及孕產

婦的心理健康，也無提及家人鄰里的友善與

支持。手冊雖提供孕婦做各種紀錄，卻沒有

心情變化的紀錄，也無任何提升或促進心理

健康的行動。雖然一開始就有給準爸爸的話

（伴侶），但缺少心理健康促進的提醒。此

外孕婦健康手冊雖然有東南亞國家翻譯（對

新住民關注），但卻沒有對我國各特殊群體

有所關注，如雙/多胞胎孕產婦[11]、身心障
礙孕產婦、監獄女受刑人、高齡孕產婦、未

成年孕產婦等等。在機制上，政府也提出健

保給付的產檢內容，陪產假與育嬰假的規

定，但偏重於生理面及結構面，對於孕產婦

婦女的心理層面幾乎沒有受到關注與重視。

除非是變成疾病，如憂鬱症，健保才要給

付，是非常不合理的。此外回應前述WHO
與世界各國對強調孕產婦心理健康攸關胎嬰

幼兒少青心理健康發展，推動孕產婦心理健

康對我國目前最重視的社安網計畫[12]，對
霸凌、家暴等問題改善，將有所助益。

以渥太華憲章理念推動孕產婦心理健康

WHO自21世紀從公共衛生三段五級的
後段之精神疾病治療，轉移重視前端促進全

民心理健康的政策與行動[1]。亦強調離開

心理健康就不能是健康[13]，心理健康應融
入所有健康政策與各政策中[14-16]。我國孕
產婦心理健康更理當融入所有相關方案與政

策中，筆者在此建議以渥太華健康促進憲章

的基本原則，訂定孕產婦心理健康政策，融

入心理健康促進內容於所有相關健康政策、

教育政策、勞動政策、文化政策等中。

1. 建立健康的公共政策：政府要有完整的孕
產婦心理健康政策，提升促進心理健康因

素，降低導致心理不健康風險。且要針對

已執行的政策進行成效評估，特別是要針

對性別影響評估，以獲得政策執行後的具

體效果和改善建議。

2. 強化社區行動：對孕產婦於社區中的鄰里
關懷，強化社區心理資源。以提升婦女、

孕產婦家庭幸福感，充權女性並發展心理

韌性。使孕產婦和配偶與家人，能安度孕

產期，善用社會資源與支持，造就下一

代，落實家庭成員與社區民眾心理健康。

3. 創造支持性環境：跨單位合作（尤其國健
署、社家署、勞動部、教育部等），心理

健康融入各健康政策或方案中，建立支持

網絡。以性別主流化出發，為因應國內婦

女心理健康需求，加強提升婦女心理健康

識能，與強化相關人員在婦女心理健康教

育的訓練，並提供民眾（婦女及其同儕、

伴侶、家庭成員、親友等）教育資源與行

動支持。

4. 發展個人技能：提升個人維護身心健康的
技能，充權孕產婦女提升其心理韌性，肯

定自我價值，理解情緒能消除焦慮不安與

恐慌，發揮個人潛能，促進而有效面對因

應角色改變過程的情緒辨識和壓力管理的

能力，也可加強人際關係，找尋並善用可

及性和可近性資源。

5. 調整保健與醫療服務：因應孕產婦身心健
康的需求，而改變既有的服務體系，與醫

事、社工等人力具促進心理健康的知能。

且可針對保健與醫療服務進行相關實證研

究，以期營造性別友善的心理健康促進支

持性醫療服務體系。
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