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作者回覆

作者回覆：肌少症於長照服務仍待更多研究

高齡化社會突顯了老人肌少症與其相關

合併症議題的重要性，加上肌少症為多因子

的影響結果，其病理生理機轉尚未完全明朗

[1-3]，亟需跨專業領域團隊介入，以累積豐
富的實證資料，進而促進老人肌少症相關議

題的認識與因應。面對老化的衝擊，日間照

護（日照）機構是近年來國家長照2.0推展
的重點方向之一。本研究為一橫斷式設計與

立意性取樣的觀察性研究，以南台灣6家日
照機構165位受託老人為對象，調查肌少症
盛行率與其相關因子，期許對此議題的現況

有更多了解，並達拋磚引玉的效果。

本研究母群約300位，實際完成本研究
者為165位（參與率55.0%）。參與對象參與
率不高的原因主要是有些個案未能取得研究

同意書、無法溝通、無法配合完成肌少症檢

測與問卷調查等。正如本研究限制的說明，

肌少症盛行率有低估情形。雖本研究結果可

能無法推論於全南台灣或全國日照機構老

年人肌少症概況，但也足以顯示日照老人肌

少症議題的嚴重性與重要性。未來有待進一

步研究以增進實證資料的質與量。此外，透

過本研究結果，民眾可由日常生活中自我覺

察，留意與警覺家中年長症是否面臨肌少症

威脅，以便及時採取相關策略來延緩或降低

年長者因肌少症衍生的健康問題，進而達健

康老化之目的。
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