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關鍵詞：  

 

 

每個人都有自尊（self-esteem），自尊是個體對自己各方面自我概念的正向或負

向評價（Harter, 1999）。在幼兒園裡，培養幼兒的自尊，讓幼兒建立正向的自我評

價非常重要（教育部國民教育司，1987）。Verschueren、Marcoen和Schoefs（1996）

的研究指出，若幼兒能對自己持有正向表徵會比哪一些持有負向自我表徵的幼兒展

現出更多高自尊的行為，如自信心、好奇心等等。然而在檢索國內對自尊的博、碩

士論文及期刊後，發現國內學者大多是以國小以上兒童進行自尊的相關研究，對於

學齡前幼兒自尊的探索並不多見，僅有林育圩（2009）、李萍（2009）兩篇。職是

之故，瞭解現今幼兒的自尊發展現況，到底學齡前的幼兒對自己的評價如何？是本

研究目標之ㄧ。 
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自尊是一個抽象的概念，各學者依其研究需要，從不同的層面去探究自尊的內

涵。早期，學者們從單一階層向度的角度來看自尊（Coopersmith, 1967；Rosenberg, 

1965），將自尊視為一個整體性的概念。例如Rosenberg所編製的自尊量表即以「我

覺得自己和別人一樣有價值」、「整體而言，我對自己十分滿意。」等的敘述來測量

個體整體的自尊（global self-esteem）。然而，近年來，學者們透過對自尊的因素分

析研究，對自我的看法評價漸漸地從整體的、單一的自我，轉向成多向度的自我評

價概念。如Harter（1982）提出自尊階層模式，她認為學齡階段的兒童除了能有一

個整體的自我價值感之外，也能對自己各方面的表現進行評價，如：學業能力、運

動能力、身體外貌、同儕接受度以及行為表現。此外，Harter（1998）也測量年齡

層更小幼兒（4-7歲）的自尊。經過因素分析，Harter歸結出幼兒兩個自尊因素：能

力、社會接受度。Harter認為，幼兒年齡小，無法擁有一個有意識且能用語言表現

的整體自尊概念，同時，幼兒也無法清楚的表現自己對各個自尊領域的自我評價。 

然而，反觀國內文獻結果，郭為藩（1996）即從James對自我的結構觀點，歸結

出一個發展成熟個人的自我概念應包含的三個部分：身體我、社會我與人格我。身

體我為一個人對自己的身體和這個身體所包含的各種功能的認識，以及對身體愛惜

的情感，例如對自已身體外表的視知覺。身體我也是個體最早出現的觀念，大約從

嬰兒八個月大時起，就具有初步分辨自己與母親是不同個體的能力。社會我則是個

體在家庭、學校、朋友、職業等社會團體中所扮演的各種角色的綜合知覺與認定。

社會我的出現大約從幼兒三歲起，此時的幼兒知道自己的性別、稱謂，開始進入更

豐富的社會生活。而人格我則是個體的信念、理想、行為規範等價值體系。它是一

種主觀認定自己所有精神層面的主動歸類，也可以稱為道德我、精神我、或心理

我。若依據Freud的超我(superego)觀點，或心智理論(theory of mind)觀點，幼兒

四或五歲時就有人格我了(Santrock, 2011)。 

除了從組成來看自我概念之外，郭為藩（1972）亦曾由動態的、性質的、形勢

的層次來分析自我，將自我分成現象我、投射我及理想我。現象我又稱為主觀我，

是以個體為主體，對自己本體的主觀看法，如前述的身體我、社會我與人格我。投

射我即指個體投射於他人，想像別人對自己的看法，就如同Cooley（1902）的鏡中

自我的概念。Cooley認為每個人都是一面鏡子，它會對他人所表現的行為做出反

映；而個人則會藉由他人對自己的看法來看自己，也是一種客觀我。早期，發展心

理學界都認為學齡前幼兒不具有角色取替能力，因此，不可能有投射我的存在

（Selman, 1976）。今日，心智理論已證實幼兒具有覺知他人想法的能力（Harris, 

2006），也就是說，幼兒的投射我是存在的，他們能以他人的觀點看自己。而，理

想我則為個體以自己希望未來成為什麼樣的一個人，所訂定的假想目標。以發展觀

點而言，幼兒能簡單敘述其願望，但不能深入的對理想我做描述(Santrock, 2011)。 

因此，若以主觀我及客觀我作為自我的操作性定義，來測量幼兒的自尊應是可

行的。主觀我為個體對自己的主觀看法，若根據學齡前幼兒的生活環境，主觀我可
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再分成身體我、社會我及心理我（人格我）三個探討面向。身體我可包括個體對自己

身體外表、身體功能的評價。社會我可界定是幼兒對自己在家庭、學校中所扮演的

各種角色的評價。心理我可界定為幼兒對自己的情緒及自我信念的評價。客觀我，

即為投射我，是幼兒以他人的立場，想像別人對自己的看法。就幼兒的生活經驗，

投射我可分為同儕眼中的我、父母眼中的我及老師眼中的我三個層面做探討。 

有關自尊的測量，學界測量方式非常多樣。心理計量問卷是目前用來測量自尊

或自我概念最常使用的研究方法。但是，對於學齡前幼兒而言，他們因為認知、語

言等發展上的限制，使用問卷在方法學上有其難度（Harter, 1999）。因此，有學者

使用幼兒自我陳述的方式來測量幼兒的自我概念（Marsh, Ellis, & Craven, 2002），

也有學者使用圖畫或是玩偶的方式來詢問幼兒（Harter & Pike, 1984；Measelle, 

Ablow, Cowan, & Cowan, 1998）。Harter和Pike於1984年發展出The Pictorial Scale 

of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children（PSPCSA）來

測量幼兒的自我覺知，但是PSPCSA的內涵與本研究操作界定的自尊內涵不盡相同

（Harter & Pike, 1984）。而且國內探討幼兒自尊的工具，也未能符合本研究目的。

因此，本研究採自編幼兒自尊量表來收集資料。 

性別與年齡是否與個體的自尊形成有關？研究顯示，自我概念會受到性別刻板

印象的影響，進而自尊也會有所不同（Marsh, 1989；Marsh et al., 2002）。如，國

小的女童比男童在心理自尊與學業自尊上的評價較低（林慧姿，2004）。但是，國

內幼兒的自尊研究卻發現，性別不同的幼兒對自己的評價並不會因為性別不同而不

同（余美蓮，2009；楊婷雅，2007）。年齡方面，研究指出大班幼兒在自我認知能

力方面，其知覺高於小班幼兒（楊婷雅，2007）、大班的幼兒在知覺同儕接受度上

也比小班幼兒正向（余美蓮，2009）。顯示：年齡不同，幼兒自我評價的自尊表現

也不同。因此，探究性別與年齡與幼兒自尊的關係是本研究的第二個目的。 
依前述，學齡前的幼兒能以他人的觀點看自己，也就是說，幼兒可以從很多人

處獲得自我觀點的訊息，他會得知別人是怎麼看自己的（Dowling, 2006）。在幼兒

園裡，同儕社會地位（social status）是幼兒與同儕互動時的社會關係表徵（簡淑真，

1989），如：受歡迎、被拒絕等。它也是幼兒在幼兒園班級內所具有的社會地位。幼

兒的同儕社會地位似與他的自尊建立存在某些關聯。因為，兒童在很小的時候，就

會使用社會比較去分辨在各個領域中，自己是否比同儕的表現來得更好，這樣的比

較對兒童的能力知覺與整體自尊有重要的影響（Shaffer, 2009）。楊婷雅（2007）
即指出受歡迎幼兒對自己的認知能力的察覺高於被拒絕的幼兒。研究也顯示，低自

我知覺的幼兒被老師評定為比較不合群、焦慮、會被同儕排擠、較容易有學校適應

困難，幼兒自己也報導有較多的孤獨感 (Coplan, Findlay, & Nelson, 2004; 
Verschueren & Marcoen, 1996)。此外，Verschueren、Buyck和Marcoen（2001）
曾針對五歲幼兒的自我知覺及社會情緒能力的縱貫性研究指出，相較於擁有負向自

我知覺的五歲幼兒，擁有正向自我知覺的五歲幼兒，在其八歲時也會較受同儕喜
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愛，在學校也能有更好的適應能力且更加獨立。隨著個體的發展，同儕認同的重要

性越來越大。因此對於幼兒來說，自尊的來源或許是從幼兒的重要他人是否能愛幼

兒、接受幼兒、重視幼兒而來（Katz, 2002）。所以當幼兒進入幼兒園後，老師以及

同儕對他的看法會變成幼兒對自己評價的一部分來源，如果幼兒同儕社會地位不

同，對自尊的正負向評價也不相同。 
 幼兒社會地位的測量方法，一般採用由McCandless與Marshall於1957年發展出

來的照片式社會計量法（王佩玲，2006）。對於其測量結果的分類，從二分法（受

歡迎、被拒絕）到五分法（受歡迎、被拒絕、受忽視、受爭議以及一般組）不等，在

測量結果的分類法中，以Coie和Dodge（1988）的分類模式為較佳的社會地位分類模

式，涵蓋也較為周延（黃德祥，1991）。在國內，已有許多學者使用社會計量地位

的測量方式來研究幼兒的同儕關係以及社會能力（余美蓮，2009；李佳穗，2006；
徐綺穗， 1990；陳怡君和鍾志從， 2012；陳俐靜， 2003；蕭惠伶和林幸台，

2002；簡淑真，1989）。因此，本研究也透過照片式社會計量法收集幼兒的同儕社

會地位資料，並探討同儕社會地位不同的幼兒其自尊是否有所差異。 
基於上述，本研究主要目的有三：一、探討學齡前幼兒自尊發展的現況、二、探

討不同性別、年齡變項的學齡前幼兒自尊發展的差異、三、瞭解學齡前幼兒的自尊

與同儕社會地位的關聯。   

方法 

本研究以九十九學年度臺北市及新北市之公、私立幼兒園的幼兒為主要研究對

象。採取立意取樣的方式選取臺北市大安區、文山區共四所幼兒園，全數十個中大

班的班級；以及新北市新莊區、中和區、蘆洲區共四所幼兒園，全數十三個中大班

的班級。每間幼兒園的中班、大班之班級均進行班級同儕社會地位測量。其中，經

由家長同意接受幼兒自尊量表資料收集的四至六歲幼兒受試者共有405位。男生有

189人（46.7%），女生有216人（53.3%）。小班（滿四足歲者）有67人（16.5%），

大班（滿五足歲者）338人（83.5%）。 

( )  
本研究使用的幼兒自尊量表先由文獻探討建立自尊概念架構，再參考楊婷雅

（2007）修訂的Harter和Pike（1984）「幼兒自我知覺量表」、蔡慧玉（2005）修訂

的Cicirelli（1974）「幼兒自我概念量表」、李慧玲（2007）參考Marsh（1988a）、

Vispoel（1995）自編的「學前幼兒自我描述問卷」，以及Measelle、Ablow、Cowan
和Cowan (1998)所發展的「The Berkeley Puppet Interview」中，選擇適合的題目並
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修改詞句編製而成。 
1. 量表內容及修訂：本研究自編幼兒自尊量表分為身體我、社會我、心理我、投射

我四個向度。原量表中身體我11題，社會我9題，心理我10題，投射我12題，共

42題。研究者編製好量表題目後，即進行內容效度之審查，根據學者之回饋意

見，將原量表不適切之題目修改、刪除、新增，正式量表內容為身體我10題，社

會我7題，心理我7題，投射我8題，共32題。之後選擇新北市某一幼兒園中某班

的20位幼兒進行「幼兒自尊量表」的預試，待施測完成後，再修改施測方式及計

分方式。（詳細的預試與題目增刪過程可參見連士慧碩士論文，頁34-44） 
2. 施測方式：以一對一訪談來進行。受試者在一個安靜的空間中與施測者進行一段

晤談。施測者先詢問受試幼兒剛剛在做什麼活動，與幼兒建立關係，然後告訴受

試幼兒：「等一下，我們要來玩一個遊戲，我會先問你問題，然後請你告訴我你的

答案，你不用緊張，因為這個答案沒有對錯，我也不會告訴別人你說了什麼，當

你有不懂的地方，可以隨時問我，那現在我們來試試看唷。」之後施測者開始詢

問，由暖身題開始：「你喜歡玩遊戲嗎？喜歡請你選笑臉，不喜歡請你選哭臉」，

施測者拿出第一階段作答圖卡，如圖1所示，請幼兒選擇，表示幼兒的正向答案與

負向答案。當受試幼兒選擇後，接著給予幼兒程度的選擇，施測者詢問受試幼

兒：「有多喜歡/棒…或是有多不喜歡/不棒…？一點點喜歡請你選這個圖，非常喜

歡請你選這個圖」，若受試幼兒在第一階段作答為正向答案，施測者會拿出第二階

段正向作答圖卡，如圖2所示，若受試幼兒在第一階段作答為負向答案，施測者則

拿出第二階段負向作答圖卡給予幼兒選擇，如圖3所示。在暖身題結束後，施測者

會先確定受試幼兒瞭解作答方式，再進行正式施測。 

 
 
    

    笑臉（正向答案） 哭臉（負向答案）      

1  
              

 

 

 

 一點點喜歡  非常喜歡 

2  
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               一點點不喜歡               非常不喜歡 

3  

 

唯反向計分題（19、20、21題）時改使用圈叉圖片，如圖4所示，因為研究者發

現反向計分題涉及情緒問題，使用笑臉及哭臉的圖片易使幼兒混淆，反向計分題的

題目如「你覺得自己愛生氣嗎？」，施測方法如同前述，一樣會進一步給予幼兒程度

上的選擇，但圖卡則使用第二階段反向計分題正向作答圖卡以及第二階段反向計分

題負向作答圖卡，如圖5、圖6所示。 

 

 
 
 
 
      愛（正向答案）            不愛（負向答案） 

4  
 

                   

 
 
 
      愛（正向答案）             不愛（負向答案） 

5  
 

 

 

              

                  一點點                         總是 

6  
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3. 計分方式：採用Marsh等人（2002）在學前幼兒自我描述問卷（SDQP）中的計分

方式，共計1-5分，若受試幼兒選擇非常喜歡，則計五分；選擇一點點喜歡計四

分；選擇一點點不喜歡計兩分；選擇非常不喜歡計一分。當幼兒在施測者第一階

段的詢問，例如：「你喜歡玩遊戲嗎？」時，即回答有時候喜歡有時候不喜歡，而

沒有選擇笑臉或哭臉，幼兒的答案將被評為三分，當幼兒回答不知道時，該題則

以0分計。 

4. 信度與效度：本施測工具經學者內容效度檢驗，量表之內部一致性Cronbach’s α
係數為.89，分量表之 Cronbach’s α係數介於.64~.89之間。另在正式施測時，隨

機抽取41位受試者，進行評分者間一致性檢定，針對32題項逐題計算兩位計分者

間之一致性（答案一致個數/41），介於97.6%~100%之間，顯示幼兒自尊量表具

有良好信度。  

( )   
本研究採用由McCandless與Marshall於1957年發展出適合幼兒的照片式社會計

量法，並使用Coie和Dodge（1988）的分類模式。研究過程說明如下： 

1. 內容：在施測前，以班級為單位，替受試幼兒拍攝背景素色且無表情之半身照，

人物影像大小需相同。之後將拍好之幼兒照片以4×6大小洗出，並貼於全開海報

紙上，將此海報貼於教室中，張貼時間四週以上。 

2. 施測方式：施測時，受試者被帶入一安靜的場所，由施測者與受試者以面對面的

方式來作答。施測者將海報紙上的幼兒照片取下，洗牌後以5×6的方式排列呈現

在桌上。作答時，施測者先確定受試者認識照片中的人，且知道照片中人物的名

字，並且能夠指出自己的照片。在確認無誤後，施測者會詢問受試者：「你最喜歡

和哪三個小朋友一起玩？」當受試者指出第一位喜歡的小朋友後，施測者會再進行

追問：「還有誰？」直到選出三位為止。之後，照片重新隨機排列，施測者會再以

同樣的方式，詢問受試者：「你最不喜歡和哪三個小朋友一起玩？」並將受試者所

回答的結果一一登錄在記錄表上。 

3. 計分方式：凡被提名一次「喜歡」者即得一分，凡被提名一次「不喜歡」者即得一

分，將正、負提名次數分別加總，並填入記錄表中。之後，將個人被正向提名的

次數與被負向提名的次數相加，計算出社會影響力分數（SI）；將個人被正向提名

的次數與被負向提名的次數相減，計算出社會偏好度分數（SP）。再將社會影響

力分數以及社會偏好度分數轉換成標準化分數：SIz與SPz。將「被喜歡」提名次

數加總形成最喜歡（LM）分數，「被不喜歡」提名次數加總形成最不喜歡（LL）

分數，再將此兩分數轉化成標準化分數，形成LMz和LLz。之後以Coie和Dodge

（1988）的分類模式，如表1。將受試幼兒歸成五類：受歡迎、被拒絕、受忽視、

受爭議、一般組。 
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1   
Coie Dodge 1988  

 

4. 信度與效度：Hartup（1983）檢測此測量工具，肯定其具有良好的同時效度。陳

怡君（2008）曾進行間隔三週的重測信度分析，得到社會影響力的重測信度係數

為 .76，社會偏好度的重測信度係數為 .86，顯示社會計量法為一具有高信度之測

量工具。 

本研究在進行正式施測時，有四位主要觀察者，同時觀察隨機選取之12位受試

者，主要觀察者間之評分者間信度為100%。之後，四位主要觀察者分別與各組的協

助觀察者進行評分者間信度，隨機選取24、24、30、31位受試者，考驗結果信度皆

為100%。 

結果與討論 

( )  
幼兒自尊量表是以一到五分為計分方式，一分表示最低得分，五分表示最高得

分。表2為幼兒在「身體我」自尊項目得分的平均數及標準差，可知整體得分的平均

數為4.48，標準差為.51，表示受試幼兒對自己身體方面的各項評價都很正向。進一

步分析各題項之平均數，結果顯示受試幼兒在性別題項上的正向評價最高（M=4.89, 

SD=.45），表示受試幼兒大多滿意自己的性別。相對的，在力氣大小題項上，受試

幼兒對自己的正向評價得分最低（M=3.87, SD=1.46）。 
 

社會地位分類 LMz LLz SPz SIz 
受歡迎 ＞0 ＜0 ＞1.0  
被拒絕 ＜0 ＞0 ＜-1.0  
受忽視 ＜0 ＜0  ＜-1.0 
受爭議 ＞0 ＞0  ＞1.0 
一般組   -1.0~1.0 -1.0~1.0 



 60  

2   
N 405  

項目 M SD 
長相 4.68 0.85 
身高 4.38 1.21 
髮型 4.41 1.16 
體型 4.51 1.01 
性別 4.89 0.45 
長相可愛 4.60 0.90 
跑步快 4.44 1.13 
力氣大 3.87 1.46 
畫畫棒 4.65 0.88 
身體健康 4.37 1.18 
整體 4.48 0.51 

     
研究者進一步檢視幼兒在身體我各題項的得分人數百分比，如表3所示。在身體

外表方面，93.9%的幼兒喜歡自己的長相，85.4%的幼兒滿意自己的身高，87.2%的

幼兒喜歡自己的髮型，90.6%的幼兒喜歡自己的體型，99.1%的幼兒滿意自己的性

別。由此可知，幼兒在身體外表自尊的評價上，最喜歡自己的性別，長相次之，體

型第三，髮型第四，而身高的評價則排列第五。 
 

3   
N 405  

身體我 
 項目 

非常 
不喜歡 

 
n    % 

一點 
不喜歡 

 
n    % 

有時喜歡

有時 
不喜歡 
n   % 

一點 
喜歡 

 
n    % 

非常 
喜歡 

 
n    % 

沒有 
回答 

 
n  % 

長相 11 2.7 11 2.7 3 0.7 48 11.9 332 82.0 0 0.0 
身高 25 6.2 33 8.1 1 0.2 50 12.3 296 73.1 0 0.0 
髮型 25 6.2 23 5.7 4 1.0 63 15.6 290 71.6 0 0.0 
體型 15 3.7 21 5.2 2 0.5 71 17.5 296 73.1 0 0.0 
性別 3 0.7 1 0.2 0 0.0 31 7.7 370 91.4 0 0.0 
長相可愛 12 3.0 12 3.0 6 1.5 65 16.0 310 76.5 0 0.0 
跑步快 16 4.0 35 8.6 6 1.5 47 11.6 301 74.3 0 0.0 
力氣大 38 9.4 74 18.3 9 2.2 67 16.5 217 53.6 0 0.0 
畫畫棒 10 2.5 15 3.7 5 1.2 46 11.4 328 81 1 0.2 
身體健康 23 5.7 31 7.7 3 0.7 66 16.3 282 69.6 0 0.0 
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而幼兒在對其身體的功能評價方面，92.5%的幼兒覺得自己長得可愛，85.9%的

幼兒覺得自己跑得快，70.1%的幼兒覺得自己力氣大，92.4%的幼兒認為自己的畫畫

棒，85.9%的幼兒覺得自己的身體健康。幼兒在身體功能自尊的評價上，最滿意自

己的可愛，繪畫能力次之，跑步速度及身體健康並列第三，對於力氣大小的評價則

排列第四。此外，研究者進一步檢視受試幼兒在身體我自尊的答題情況，在10個題

項中，沒有受試幼兒回答完全不喜歡的情況，即沒有完全不喜歡自己身體我的幼

兒。然而，有59.3%的幼兒會對自己的身體我表示出至少一項不滿意。 

( )  
幼兒社會我的自尊主要分為幼兒對身為家庭中各種角色的評價以及身為學校中

各種角色的評價。由表4可知，整體得分的平均數為4.68，標準差為.53，顯示受試

幼兒普遍滿意自己在學校及家庭中所扮演的角色。進一步分析各題項之平均數，幼

兒對於老師的喜愛評價最低（M=4.42, SD=1.16），表示幼兒對於成為班級老師的

學生的喜好程度，差異較其他題項大。而幼兒對於成為媽媽的小孩的正向評價最高

（M=4.89, SD=.48），顯示絕大多數的幼兒都非常喜愛自己的媽媽，也樂於成為媽

媽的孩子。 
 

4   
N 405  

項目 M SD 
喜歡當爸爸的孩子 4.55 1.04 

喜歡當媽媽的孩子 4.89 0.48 

喜歡當這個家的孩子 4.85 0.55 

喜歡幼兒園 4.66 0.89 

喜歡班級 4.67 0.85 

喜歡老師 4.42 1.16 

喜歡同儕 4.74 0.77 

整體 4.68 0.53 

 
再進一步檢視幼兒在社會我各題項的得分人數百分比，如表5所示。在家庭角色

方面，90.6%的幼兒喜歡自己是爸爸的小孩，98%的幼兒滿意自己為媽媽的小孩，

98.3%的幼兒喜歡自己的家庭。由此可知，幼兒在社會情境中家庭的自尊評價上，

最滿意自己的家庭，母親次之，對爸爸的喜愛評價則相對最低。在學校角色方面，

94%的幼兒喜歡自己所在的幼兒園，95.3%的幼兒喜歡自己所處的班級，87.4%的幼

兒喜愛自己的班級老師，95.3%的幼兒樂於和同儕相處。可知，幼兒在學校方面的

自尊評價，最滿意自己的班級及同儕，幼兒園次之，對老師喜愛的評價則排列最
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後。研究者進一步檢視受試幼兒在社會我自尊的答題情況，結果顯示在7個題項中，

77.3%的幼兒都滿意自己在學校及家庭中的角色，而22.7%的幼兒至少會對自己的社

會我表示出一項不喜歡或中立的答案。尤其，其中有1位受試幼兒對自己的社會我作

完全負向的評價，他對每一題皆回答完全不喜歡的情況。 

5   
N 405  

社會我 
 項目 

非常 
不喜歡 

  
n    %  

一點 
不喜歡 

  
n    % 

有時喜歡 
有時 
不喜歡 

 n    % 

一點 
喜歡 

 
  n    % 

非常 
喜歡 

 
 n    % 

沒有 
回答 

 
n   % 

當爸爸的

孩子 
21 5.2 14 3.5 1 0.2 52 12.8 315 77.8 2 0.4 

當媽媽的

孩子 2 0.5 4 1.0 0 0.0 24 5.9 373 92.1 1 0.2 

當這個家

的孩子 5 1.2 1 0.2 0 0.0 36 8.9 362 89.4 1 0.2 

對幼兒園 16 4.0 5 1.2 3 0.7 54 13.3 327 80.7 0 0.0 
對班級 15 3.7 4 1.0 0 0.0 61 15.1 325 80.2 0 0.0 
對老師 27 6.7 19 4.7 5 1.2 58 14.3 296 73.1 0 0.0 
對同儕 11 2.7 5 1.2 1 0.2 44 10.9 342 84.4 2 0.4 

 

( )  
幼兒心理我的自尊主要分為幼兒對自己情緒及自我信念的評價。由表6可知，整

體得分的平均數為4.38，標準差為.65，顯示平均來說幼兒對於自己情緒及信念是給

予正向的評價的。進一步分析各題項的平均數，幼兒對於情緒中緊張的特質評價最

低（M=3.84, SD=1.49），表示有較多的幼兒認為自己比較容易緊張。在心理我自

尊上，快樂與否的評價上得分最高（M=4.66, SD=.93），由此可知絕大多數的幼兒

認為自己是愉快的、開心的。進一步檢視幼兒在心理我各題項的得分人數百分比

後，如表7所示。在情緒特質方面，92.9%的幼兒認為自己是快樂的，87.9%的幼兒

認為自己不愛生氣，88.7%的幼兒認為自己並不愛哭，69.8%的幼兒認為自己不容易

緊張。由此可知，受試幼兒在自己心理情緒特質的評價上，給予最多正向評價的是

快樂，哭泣次之，生氣第三，緊張最後。 
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6   
N 405  

項目 M SD 
快樂 4.66 0.93 
不愛生氣 4.28 1.09 
不愛哭 4.39 1.05 
不易緊張 3.84 1.49 
棒 4.65 0.84 
聰明 4.66 0.85 
厲害 4.17 1.25 
整體 4.38 0.65 

 

7   
N 405  

心理我 
 項目 

非常不 
不喜歡 

 
 n    %  

一點 
不喜歡 

  
n    % 

有時喜歡 
..有時 

不喜歡.. 
 n    % 

一點 
喜歡 

  
n     % 

非常 
喜歡 

  
n     % 

沒有 
回答 

 
n   % 

快樂 16 4.0 10 2.5 3 0.7 38 9.4 338 83.5 0 0.0 
不愛生氣 20 4.9 25 6.2 4 1.0 128 31.6 228 56.3 0 0.0 
不愛哭 16 4.0 24 5.9 6 1.5 100 24.7 259 64.0 0 0.0 
不易緊張 46 11.4 66 16.3 10 2.5 69 17.0 214 52.8 0 0.0 
棒 10 2.5 10 2.5 7 1.7 56 13.8 322 79.5 0 0.0 
聰明 10 2.5 12 3.0 5 1.2 52 12.8 325 80.2 1 0.2 
厲害 19 4.7 54 13.3 9 2.2 79 19.5 244 60.2 0 0.0 

在幼兒對自己整體信念的評價上，93.3%的幼兒認為自己很棒，93%的幼兒覺

得自己聰明，79.7%的幼兒認為自己比同儕厲害。幼兒在心理我自我信念的自尊評

價上，最易評價自己很棒，聰明次之，比同儕厲害最後。而研究者進一步檢視受試

幼兒在心理我自尊的答題情況，在7個題項中，只有一半的幼兒（50.9%）對自己心

理我的自尊有全面的正向評價，另接近五成的幼兒（49.1%）對自己的心理我曾表示

出一項的負向評價或中立的答案。 

( )  
幼兒投射我的自尊分別為幼兒想像同儕、父母及老師對他的看法。由表8可知，

整體得分的平均數為4.28，標準差為.77，表示受試幼兒認為他人對自己的看法是正

向的。進一步分析各題項的平均數，受試幼兒對於爸爸媽媽是否是喜歡自己持有最

多的肯定看法（M=4.77, SD=.60），表示大多數受試幼兒都感受到自己是受爸媽喜
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愛的。而在從同儕的角度認為自己是否厲害的題項上，幼兒的得分相對最低

（M=3.92, SD=1.33），表示有較多幼兒不能肯定自己比其他同儕厲害。 
進一步檢視幼兒在投射我各題項的得分人數百分比後，如表9所示。在同儕方

面，80.5%的幼兒覺得同儕喜歡自己，72.6%的幼兒認為同儕會覺得自己厲害，

75.9%的幼兒認為同儕會覺得自己長得帥或漂亮。受試幼兒在投射同儕對自己的評

價上，最多正向評價的是同儕喜歡自己，同儕覺得自己帥或漂亮次之，同儕覺得自

己厲害則排列第三。  
 

8   
N 405  

項目 M SD 
同儕喜歡 4.23 1.20 
同儕覺得厲害 3.95 1.33 
同儕覺得漂亮/帥 4.00 1.31 
爸媽覺得乖 4.08 1.27 
爸媽喜歡 4.77 0.60 
爸媽覺得棒 4.45 0.99 
老師喜歡 4.49 1.00 
老師覺得表現好 4.27 1.13 
整體 4.28 0.77 

 
9   

N 405  

投射我 
 項目 

非常不 
不喜歡 

 
n   % 

一點不 
不喜歡 

 
n    % 

有時喜歡 
有時 

不喜歡 
n   % 

一點 
喜歡 

 
n    % 

非常 
喜歡 

 
n    % 

沒有 
回答 

 
n   % 

同儕喜歡 24 5.9 28 6.9 26 6.4 77 19.0 249 61.5 1 0.2 
同儕覺得 
厲害 27 6.7 63 15.6 15 3.7 90 22.2 204 50.4 6 1.3 

同儕覺得 
漂亮/帥 

28 6.9 53 13.1 13 3.2 97 24.0 210 51.9 4 0.8 

爸媽覺得乖 25 6.2 46 11.4 21 5.2 91 22.5 222 54.8 0 0.0 
爸媽喜歡 2 0.5 6 1.5 7 1.7 52 12.8 337 83.2 1 0.2 
爸媽覺得棒 11 2.7 23 5.7 12 3.0 84 20.7 275 67.9 0 0.0 
老師喜歡 18 4.4 13 3.2 5 1.2 81 20.0 286 70.6 2 0.5 
老師覺得 
表現好 16 4.0 34 8.4 20 4.9 91 22.5 244 60.2 0 0.0 
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在父母方面，77.3%的幼兒認為父母會覺得自己乖，96%的幼兒認為父母是喜

歡自己的，88.6%的幼兒認為父母會覺得自己棒。幼兒投射父母對自己的評價上，

正向評價的高低順序是父母喜歡自己，父母覺得自己很棒次之，父母覺得自己乖。 

 另外在老師方面，90.6%的幼兒認為老師會喜歡自己，82.7%的幼兒認為老師會

覺得自己表現好。幼兒投射老師對自己的評價上，正向評價的高低順序是老師喜歡

自己，老師覺得自己有好的表現。 

此外，研究者進一步檢視受試幼兒在投射我自尊的答題情況。八個題項中，只

有54.6%的幼兒對自己投射我的自尊有正向評價，有接近五成的幼兒對自己的投射

我至少表示出一項負向評價或中立的答案。  

綜合上述，本研究結果顯示幼兒的自尊傾向正向，但在自尊的四個向度自尊平

均得分相較下，幼兒心理我自尊以及投射我自尊較低。心理我自尊涉及幼兒的情緒

及自我信念，本研究發現幼兒對這部分相對較沒信心，特別是對負向情緒的部分，

幼兒較常出現哭泣、生氣或是緊張的反應。而投射我自尊是幼兒從同儕、父母及老

師的角度來看自己，在本研究中，雖然幼兒的投射我自尊得分相對較低，但仍顯示

出幼兒知覺的父母、老師或同儕對自己的評價都是正向的。Mead（1934）曾指出社

會互動的重要性，他認為個體的「自我」多來自於與他人的互動，我們可以透過他人

的口頭語言或肢體語言的評價來瞭解自己。相關研究也顯示，父母的認可對於子女

正向自尊的建立特別重要，它支持子女鏡中自我的形成，而且，這樣的影響會一直

持續到子女青少年時期（Harter, 1998; Oosterwegel & Oppenheimer, 1993）。故

此，本研究結果更突現出他人的態度對幼兒投射我自尊形成的重要性。別人如何看

我，幼兒其實都知道。幼兒即是使用這樣的反應性評價（reflected appraosals）在評

價自己，形成自尊。 

( )  
根據研究問題，本研究以單因子多變量變異數分析來考驗性別是否在幼兒自尊

量表中的身體我、社會我、心理我、投射我及全量表的得分上有所差異。表10為不

同性別的幼兒在自尊量表上，各層面得分的平均數和標準差。由表11可知，不同性

別的幼兒在自尊量表的得分上達顯著差異（Wilks’ Λ＝.947, p=.001），亦即不同性

別的幼兒在身體我、社會我、心理我、投射我及全量表這五個依變項上，至少在一

個依變項的平均分數上有差異存在。再進一步進行個別單變量考驗，研究結果顯示

男生或女生在自尊的整體及各層面的差異皆未達顯著水準。 
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10   
N 405  

自尊向度 性別 n M SD 
男 189 4.53 0.53 

身體我 
女 216 4.43 0.49 
男 189 4.63 0.65 

社會我 
女 216 4.73 0.41 
男 189 4.42 0.62 

心理我 
女 216 4.34 0.67 
男 189 4.21 0.87 

投射我 
女 216 4.34 0.66 
男 189 4.45 0.54 

自尊總分 
女 216 4.45 0.44 

 
11   

N 405  

多變量變異數分析 單變量 F 考驗及事後比較 
變異來源 df Wilks Λ  F 事後比較 

組間 1 .947* 身體我 3.35 - 

組內 403  社會我 3.61 - 
總和 404  心理我 1.70 - 

   投射我 2.82 - 

   整體自尊 .011 - 

*p<.05. 
 

通常來說，若多變量檢定達顯著時，至少會有一個單變量檢定達到顯著，但是

由於多變量分析是考量到依變項之間的線性組合關係，所以個別單變量檢定沒達到

顯著也是有可能的（吳明隆，2008）。因此，研究者乃進一步進行不同性別的幼兒

在自尊量表中各題項的 t考驗檢定，如表12所示。結果發現在下述題項中顯示了性

別的差異：「你喜歡自己臉的樣子嗎？」t(1)=-2.05, p=.042 (two-tailed)、「你覺

得自己畫畫棒嗎？」t(1)=-2.88, p=.004 (two-tailed)、「你喜歡當(園名)的小朋友

嗎？」t(1)=-2.07, p=.039 (two-tailed)、「小朋友喜歡你嗎？」t(1)=-2.03, p=.043 

(two-tailed)以及「老師喜歡你嗎？」t(1)=-2.90, p=.004 (two-tailed)。也就是說，

在長相、繪畫、對幼兒園的感覺、小朋友及老師對自己喜愛的正向評價上，女生比

男生高。 
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12   
t N 405  

男生(n=189) 女生(n=216) 題項 
M SD M SD 

t 
差異 
情形 

長相 4.58 1.01 4.76 0.67 -2.05* 女>男 
身高 4.53 1.05 4.25 1.33 2.36* 男>女 
髮型 4.37 1.18 4.44 1.15 -0.69  
體型 4.44 1.13 4.57 0.89 -1.32  
性別 4.87 0.58 4.90 0.30 -0.78  
長相可愛 4.51 1.03 4.69 0.76 -1.95  
跑步快 4.71 0.81 4.20 1.30 4.89* 男>女 
力氣大 4.38 1.16 3.42 1.54 7.17* 男>女 
畫畫棒 4.51 1.05 4.77 0.68 -2.88* 女>男 
身體健康 4.38 1.17 4.35 1.19 0.25  
當爸爸的孩子 4.57 1.05 4.54 1.03 0.29  
當媽媽的孩子 4.84 0.61 4.93 0.31 -1.77  
當這個家的孩子 4.79 0.71 4.90 0.34 -2.06  
對幼稚園 4.56 1.13 4.75 0.60 -2.07* 女>男 
對班級 4.66 0.89 4.68 0.82 0.23  
對老師 4.33 1.25 4.50 1.08 -1.47  
對同儕 4.66 0.95 4.81 0.58 -1.89  
快樂 4.66 0.94 4.66 0.92 0.04  
不愛生氣 4.23 1.17 4.33 1.02 0.93  
不愛哭 4.54 0.90 4.25 1.15 2.80* 男>女 
不易緊張 3.90 1.50 3.78 1.48 0.79  
棒 4.62 0.91 4.69 0.77 -0.79  
聰明 4.70 0.82 4.62 0.88 0.94  
厲害 4.32 1.16 4.05 1.31 2.21* 男>女 
同儕喜歡 4.10 1.35 4.35 1.05 -2.03* 女>男 
同儕覺得厲害 3.96 1.37 3.95 1.30 0.06  
同儕覺得漂亮/帥 3.92 1.39 4.08 1.24 -1.23  
爸媽覺得乖 4.03 1.31 4.13 1.23 -0.78  
爸媽喜歡 4.78 0.63 4.76 0.58 0.28  
爸媽覺得棒 4.39 1.11 4.51 0.86 -1.18  
老師喜歡 4.34 1.22 4.63 0.74 -2.90* 女>男 
老師覺得表現 4.20 1.24 4.33 1.02 -1.17  

*p<.05. 
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相反的，在下列題項中男生比女生對自己有更高的正向評價：如「你喜歡自己身

高的樣子嗎？」 t(1)=2.36, p=.019 (two-tailed)、「你覺得自己跑得快嗎？」

t(1)=4.89, p=.000 (two-tailed)、「你覺得自己力氣大嗎？」t(1)=7.17, p=.000 
(two-tailed)、「你覺得自己愛哭嗎？」t(1)=2.80, p=.005 (two-tailed)，以及「你

覺得自己比其他小朋友厲害嗎？」t(1)=2.21, p=.028 (two-tailed)。 
 上述研究結果顯示男生幼兒在對自己的跑步及力氣上，比女生更有信心，此與

李慧玲（2007）、蔡慧玉（2005）、Marsh（1998）的研究發現相同。男生比女生有

更佳的體能自我概念。此外，在本研究中女生對於自己繪畫的評價比男生來得高，

部分支持了李慧玲（2007）的研究發現，女生比男生在藝術方面有更好的自我概念。

另，相較於男生，女生認為自己在小朋友及老師眼中有更好的印象，此可能與實際

經驗有關。研究顯示，在同儕團體中受歡迎的人女生多於男生（余美蓮，2009；楊婷

雅，2007）。另，Coie 等人（1982）的研究也指出男生比女生在團體中較容易被同

儕拒絕，因為男生善打鬥、求幫助，而女生則較合作、害羞。 
Patterson等人（1990）的研究也指出，男童覺得自己比女童更易和老師及同學

產生衝突，女童則覺得自己從老師及朋友身上取得較多情感支持，也比男童更滿意

與老師之間的關係。而在楊婷雅（2007）的研究中，同儕知覺女生在老師接受度的

得分上顯著高於男生。女生在班級中是否較受老師喜愛，這或許是女生自評在老師

喜歡自己的題項上高於男生的原因，但仍有待進一步研究證實。 
在外型的向度上，研究發現女生似乎比男生有更高的評價（Marsh, 1989；

Marsh et al., 1998, 2002），此與本研究中針對長相，女生的評分顯著高於男生相

符。但是在身高上，女生的評價卻低於男生，此部分仍需進一步探究。 
此外，本研究發現女生比男生更易評價自己愛哭，此結果部分支持Measelle等

人（1998）之研究，女生知覺在焦慮－沮喪的向度得分上顯著高於男生。另男生在

自覺比他人厲害的題項上高於女生，與傳統性別刻板印象一致，男生在能力上要比

女生優越，也對自己會有較高的評價（林慧姿，2004；Marsh, 1989）。但在本研究

自我信念的向度上，三題僅有一題呈現性別顯著差異，因此仍需進一步的研究驗

證。 
綜合上述，在本研究中，性別不同幼兒的整體自尊或各層面的自尊並沒有顯著

差異。但在個別題項上，本研究結果支持過去文獻。大體而言與傳統性別刻板印象

相同，男生的體能、自我信念、情緒穩定度較優越；女生則在人際、藝術方面有較

佳的表現。而對於外型，近來研究發現在幼兒時期，女生比男生對自己的外貌更有

自信，與傳統上認為女生會對自己的外表較自卑不同，本研究中僅部分支持，值得

後續研究者進一步研究。 

( )  
依據研究問題，研究者以單因子多變量變異數分析來考驗年齡是否對幼兒在自

尊量表中之身體我、社會我、心理我、投射我及全量表的得分上有所差異。表13為
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不同年齡的幼兒在自尊量表上，各層面的平均數和標準差。由表14可知，大班的幼

兒與小班的幼兒在自尊量表的得分上未達顯著差異（Wilks’ Λ＝.989, p=.510），亦

即幼兒年齡的不同，幼兒在各層面的自尊表現上並沒有顯著的不同。 
 

13   
N 405  

自尊向度 年齡別 n M SD 
大班(滿五歲) 338 4.48 0.51 

身體我 
小班(滿四歲) 67 4.49 0.53 
大班(滿五歲) 338 4.69 0.52 

社會我 
小班(滿四歲) 67 4.65 0.62 
大班(滿五歲) 338 4.36 0.66 

心理我 
小班(滿四歲) 67 4.45 0.61 
大班(滿五歲) 338 4.26 0.77 

投射我 
小班(滿四歲) 67 4.40 0.77 
大班(滿五歲) 338 4.44 0.49 

自尊總分 
小班(滿四歲) 67 4.50 0.50 

 
14   

N 405  

多變量變異數分析 
變異來源 df Wilks’ Λ 

組間 1 .989 

組內 403  
總和 404  

 
文獻指出，個體對自我的評價應會隨著年齡的增長而下降（Eccles, Wigfield, 

Harold, & Blumfeld, 1993；Marsh et al., 1998），但在本研究中，不同年齡的幼兒

在整體自尊及各層面自尊上並無顯著差異，此研究結果與邱雅芳（2008）、陳佳怜

（2007）、Marsh等人（2002）的研究結果相同，但與沈如瑩（2003）、余美蓮

（2009）、楊婷雅（2007）的研究結果相異。推測其原因，應是本研究的受試樣本

年齡差距太小，而且，幼兒傾向對自己有非常正向的自我評價有關。 

表15呈現不同同儕社會地位之幼兒在自尊各層面之平均數以及標準差。由表16
可知，不同同儕社會地位的幼兒在自尊量表的得分上達顯著差異（Wilks’ Λ＝.886, 
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p=.000），亦即幼兒社會地位的不同，在幼兒的「身體我」自尊、「社會我」自尊、

「心理我」自尊、「投射我」自尊、及整體自尊表現上，至少有一依變項會有顯著差

異存在。後進一步進行個別單變量考驗，研究結果顯示不同同儕社會地位的幼兒在

「身體我」自尊及「社會我」自尊的表現上並無顯著差異。而在「心理我」自尊上，

其單因子變異數分析達到顯著水準 F(4, 400) =3.77, p=.005，表示不同同儕社會地

位之幼兒在「心理我」自尊的層面上有顯著差異。進一步進行事後比較，發現受歡迎

組、受忽視組、受爭議組的幼兒，其「心理我」自尊高於一般組幼兒，另被拒絕組幼

兒之「心理我」自尊顯著低於受爭議組的幼兒。 

15   
N 405  

 受歡迎 
n=101 

被拒絕 
n=75 

受忽視 
n=77 

受爭議 
n=25 

一般組 
n=127 

依變項 M SD M SD M SD M SD M SD 

身體我 4.52 0.38 4.48 0.61 4.46 0.53 4.69 0.31 4.42 0.56 
社會我 4.73 0.44 4.54 0.65 4.72 0.44 4.81 0.36 4.68 0.59 
心理我 4.42 0.52 4.34 0.70 4.52 0.61 4.63 0.37 4.23 0.74 
投射我 4.52 0.50 4.06 0.89 4.36 0.69 4.55 0.67 4.12 0.87 
整體自尊 4.55 0.33 4.36 0.58 4.50 0.45 4.67 0.30 4.36 0.56 

 
16   

N 405  

多變量變異數分析 單變量 F 考驗及事後比較 
變異來源 df Wilks Λ  F 事後比較 

組間 4 .886* 身體我 1.71 - 
組內 400  社會我 2.12 - 
總和 404  

心理我 3.77* 
受歡迎組、受忽視組、 

受爭議組>一般組 
受爭議組>被拒絕組 

   
投射我 6.46* 

受歡迎組、受忽視組、 
受爭議組>被拒絕組、 

一般組 
   

整體自尊 4.34* 
受歡迎組、受爭議組> 
被拒絕組、一般組 
受忽視組>一般組 

*p<.05. 
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另外，在「投射我」自尊上，單因子變異數分析亦達到顯著水準 F(4, 400) =6.46, 

p=.000，表示不同同儕社會地位之幼兒在「投射我」自尊的層面上有顯著差異。進

一步進行事後比較，結果發現受歡迎組、受忽視組、受爭議組的幼兒，其「投射我」

自尊顯著高於被拒絕組及一般組的幼兒。在整體自尊上，單因子變異數分析也達到

顯著水準 F(4, 400) =4.34, p=.002，表示不同同儕社會地位的幼兒在整體自尊表現

上有顯著差異。進一步進行事後比較，結果發現受歡迎及受爭議的幼兒，其整體自

尊顯著高於被拒絕及一般組的幼兒，而受忽視的幼兒，其整體自尊高於一般組的幼

兒。 

本研究發現與余美蓮（2009）、林慧姿（2004）、楊婷雅（2007）以及Boivin

和Begin（1989）的研究結果相同，在同儕團體中受歡迎的幼兒，在自尊表現上比一

般組及被拒絕的幼兒來得高。然而，與文獻不同的是，在本研究中，各組幼兒在「身

體我」自尊與「社會我」自尊並沒有達到顯著差異。分析其原因，應為研究工具不同

所致，在本研究中之身體我及社會我題項較偏向一般領域的問題，與文獻研究中，

題項設計為針對某一領域深入詢問不同，例如在楊婷雅（2007）的研究中，受歡迎

幼兒比被拒絕幼兒在認知能力及同儕接受度上看法更正向，量表題目針對認知能力

以及同儕設計多個問項，但在本研究之社會我自尊的問項中，則是針對幼兒在學校

及家庭所扮演的各個角色的滿意度，題項內涵較廣，兩者無法相比擬，此乃研究者

認為本研究與文獻結果不一致的原因。 

至於被拒絕的幼兒，本研究結果發現他們在「心理我」自尊、「投射我」自尊及

整體自尊上，相較於受歡迎、受爭議及受忽視的幼兒，處於較低自尊的狀態，此結

果與過往研究相符合，也就是說，被拒絕的幼兒，他們在對自己的自信心上稍嫌不

足，同時他們也覺知到他人對自己的評價並不高，且對自我的評價會低於其它組的

幼兒（Boivin & Begin, 1989; Coplan, Findlay, & Nelson, 2004; Patterson et al., 

1990; Verschueren et al., 2001），因此相較於其他組，被同儕評定拒絕的幼兒更需

要協助。 

值得注意的是，本研究中受忽視的幼兒在「心理我」自尊、「投射我」自尊及整

體自尊上皆高於一般組的幼兒。早期，研究都把受忽視的兒童們視為社會地位低下

（Asher &Wheeler, 1985; Boivin & Begin, 1989; Coie & Dodge, 1983）。但是，近

來研究發現，受忽視的兒童與一般的兒童沒什麼區別，雖然受忽視組的兒童知覺到

自己的行為能力或社交能力較差，但是他們並不會特別感到孤獨或是自我評價低下

（Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993; Patterson et al., 1990）。潘秀雯（2006）

的研究也發現，受忽視幼兒的知覺性角色取替能力顯著高於受歡迎、受爭議、被拒

絕、與一般組幼兒。易言之，受忽視幼兒的同理心高、常為他人著想，也常常退居

幕後，反遭同儕忽略。 

至於受爭議組的幼兒，在本研究中的「心理我」自尊、「投射我」自尊及整體自

尊上也皆高於被拒絕及一般組的幼兒，顯示他們對自己也有相當正向的評價。此與
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對國小兒童所做之相關研究結果不太相同（Boivin & Begin, 1989; Coie & Dodge, 

1983），也值得吾人注意。對學齡前幼兒來說，受爭議的幼兒是具影響力的，他們

被很多同儕喜歡，也被很多同儕不喜歡。但是，他們對自己均有正向的評價。如此

自我的自信，若能加上家長或教師的適度引導，他們的社會發展應指日可待。未來

透過縱貫研究追蹤，當可解開受忽視幼兒與受爭議兒童自尊評價的差異之處。 

綜合上述結果，不同同儕社會地位的幼兒在自尊表現上有顯著差異存在。受歡

迎、受忽視、受爭議的幼兒在「心理我」自尊、「投射我」自尊、以及整體自尊的表

現上會比被拒絕及一般組的幼兒還高。 

結論與建議 

( )  
在四種向度的自尊評價中，幼兒的社會我自尊最高，社會我包含家庭及學校兩

個面向，本研究顯示幼兒對自己在這兩方面所扮演的各個角色都非常滿意。此結果

顯示，幼兒除了自己與父母之外，學校、教師及同儕在他們的生活中，也日漸重

要。 

( )  
在本研究中，幼兒投射我自尊的評價相對最低，表示幼兒能感知到他人對自己

的看法，同時在心中形成對自己的評價。但整體而言，多數幼兒仍認為父母、老

師、同儕都是喜歡自己的，自己也滿意如此結果。 

( )  
幼兒對於自己是男生或女生的評價相當滿意，即幼兒對自己的性別表示認同，

也樂於以此性別角色生活。另外，本研究中幼兒對於當媽媽的孩子也呈現非常高的

評價，由於媽媽通常為主要照顧者，研究也顯示大部分的幼兒與媽媽擁有良好的親

密關係。 

( )  
本研究顯示幼兒常常覺得自己容易緊張，此時幼兒正處於盡情探索的時期，容

易遇到新的情境或挑戰，因此幼兒覺得自己較易擁有緊張的情緒，值得家長及教師

注意。此外，幼兒對於自己力氣大小的評價也不是很肯定，特別是女生多會覺得自

己力氣較小，顯示出在幼兒時期，性別角色的生理差異已開始讓幼兒對自己的評價

不同。而幼兒自己認為在同儕眼中是否厲害的題項上評價也不高，表示此時期的幼

兒正在急速發展，雖已開始進行社會比較，但是彼此的能力差異不大，因此，不易
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顯出自己的厲害面。 

幼兒性別不同、年齡不同，在整體自尊、「身體我」自尊、「社會我」自尊、 
「心理我」自尊及「投射我」自尊表現上並沒有顯著不同。 

同儕社會地位為受歡迎、受忽視、受爭議的幼兒，他們在整體自尊、「心理我」

自尊、以及「投射我」自尊的表現上會比被拒絕及一般組的幼兒還要正向。 

( )  
整體而言，本研究發現受試幼兒的「心理我」自尊和「投射我」自尊的平均數相

對較低，而且，他們又與幼兒的社會地位顯著相關。其中，又以情緒方面的評價值

得吾人注意。幼兒期正是瞭解社會規則、學習情緒調節的重要時期，建議家長或教

育工作者重視幼兒的情緒發展與教育，協助幼兒覺察辨識自己的情緒，並學習處理

自己的情緒。同時，「投射我」自尊的存在表示幼兒已經有感受他人情緒，同理他人

的能力，若能指導他們如何分享、關心、幫助、同理、耐心等待、以及合作等利他

行為，當可增進幼兒的同儕關係。同時，在「施」與「受」的人際之間，幼兒自然能

獲得正向的自尊發展。 

( )  
本研究中僅研究兩個年齡層（滿四歲及滿五歲）的自尊差異，研究結果並未有顯

著差異，建議未來研究者可加大研究對象的年齡，往下和往上延伸，以探討年齡對

自尊發展上的差異。此外，建議後續研究者可針對某一自尊向度，進行更細微的內

涵探究或是進行質性研究，以更深入瞭解幼兒的自尊。 
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The Association between Young Children’s  

Self-Esteem and Social Status 
 

Shih-Huei Lien1，Jyh-Tsorng Jong2 
 

Abstract 
 
The purpose of this research was to investigate the development of self-esteem 

and understand the association between self-esteem and sociometric status in 
young Children. The participants consisted of 405 boys and girls aged 4 to 6 years 
from public and private kindergartens in Taipei City and New Taipei City. The 
measurement used in this study were “The Self-Esteem Scale for Young Children” 
and “Picture Sociometric Technique” with individual interview. The findings were 
as follows: First, young children’s shows a positive evaluation in physical, social, 
mental and project domains of self-esteem. Second, young children’s self-esteem 
shows no significant difference between genders. Third, there is no significant 
difference in young children’s self-esteem between ages. Fourth, young children’s 
physical self-esteem and social self-esteem shows no significant difference between 
social statuses. However, there is significant difference in young children’s mental 
self-esteem, project self-esteem and overall self-esteem between social statuses. 
Overall, Popular, neglected, and controversial children’s mental self-esteem, project 
self-esteem and overall self-esteem are more positive than rejected and average 
children. 
 
Keywords: peer social status, self-esteem for young children, young children 
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