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關鍵字：  

壹、前言 

近二十年來，國外許多研究已經證實幼兒的依附關係與親子情緒言談中所使用

的情緒詞彙和情緒言談品質高度相關。Main、Kaplan 與 Cassidy（1985）探討幼兒

的敘說與其親子依附關係，研究設計邀請46位幼兒分享自己的家庭照片以及請孩子

看著「親子即將分離的圖片」回答當與父母分離時有什麼感覺？會做什麼事情？

Main、Kaplan與Cassidy發現，安全依附的幼兒，能較自由、彈性地在言談中提及
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情緒相關的言談，然而不安全依附的幼兒卻顯得壓抑情緒，且在情緒表達上充滿限

制。Oppenheim與Waters（1995）認為透過語言、敘說，特別是親子間的情緒言談，

能讓我們洞悉幼兒的依附關係，因為在對話中，母親能否提供「心理安全堡壘」會影

響親子情緒言談的品質，而「心理安全堡壘」是指母親能將照顧幼兒的敏感度、提供

的安全感，顯現於親子對話脈絡中，協助孩子搭起情緒言談的鷹架。另外，Cassidy

（1994）在陌生情境試驗中發現嬰兒的情緒調節能力與依附品質有相關，有安全依

附史的嬰兒，其母親在過去總能敏覺嬰兒的各種情緒訊息，並給予一致性的回應，

因此這些孩子會認為母親是可親近性的，所以能直接、自由的表達哭、笑等情緒；

反之，母親過往若經常拒絕、忽略嬰兒的負面情緒，那麼孩子將習得壓抑自己的情

感，以避免被母親拒絕，才能夠繼續保持與母親的關係。 

國外的研究提供有關幼兒依附與親子情緒言談相關研究很重要的基礎，即幼兒

的依附關係會影響他的情緒表達，甚至往後的情緒發展。但根據研究者所知，目前

國內關於依附關係和親子情緒言談方面的論文付之闕如，本初探性的論文希望能拋

磚引玉，讓未來更多的研究能投入此一研究領域。 

貳、文獻探討 

Bowlby提出依附理論架構，說明依附關係是指嬰兒自出生的第一年及往後與主

要照顧者所發展出的一種強烈情感連結，此連結主要是透過當嬰兒發出情緒訊號

時，母親能敏銳地察覺並予以適當回應，而建立情感連結的目的是提供孩子安全感

（Bowlby, 1969/1982）。因此依附關係是一種親子互動的行為模式，透過孩子的情

緒訊號與照顧者的回應，不斷重覆連結而發展(雷庚玲、黃世琤、許功餘，2002)，

若父母能敏覺嬰兒的情緒訊息，並且給予適當回應，幫助嬰兒情感調節，便能產生

高品質的依附關係；而低品質的依附關係則是因為主要照顧者未能對孩子的情緒訊

息給予最佳的回應，或是對孩子的情感表達採忽略、拒絕（Sroufe, 1995）。 

Cassidy（1994）探究幼兒情緒調節與依附品質的關係，結果發現安全依附的嬰

兒在陌生情境中能與母親進行著蘊含情感的溝通，也就是嬰兒能開放、彈性地和母

親分享情感，尤其是害怕、哭、緊張等負面情緒，因為嬰兒預測母親會給予溫暖回

應，因此尋求協助以紓緩情緒壓力；而不安全依附－逃避型嬰兒則會在陌生情境中

壓抑自己情緒，當與母親分離時不會感到失望，重聚時也不會感到喜悅，這種偽裝

的情緒，乃是根據過去與母親的互動史所做的調整，孩子能預測自己一旦表現負面

情緒或提出情感需求，便會遭受母親的拒絕，因此嬰兒習得以偽裝情緒的方式來保

護自我與母親的關係。另一種不安全依附－曖昧型嬰兒則傾向在陌生情境中用誇張

的方式表達情感，此種孩子在過往的依附史，可能經常被母親以不一致的方式對
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待，例如時而熱情，時而冷淡，導致嬰兒在陌生情境中因為不確定母親會如何回應

他的訊息，所以表現出誇張的情緒，以吸引母親注意。Cassidy的研究說明依附關係

中主要照顧者對嬰兒情緒訊號的回應方式，會形成孩子後來情緒調節的適應策略

（adaptive strategy），而這些策略最終目的都是為了與主要照顧者維持關係。 

Reese與 Fivush（1993）提出親子對話是一種共構（co-constructed）歷程，父

母藉由與孩子談論生活經驗，可以鷹架（scaffold）幼兒如何討論事件，提供事件的

結構與脈絡，也就是孩子參與在對話中有如一種師徒模式（apprenticeship model）。

父母會依據孩子的能力，彈性的調整需給予的協助（ Oppenheim, Emde, & 

Wamboldt, 1996），這種共同建構的觀點來自於Vygotsky認為語言的使用是一種社會

性的交換過程，剛開始的發展來自人際間（interpersonal），敏銳的成人會在幼兒近

側發展區（zone of proximal development）的範圍內給予引導，即設定在比孩子更

高的層次幫助他向上學習，最終成為幼兒新的能力，轉化為個體內（intrapersonal）

的思考功能，亦即孩子將語言變成內在層次，成為一種自我溝通（Vygotsky, 1987)。 

Oppenheim等人（1996）根據鷹架的觀點，探討親子間的情緒言談如何內化為

幼兒的情緒思考，研究設計分兩部分，第一部份邀請親子共構一本富情緒性的無字

故事書，然後根據幾項指標分析父母能否在言談中搭起有效的鷹架，指標包括父母

的引導是否符合幼兒的需求、在言談過程中有沒有給予孩子情緒的支持，例如豐富

的情感語言、動作以維持幼兒的專注以及能否彈性的討論正、負面情緒。研究的第

二部分則請幼兒進行一項MSSB故事敘說測驗（MacArthur Story-Stem Battery），

該測驗的研究人員會開啟一個故事情境，隨後邀請孩子加入角色扮演並完成故事。

研究結果發現，在親子共構故事中，如果父母能給予較多的鷹架支持，則幼兒在

MSSB測驗中，能較彈性地分享情感、開放地表達故事中的衝突或困難，且能以正

向的解決方式作故事結尾，此外，幼兒較能表達一致性的情感（ emotionally 

coherence），即孩子的情緒反應能符合故事發展的邏輯。Oppenheim等人的研究結

果說明，孩子透過與父母人際間的對話互動（interpersonal）會逐漸發展為幼兒個體

內在的（intrapersonal）情緒思考與表達，形成一種相互關係，此為親子情緒言談的

重要意義。 

過去依附關係的探究，多透過幼兒與主要照顧者的動作、行為互動所觀察，例

如陌生情境測驗（Ainsworth et al., 1978）或是依附Q分類（Water & Deane, 1985）。

而Oppenheim與Waters（1995）認為這些研究方法似乎無法詳盡闡述Bowlby在依附

關係中提到的「內在運作模式」概念，這是一種心理表徵，象徵幼兒在先前與主要照

顧者經由相互地情緒調節所形成的依附關係，但若透過語言、敘說，能使我們了解
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孩子的內在運作模式。 

Etzion-Carasso與Oppenheim（2000）的研究發現不同依附品質會影響親子對話

中，情緒談話的開放程度。Etzion-Carasso與Oppenheim指出，安全依附幼兒其親

子對話是屬於「開放式溝通」（open communication）。亦即親子共構對話時，母親

能提供鷹架支持，將焦點關注於幼兒的言談內容，並清楚、直接回應孩子的需求，

如果孩子對於談話內容失去興趣，母親也不會堅持討論，所以在開放式溝通中，幼

兒能感受到自己的情感被接納、尊重並且獲得回應。反之，不安全依附幼兒與母親

的對話則屬於「非開放式溝通」（non-open communication），母親在對話中經常否

定幼兒的言談，將對話焦點關注於母親本身，而且會任意改變對話主題；整體而

言，孩子的需求或情感很難被母親所接受。 

Koren-Karie、Oppenheim、Haimovich與Etzion-Carasso（2003）則以社會情

緒發展與依附的觀點指出，父母照顧孩子的敏銳度顯現在親子言談中會形塑一種具

有「心理安全基石」（psychological secure base）的對話結構，在這個結構裡，父母

讓孩子有足夠的安全感，能自在的表達情緒，同時讓孩子有信心了解父母會給予富

情感性的回應，而幼兒會視父母如同「安全的堡壘」（safe haven）。反之，缺乏「心

理安全基石」的言談則是「情緒不相符型」（emotionally unmatched），即母親忽略

幼兒的情緒表達，且無法支持孩子的言談。另外，幼兒很難信任母親，因為他們必

須遵循母親的需要與期待，而會對自己的真實情緒產生壓抑。 

國外相關研究進一步分析幼兒依附與親子情緒言談的關係，綜合研究發現安全

依附與不安全依附的幼兒，在親子情緒言談中會有「情緒詞彙量」與「情緒言談品質」

的差異，分述如下： 

( )  
Bost等人（2006）研究設計邀請母親與孩子討論過去一年間雙方有共同參與的生

活經驗，結果發現安全依附的幼兒在言談中會引涉較多正、負面的情緒詞彙，此

外，幼兒引涉情緒詞彙的量與母親引涉情緒詞彙的量達顯著相關。Newcombe與

Reese（2004）則進行一項縱貫研究，研究者分別在幼兒十九個月、二十五個月、三

十二個月、四十個月、五十一個月大時，分析親子共構生活經驗的言談，結果發現

安全依附的幼兒比起不安全依附的幼兒，隨著年齡增長會產生更多情緒言談的量。

Laible（2004）的研究設計，則是邀請親子共構孩子過去的正、負向行為，研究結果

發現安全依附的幼兒，當親子在談論孩子的負向行為時，會提及較多的負面情感狀

態。然而負面行為的言談其實對孩子而言是具有潛在威脅性（potentially threatening 

topic），因為當在回顧幼兒的負向行為表現時，較有可能遭致母親的責備，而安全

依附的幼兒其母親在言談中卻能提供足夠的安全感讓孩子能自由的討論負面情緒。 

( )  
Farrar、Fasig 與Welch-Ross（1997）研究設計邀請親子共構四種生活經驗，包
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括：「家庭出遊」、「看醫生」、「特殊節慶或儀式」、「親子分離事件」，藉由這

四項主題的言談，目的在引出親子雙方的正、負面情緒，研究發現安全依附的幼兒

與母親會有較多的「延展型」（elaborate）情緒言談，「延展型」言談的定義包括：

「情緒澄清」（clarifying），例如「我不是生氣，我是難過」，以及「情緒解釋」

（explaining），例如「我難過是因為不能和你在一起」，而不安全依附關係的母親

則較少與幼兒進行延展型的情緒討論且會忽略孩子提出的負面情緒。Ontai與

Thompson（2002）則探究親子共構故事中的情緒言談、幼兒依附與幼兒情緒理解三

者間的關係，結果發現，安全依附的幼兒，其母親越常使用「延展型」情緒言談，則

幼兒情緒理解測驗的分數越高。Ontai與Thompson分析「延展型」言談之因素包括：

母親會「請求」（requests）孩子說明較多情緒的相關訊息以及與孩子討論較多情緒

發生的「原因」（causes），還有情緒會引發什麼「行為結果」（behavioral results），

例如「他開心得跳上跳下」。Laible（2010）在其研究中則發現，母親與幼兒討論負

面情緒事件時會解釋較多情緒發生的原因（causes），以及「肯定」（validations）

小孩的負面情緒，例如「對！我知道你很難過」，這種情緒肯定對於促進幼兒負面情

感表達特別重要，因為一般而言，孩子會認為討論自己的負面情感是較具威脅性，

這種威脅來自於孩子會擔心負面情感的表達是否會遭致母親的忽略或責怪，然而母

親若可以給予情緒的肯定或確認，則幼兒會較願意討論負面情緒的事件（Laible & 

Panfile, 2009）。  

上述文獻顯示，不同依附品質的親子在進行情緒言談時，會產生「情緒詞彙量」

與「情緒言談品質」的差異，儘管國外許多研究已證實幼兒依附與親子情緒言談有相

關，但我國這方面的研究卻付之闕如，因此本研究欲分析不同程度的依附關係與親

子引涉情緒詞彙量以及情緒言談品質相關性。固本研究形成研究問題如下： 

1. 幼兒安全依附因素與親子情緒言談之關係為何？ 

2. 幼兒曖昧依附因素與親子情緒言談之關係為何？ 

3. 幼兒逃避依附因素與親子情緒言談之關係為何？ 

參、研究方法 

本研究考量到幼兒口語表達能力，以及依附關係的穩定性，因此研究對象幼兒

之年齡設定在三歲四個月至四歲一個月間，且先行確認幼兒之主要照顧者為母親，

如此母親才能較如實地填答幼兒依附行為量表。本研究為了增加樣本之母群體數，

找尋共計100對親子參與研究，包括以立意取樣選取台北市與新北市立案之公私立

幼兒園的小班幼兒與其母親參與本研究，同時也以滾雪球方式，由研究者認識的親

友中邀請研究對象。最後依照幼兒依附分數選取30對親子參與本研究，幼兒平均月
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齡為46個月，年齡最大者49個月，而年齡最小者為40個月，其中男生共計13位，女

生共計17位；另外，本研究對象之家庭社經地位最多為中高社經，佔50％，家庭社

經地位計算方式是以「教育程度」與「職業類別」當作家庭社經背景的依據，以父親

或母親之一方教育程度較高者，為教育程度代表，以及職業等級較高者，為職業等

級代表（林生傳，2005；黃毅志2003）。此外，在尋找研究樣本過程中，控制本研

究對象之幼兒與其母親皆為本國籍。研究對象家庭背景資料整理於表1。 
 

1  
(n=30) 

人數（％） 
項目 

母親 父親 
學歷   
 研究所以上 5（16.67） 5（16.67） 
 大學 19（63.33） 13（43.33） 
 專科 4（13.33） 5（16.67） 
 高中 2（6.67） 7（23.33） 
職業類別   
 專業人員 12（40） 15（50） 
 助理（半）專業人員 2（6.67） 6（20） 
 事務性工作人員 8（26.67） 4（13.33） 
 服務工作人員及 
 技術工相關人員 

2（6.67） 4（13.33） 

 非技術工（含家管） 6（20） 1（3.33） 
家庭社經地位   
 高社經 
 中高社經 
 中社經 
 中低社經 

     5（16.67） 
     15（50） 
     7（23.33） 
     3（10） 

( )  
本研究之「幼兒依附關係問卷」採用黃惠玲與吳英璋（1992）所編製的「一至

三歲幼兒依附行為量表之編製」，透過母親勾選問卷中幼兒行為發生的頻率，能計算

出每位孩子的三種依附分數，包括：安全依附分數、不安全依附－曖昧分數、不安

全依附－逃避分數。此量表內部一致性為 .80至 .91，一年後再測信度為 .65至 .73之

間，且母親所評定的「一至三歲幼兒依附行為量表」，與觀察者在陌生情境測驗中評
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定結果顯示該依附行為量表具有良好建構效度。 

量表共計63題，  安全依附因素有37題、曖昧依附因素有11題、逃避依附因素

有15題，計分方式將「從不」、「不知道或無法回答」計為1分，「偶而」計為2分，

「時常」計為3分，「總是」計為4分，若漏答題數超過10%，則該份量表不予採用。

安全依附分數越高表示幼兒以正向行為或正向需求趨近母親的強度越強；逃避分數

越高表示幼兒以負向行為或負面需求逃避母親的強度越強；曖昧分數越高表示幼兒

在壓力情境中，會停止探索行為，因為缺乏安全堡壘支持，所以尋找母親強度越

強，但卻不會產生接觸母親的行為；反之，曖昧分數越低，表示幼兒安全堡壘效應

越強，因此基於安全堡壘的支持，並不會停止探索行為。本量表因不同依附因素的

題目數不同，因此每位幼兒所獲得的三種依附分數無法自我比較，但全體受試幼兒

能夠比較同類型的依附分數，換言之，透過依附分數可以了解個別受試幼兒在全體

受試幼兒中，其三種依附類型的分數，有不同程度的表現。 

過去國外相關研究較常被用來使用測量幼兒依附關係的工具有「陌生情境測驗」

(Ainsworth et al., 1978）以及「依附Q分類」（Water & Deane, 1985），而本研究在

找尋依附工具之初，考量到「陌生情境測驗」主要觀察幼兒在壓力情境下的依附表

現，然而依附關係並不能僅在壓力狀態下評估，而且實驗室情境的設計乃人為操

控，幼兒可能會表現出與平常不一樣的行為；「依附Ｑ分類」測量方法則是採自然情

境下，觀察幼兒的依附行為，且適用年齡也較廣，不過依附Ｑ分類是一項專業技

術，需接受嚴謹的訓練方可進行家庭觀察，否則恐有失信度，而且也要考量我國住

宅型態與國外差異甚大，因此幼兒的依附行為可能很難就觀察者的評量而定或是依

附Q分類，故在多方考量下，本研究決定採用黃惠玲與吳英璋（1992）所編製的「一

至三歲幼兒依附行為量表之編製」，該量所呈現的是每位幼兒三種依附因素的分數，

有別於Ainsworth等人（1978）以及Waters與Deane（1985）將幼兒進行依附的分類，

此量表並非全有或全無某一依附類型，而是以更客觀的方式來評量幼兒的依附型

態，此外，該量表在設計之初是採用我國受試樣本，因而符合本土文化，期待本研

究能以符合我國文化之依附工具，較真實地了解每位幼兒在三種依附類型的不同程

度表現，進而與國外相關文獻作對話。 

本研究資料蒐集程序分為兩階段，第一階段請幼兒園老師協助發給家長「參與研

究同意書(1)」(附錄一)與「幼兒依附關係問卷」(黃惠玲、吳英璋，1992)，一週後

回收100份，計算每位幼兒三類型的依附分數，分別選取安全依附得分、不安全依

附－曖昧得分、不安全依附－逃避得分中，最高分的前10位幼兒。最後共計30對親

子，進一步邀請參與第二階段研究，並請幼兒園老師協助發給家長「參與研究同意書

(2)」(附錄二)，邀請幼兒與母親進行親子情緒言談。 

決定了研究對象後，研究者透過電訪與母親說明親子情緒言談的進行方式，言
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談內容是請母親與孩子討論過去發生在孩子身上的兩件「負面情緒」事件，但是避免

談論含有故事情節的主題，例如看電影或是繪本故事。負面情緒事件包括「生氣」、

「害怕」、「難過」、「苦惱」「悲傷」、「忌妒」、「委屈」、「驚嚇」等事件。

本研究決定以「負面情緒」事件作為討論方向之目的在於，過去國外研究發現，當幼

兒在有「壓力條件」下，例如分離情境後再重聚，能觀察出親子間如何相互調節情

緒，而依附品質會影響親子間調節方式；另外，在親子言談之相關研究指出，負面

情緒的討論，對幼兒而言，是具「潛在威脅性的壓力」，因為幼兒通常會擔心負面情

緒表達會遭致母親忽略或責怪，而依附品質會影響負面情緒之討論內容，故本研究預

期在有壓力條件下的「負面情緒」討論中，更能蒐集到言談中不同廣度與深度之討論。 

最後，研究者依照與母親約定好的日期與時間，將錄音筆交給幼兒的老師，請

母親跟老師拿錄音筆，並再請母親在約定的日期內完成錄音，然後請母親將錄音筆

交回給幼兒的老師。 

本研究所得錄音檔之轉譯是以兒童語言交換系統軟體（Child Language Data 

Exchange System ，簡稱 CHILDES) 進行分析，採用軟體中統一的代碼格式

CHAT(Code for the Human Analysis of Transcript)（MacWhinney, 2000）將母親

與幼兒的情緒言談進行轉譯，轉譯後，使用CLAN（Child Language Analysis）軟體

的「freq」分析親子情緒言談中各編碼「次數」。 

本研究在進行語料分析時，以「詞素」做為斷詞單位，「詞素」乃根據教育部國

語詞典修訂本中所定義，指構成詞的最小成分，在意義上無法再分析的單位，例如

「你為什麼會害怕大狗」，即斷詞為「你-為什麼-會-害怕-大-狗」，本研究以「詞素」

單位進行「情緒詞彙」的分析；另外，以「子句」（clause）作為斷句單位，其定義

是指句子中含有單一動詞，且能闡述單一完整事件（張顯達，1998），例如「你為

什麼會怕七爺八爺？你是因為聲音大怕，還是因為你有看過什麼東西？」，即斷句為

「你為什麼會怕七爺八爺-你是因為聲音大怕-還是因為你有看過什麼東西」，本研究

以「子句」單位來進行情緒言談品質的分析。 

本研究進行兩部份親子情緒言談的分析，第一部份，分析母親與幼兒在情緒言

談中，所引涉的情緒詞彙。第二部份，則是根據本研究之編碼架構，分析親子對話

中的情緒言談品質，以下進一步說明。 

( )  
本研究之情緒詞彙是指命名心理狀態以及情緒的行為表達之相關詞彙（章淑婷，

1993；簡淑真，2001；  Cervantes & Callanan, 1998；Denham & Auerbach, 

1995），如以下： 

1. 正面情緒詞彙：笑、抱、親、開心、高興、興奮、快樂、喜歡。 
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2. 負面情緒詞彙：兇、躲、揍、罵、瞪、打、哭、嚇、想念(想)、害怕、生

氣、擔心、傷心、難過。 

本研究計算每則語料所引涉的情緒詞彙，包含兩部份，首先，計算「總情緒詞彙

量」，再來是計算「相異情緒詞彙量」，舉例而言，某則語料中的母親引涉3次難過、

2次快樂、1次哭，所以總情緒詞彙量的計算方式是將各種情緒詞彙出現的次數加

總，因此該則語料算法是3+2+1，共計6個情緒詞彙量；而相異情緒詞彙量的計算

方式是，該語料引涉三種不同情緒詞彙，包括難過、快樂、哭，因此共計有3個相異

情緒詞彙量。 

( )  
本研究之編碼系統是參考Cervantes與Callanan（1998）、Fivush、Berlin、

Sales 、 Mennuti-Washburn 與 Cassidy （ 2003 ） 、 Farrar 、 Fasig 與 Welch-Ross

（1997）、Laible（2010）、以及Ontai與Thompson（2002）所發展的情緒言談品

質架構，見表2。在進行編碼時，需注意母親與孩子可能會針對所提出的情緒詞彙，

再深入地進行情緒言談品質的對話，因此該子句不一定會出現情緒詞彙，所以在編

碼時，要特別注意言談前後脈絡，是否有予以情緒做進一步討論，然後根據本研究

之編碼架構進行編碼，給予每個子句一個最適當的代碼，若子句沒有出現編碼架構

中各類別的內涵，則編予「Non-Emo」。 

 

2  
 

代碼 情緒言談分類 定義與舉例 

ATT 情緒歸屬（attribution） 
將一種情緒狀態歸屬給個人。例如「我真的覺得很生

氣。」 
CAU 情緒解釋（cause） 解釋情緒發生的原因。「我生氣是因為他搶我玩具。」 

VAL 情緒肯定（validation） 
確認、肯定對方的情緒。「對，我知道你最不喜歡這

樣了。」 
CLA 情緒澄清（clarifying） 澄清兩種情緒以上的歸屬，例如「你是哪一種不高

興，是有一點難過，還是有點生氣」；或是澄清兩種

以上情緒發生的原因，例如「大的狗會害怕？那小的

狗會很怕嗎？那大的狗，但是很乖的話，會害怕

嗎？」 
RES 情緒化解（resolution） 嘗試安撫或具體提出策略以化解負面情緒經驗。例如 

「下次媽媽找照片給你看，你多看就不會害怕了。」 

ELI 情緒誘導（elicitation） 
誘導對方說出情緒發生的原因。例如「你為什麼會怕

他？」 
BHR 情緒引發的行為結果

（behavioral results） 
討論某個情緒產生後，所引發的行為。例如「你有看

到他一直縮回去嗎？」 
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本研究進行資料統計分析時，考量到每對親子在談話中的長度有很大差異，例

如研究者在分析原始資料時，發現母親在情緒言談總子句數中，最大值與最小值相

差了138個子句數，因此，若是將資料以原始次數進行分析，會無法以較客觀的方

式來了解親子情緒言談之表現，因此將母親與幼兒使用的情緒詞彙以及代碼次數採

百分比方式計量，換言之，本研究分析每對親子之情緒言談，是轉換成相同總詞彙

量以及總子句數下所佔的百分比例來計量。 

肆、研究結果 

本研究在進行親子情緒言談前，研究者以電訪方式先請母親回想，「最近您孩子

在生活中，有沒有發生讓孩子印象很深刻的負面情緒事件」，並以幾項「負面情緒」

事件作說明，例如「生氣」的事件、「害怕」的事件、「難過」的事件、「悲傷」的

事件等，目的是讓母親可以先思考，哪則情緒事件是孩子印象深刻且願意提及的，

因此每則語料中都會有一個清楚的「討論焦點」，而本研究有個意外的發現是，母親

對「情緒事件」的定義會有所不同，其中包含關注於負面情緒事件以及負面行為事

件，研究者統計30對親子情緒言談的討論主題，由表3可得知，親子以「害怕」類別

討論最多，佔36％；「想念」類別居次，佔20％；再來為「處罰」、「衝突」的討

論，各佔17％以及「忌妒」事件的討論，佔3％，「其他」類別的討論則佔7％。 
 

3 
(n=30) 

情緒言談類別 則數（百分比） 
害怕 11(36) 
想念 6(20) 
處罰 5(17) 
衝突 5(17) 
忌妒 1(3) 
其他 2(7) 

 
接著，再分析安全依附高分組、曖昧依附高分組、逃避依附高分組，各10對親

子情緒言談的討論主題，結果發現如表4所示，安全依附高分組的10對親子中，有

70％是在談論與「害怕」有關的主題，逃避依附分數較高分組的幼兒，其親子情緒言

談在「衝突」與「處罰」這兩類主題的討論佔60％，另外一個有趣的現象是，在本研

究中，共60則的負面情緒對話，僅一則在討論「忌妒」事件，而此則是被曖昧分數高
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分組的親子所討論，此外，曖昧分數高分組的親子所討論的主題十分廣泛 
 

4  
(n=30) 

則數(百分比） 
親子情緒類別 

安全分數 曖昧分數 逃避分數 
害怕 7(70) 1(10) 3(30) 
想念 3(30) 2(20) 1(10) 
衝突 0(0) 2(20) 3(30) 
處罰 0(0) 2(20) 3(30) 
忌妒 0(0) 1(10) 0(0) 
其他 0(0) 2(20) 0(0) 

(3-3)此部分呈現親子情緒言談之原始資料，包含情緒言談之總子句數、情緒言

談之「情緒詞彙量」、情緒言談之「相異情緒詞彙量」以及情緒言談品質之總子句數，

其中依照編碼架構，進一步分析情緒言談的品質，詳見表5與表6。 

 
5 

(n=30) 

情緒言談類別    M(SD) Max,Min 

情緒言談的總子句數 
情緒言談的「情緒詞彙量」 
情緒言談的「相異情緒詞彙量」 
情緒言談品質的總子句數 

  「情緒歸屬」子句數 
  「情緒解釋」子句數 
  「情緒肯定」子句數 
  「情緒澄清」子句數 

  「情緒化解」子句數 
  「情緒誘導」子句數 
  「情緒引發的行為結果」子句數 

46.00(29.50) 
13.93(10.34) 

3.90(2.19) 
15.53(19.11) 

2.83(2.65) 
1.10(1.85) 
0.37(0.81) 
1.47(2.53) 
6.33(13.95) 
2.50(3.18) 
0.93(1.72) 

(145,7) 
(45,0) 
(9,0) 
(90,0) 
(9,0) 
(7,0) 
(3,0) 
(8,0) 
(69,0) 
(11,0) 
(6,0) 
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6 

(n=30) 

情緒言談類別    M(SD) Max,Min 

情緒言談的總子句數 
情緒言談的「情緒詞彙量」 
情緒言談的「相異情緒詞彙量」 
情緒言談品質的總子句數 

15.33(12.07) 
3.70(3.34) 
1.93(1.68) 
3.80(2.75) 

(46,0) 
(10,0) 
(6,0) 
(10,0) 

  「情緒歸屬」子句數 
  「情緒解釋」子句數 
  「情緒肯定」子句數 
  「情緒澄清」子句數 

1.70(1.78) 
1.33(1.49) 

.00(.00) 

.00(.00) 

(6,0) 
(6,0) 
(0,0) 
(0,0) 

  「情緒化解」子句數 
  「情緒誘導」子句數 
  「情緒引發的行為結果」子句數 

.50(1.25) 

.03(0.18) 

.23(.94) 

(4,1) 
(1,0) 
(5,0) 

此部份以皮爾森積差相關檢定幼兒不同程度的依附關係與親子情緒詞彙量之相

關性，分析結果指出，母親的情緒詞彙量與幼兒的依附分數沒有顯著相關，而幼兒

逃避依附分數與幼兒使用「情緒詞彙量」有顯著正相關（p<.05），亦即幼兒逃避依

附分數越高，則會產出越多的情緒詞彙量。詳細的統計數據由表5呈現。 
 

7  
 

幼兒依附分數 
親子情緒言談詞彙量 

安全分數          曖昧分數         逃避分數 
情緒詞彙量 0.28 .140 -.032 

母親 
相異情緒詞彙量 -.018 -.053 .080 
情緒詞彙量 -.222 -.048 .395* 

幼兒 
相異情緒詞彙量 -.176 0.48 .255 

 *p＜.05 **p＜.01 

為了了解幼兒依附關係與親子情緒言談品質之相關，本研究以皮爾森積差相關

檢定幼兒不同程度的依附關係與情緒言談品質類別：「情緒歸屬」、「情緒解釋」、

「情緒肯定」、「情緒澄清」、「情緒化解」、「情緒誘導」「情緒引發的行為結果」
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的相關性，研究結果於下。 

( )  
在幼兒依附分數與母親使用情緒言談品質方面，不同的幼兒依附程度中，只有

幼兒安全依附分數與母親使用「情緒化解」有顯著正相關，即幼兒安全依附分數越

高，則母親使用越多「情緒化解」的子句。詳細的統計數據參考下表6： 
 

8  
 

幼兒依附分數 
母親情緒言談品質 

安全分數 曖昧分數 逃避分數 
  情緒歸屬 .113  .059 -.068 
  情緒解釋 .048  -.013 -.125 
  情緒肯定 .213  .023 -.265 
  情緒澄清 .212  .002 -.243 
  情緒化解  .641**  -.030 -.321 
  情緒誘導 .242  .119 -.038 
  情緒引發的行為結果 -.037  -.196 .010 

*p＜.05 **p＜.01 

( )  
在幼兒依附分數與幼兒使用情緒言談品質方面，從表5可以看到，幼兒安全依附

分數與幼兒情緒言談品質各類別中的「情緒解釋」有顯著正相關，即幼兒安全依附分

數越高，則孩子越能解釋情緒發生的原因。詳細的統計數據參考下表7。 
 

9 
 

幼兒依附分數 
幼兒情緒言談品質 

安全分數 曖昧分數 逃避分數 
 情緒歸屬 -.040 -.116  .057 
 情緒解釋 .546** -.015  -.268 
 情緒肯定 - - - 
 情緒澄清 - - - 
 情緒化解 .165 .207  -.201 
 情緒誘導 .136 -.079  -.060 
 情緒引發的行為結果 -.300 -.151  .237 

註：孩子部份的「情緒肯定」與「情緒澄清」平均值為 0
 

*p＜.05 **p＜.01 
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伍、討論與建議 

( )  
本研究分析安全依附高分組、曖昧依附高分組、逃避依附高分組，各10對親子

情緒言談的討論主題，結果發現安全依附分數越高的幼兒，其母親並不避諱的與孩

子討論「害怕」事件，而且會提供相當多的化解策略，以下列舉一位安全依附較高分

之幼兒與其母親的情緒言談為例，內容是討論孩子「害怕沙」的事件： 

1. 母親：「後來我跟爸爸帶你去海邊，你都不肯再走到沙灘上對不對，是嗎？」  

2. 幼兒：「嗯。」 

3. 母親：「那昨天給你買了沙灘玩具之後，我們明天試試看好嗎？」 

4. 幼兒：「好。」 

5. 母親：「那爸爸媽媽會保護你啊，不會再被海浪沖到啊。」 

由這則語料可以發現，母親開放地與幼兒討論孩子害怕沙的經驗，如在句3母親

提出「沙灘玩具」，乃是使用玩具策略來化解孩子害怕沙；以及在句5媽媽向幼兒確

認父、母親會提供保護，再度協助孩子克服恐懼。 

Wang與Fivush（2005）研究分析親子所討論的情緒主題時，發現歐裔美國母親

與孩子討論負面情緒事件時，有46％是關注於孩子個人焦點的害怕、生病、受傷等

事件，而中國母親則是有48％關注於討論教養問題的衝突事件，然而本研究結果與

該研究發現值得討論之處在於，Wang與Fivush在該研究中並沒有納入依附關係這重

要變項，而本研究將幼兒依附關係納入研究變項進行探討時，發現華人母親和西方

母親在進行親子情緒言談時一樣會關注在孩子個人情緒上，並提供情緒化解策略，

但這種情況是發生在安全依附較高分的親子對話中。 

另一方面，本研究之親子情緒言談的討論主題是關注於孩子的行為層面，且給

予較多的教誨、訓誡，多發生在逃避依附分數較高的親子對話中，從實際語料中發

現「衝突」與「處罰」這兩類主題的討論，母親都涉入較多的行為管教在談話中，並

較少關注於孩子本身的情緒。另外，本研究所蒐集的語料中，有一則是在討論「幼兒

不想跟阿嬤睡」的事件，該則語料出現在曖昧分數高分組中，以下擷取部份言談： 

1. 母親：「媽媽以後小寶貝生出來時候啊，你就去跟阿嬤睡覺好不好？」 

2. 幼兒：「我跟爸爸睡。」 

3. 母親：「你要跟爸爸睡，去跟阿嬤睡啦，因為爸爸要照顧小弟弟啊，那你去跟

阿嬤睡好不好？」 

4. 幼兒：「不要。」 

5. 母親：「為什麼不要？」 

6. 幼兒：「我要自己一個人睡。」 
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Cassidy（1994）提出曖昧型的幼兒，其過去的依附史可能經常受到母親不一致

的對待方式，所以會用較誇張的情感表達方式以吸引母親注意，而根據上述語料的

句2便可發現，幼兒似乎刻意與母親持不同意見，因為當母親希望小寶寶出生後，幼

兒可以跟阿嬤一起睡時，幼兒卻表示他想跟父親睡，接著，當句3母親再度提到希望

孩子跟阿嬤睡時，幼兒在句4、句6的回應，都可發現他有想要挑戰母親的意圖，依

然堅持不願與阿嬤睡，而寧可自己一個人睡。該則語料中，孩子的回應方式也許出

乎母親的意料，試圖引發母親更多的注意。因此，透過這則語料可以窺探出親子間

曖昧不明的關係，是一種孩子既想要趨近母親，但卻又沒有直接表達想與母親接

觸。由此可知，幼兒依附關係與親子在進行情緒言談時所選擇的討論類別有著重要

的關聯性。  

( )  
幼兒依附關係與情緒詞彙量的表現方面，本研究結果呈現幼兒逃避依附分數越

高，會產出越多的情緒詞彙量，此研究與Bost等人（2006）、Newcombe與Reese

（2004）以及Laible（2004）有不同的研究發現，過去這些相關研究顯示，安全依

附幼兒在親子情緒言談中會引涉較多的情緒詞彙，然而本研究結果卻發現逃避依附

分數越高的孩子會引涉較多的情緒詞彙。以下可分兩部份來解釋可能的原因。 

首先，針對本研究中為何安全依附分數並無與幼兒情緒詞彙量有顯著正相關，

可能是因為研究方法上的差異，過去Bost等人（2006）、Newcombe與Reese（2004）

的研究方法，是邀請親子共構過去孩子的生活經驗，而Laible（2004）的研究則是邀

請親子共構過去孩子發生的正、負面行為事件，然而本研究則是請母親與孩子共構

過去發生在孩子身上的負面情緒經驗，Laible與Panfile（2009）指出較安全依附的孩

子，其母親會使用細膩的方式(sophisticated ways)與孩子討論負面情緒事件，換句

話說，親子間的情緒言談，並非只是引涉情緒詞彙而已，而是更深入的與孩子討論

情緒，以本研究結果來解釋何謂「細膩」的討論情緒，即母親在情緒言談中，是針對

孩子的負面情緒，提供較多的化解策略，而幼兒則是解釋較多情緒發生的原因，所

以親子間的情緒言談是關注於發展更有意義的內涵，而非僅單純提及情緒詞彙，故

此可能是本研究並未顯示安全依附分數與情緒詞彙量有顯著正相關的原因。 

再來是為何本研究中，逃避依附分數與幼兒情緒詞彙量產生顯著正相關的解

釋，過去Oppenheim、Koren-Karie與Sagi-Schwartz（2007）研究指出，不安全依附

的孩子，其親子在共構情緒言談時，是屬於情感不相符型，其中一類不相符的言談

模式是「單調型」情緒對話（Non-emotionally matched－Flat），即親子在情緒言

談中，大多時候只是單純命名情緒，並沒有更深入的討論關於情緒的意義，以下列

舉一對逃避依附分數較高的親子其對話為例，內容是在討論孩子「被媽媽罵」的負面

情緒經驗： 

1. 母親：「我問你唷，媽媽罵你的時候，你會感覺怎麼樣，你心情怎樣？你是開
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心的，還是不開心？」 

2. 幼兒：「不開心。」 

3. 母親：「然後呢？會害怕嗎？怎樣害怕？ 」 

4. 幼兒：「會超級害怕，無敵有夠害怕。」 

5. 母親：「怎樣害怕法？怎樣害怕法？怎樣害怕法啦？怎樣害怕法？我要罵你的

時候你感覺是什麼？你覺得什麼？ 」 

6. 幼兒：「不乖。」 

由上述語料可以發現，在句3、句5母親都重複提問「怎樣害怕法？」，研究者推

測母親似乎想要幼兒說出害怕後會產生什麼行為反應，然而幼兒其實難以理解母親

言談的意涵，因而不知道該如何回答母親的問話，而形成如句6的回應，乃是一種無

效的對話溝通，故如此的「單調型」情緒對話可能是逃避依附分數越高的幼兒，會產

出較多的情緒詞彙量之因。 

( )  
幼兒依附分數與親子「情緒言談品質」之相關，在母親部份，本研究結果呈現幼

兒安全依附分數越高，則母親使用越多「情緒化解」的子句，以下列舉一位安全依附

分數較高分之幼兒與其母親的情緒言談對話為例，內容是在討論孩子「想念母親」的

負面情緒經驗： 

1. 母親：「為什麼不喜歡媽媽去韓國工作，為什麼？」 

2. 幼兒：「因為會想你。」 

3. 母親：「會想我喔，那你想我的時候你可以打電話給我啊。」 

4. 幼兒：「我有，可是我有打還是很想你。」 

5. 母親：「有打還是很想喔，那妳可以跟爸爸借手機啊，手機裡面是不是有媽媽

的照片。」 

6. 幼兒：「對。」 

7. 母親：「可以看照片啊，而且我們可以講電話，用看人的對不對。」 

由以上語料可以看到，母親提供許多「情緒化解」策略幫助孩子化解想念母親的

情緒，如句3以及句5，母親提出孩子可以打電話給母親或是看母親照片之策略。以

下進一步再摘錄另一則安全依附高分組的語料為例，內容是討論孩子「害怕七爺八爺

以及敲鑼打鼓的聲音」之經驗： 

1. 母親：「七爺八爺是畫的啊，他不是本來就長這個樣子，所以他不是真的。」  

2. 幼兒：「對。」 

3. 母親：「那下次我先拿圖給你看看好不好？」 

4. 幼兒：「好啊。」 

5. 母親：「你先告訴我你會不會害怕？那你要不要試試看？」 

6. 幼兒：「不要。」 
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7. 母親：「不要喔，你又躲起來了」。（母親發出笑聲） 

8. 幼兒：「躲在你旁邊。」 

9. 母親：「躲在媽媽這邊嗎？」 

10. 幼兒：「對。」 

11. 母親：「媽咪教你一個方法喔，如果你下次聽到那個咚咚鏘啊，怎麼辦你知道

嗎？你可以這樣子(母親示範將手摀住耳朵)，你覺得聲音很大聲對不對。」 

12. 幼兒：「對。」 

13. 母親：「很恐怖對不對，那你就用你的食指，這樣子，把它耳朵遮起來，聲音

就變小聲了，你要不要試試看，你現在聽聽看媽媽聲音有沒有變小聲？你下

次可以用這個方法喔。」 

14. 母親：「可是如果我沒有在你身邊那怎麼辦，你不是跟奶奶去散步或跟爺爺出

去對不對？你走在半路上剛好有那個咚咚鏘聲音經過那怎麼辦？」 

15. 幼兒：「我用小路走。」 

16. 母親：「可是那個聲音有沒有一樣很大？」 

17. 幼兒：「走到那個裡面啊。」 

18. 母親：「哪裡？喔，你要走到沒聽到的地方喔。」 

19. 幼兒：「對。」 

20. 母親：「可是如果爺爺要趕著辦其他事情怎麼辦？你還是會聽到啊，因為可能

媽媽沒有在你旁邊，爸爸沒有在你旁邊，如果剛好你沒有我在你身邊呢，那

怎麼辦呢？這個是一個方法，你就這樣子(母親示範將手摀住耳朵)，就沒有

聽到聲音了。」 

由這則語料可以發現，母親提供的敘說結構是彈性且關注於幼兒的情緒而發展

言談方向，起初在句3母親希望讓幼兒看七爺八爺圖片的方法，來化解孩子害怕的情

緒，但是在句6與句8母親發現幼兒並不接受這個策略，所以母親隨即在句11、句13

中，教導孩子摀住耳朵的方式，來協助克服孩子害怕當七爺八爺出現時，會伴隨的

敲鑼打鼓聲響，由此可見母親的耐心顯現在對話中，並且能夠回應孩子的需求，同

時也窺探出母親保留合適的對話比率讓幼兒共構言談，例如在句14、句16，母親再

次請問孩子如果聽到敲鑼打鼓的聲音該怎麼辦，而在句15、17，也可以發現孩子能

夠很自在的表達自己的建議。 

以上兩則語料說明具有情緒言談品質的對話結構，即是母親能營造一個具有心

理安全基石的鷹架支持，並且能夠預留空間讓孩子共構情緒言談（Koren-Karie et al., 

2003）。另外，值得一提的是，過去國外相關研究，皆未將「情緒化解」納入分析

及討論與依附關係的相關，而本結果即提供一個重要貢獻，在於反映國內安全依附

程度較高之幼兒，其母親在與孩子共構情緒言談時，會透過語言的鷹架來協助化解

幼兒的情緒。 

另一方面，在幼兒部份，本研究結果發現幼兒安全依附分數越高，則孩子越能
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解釋情緒發生的原因。Laible（2010）在該研究設計同樣是請親子共構孩子的負面情

緒經驗，但是並未發現幼兒安全依附關係與孩子的「情緒解釋」有顯著相關（該研究

孩子平均月齡50.69個月），推測原因，可能是該研究的實施場域是在實驗室，而本

研究親子言談進行的場域是在幼兒最熟悉的家中，目的是要讓幼兒可以在最自然情

境下與母親對話，因此親子情緒言談的場域，有可能會影響孩子的情緒品質言談。

過去研究提到，親子對話會形塑一種師徒模式，即母親會彈性的調整孩子所需的協

助，因此從本研究結果發現，安全依附程度越高的幼兒，其母親型塑的對話鷹架，

能激發孩子解釋情緒發生的原因，換言之，因為母親的語言支持讓孩子有安全感，

所以幼兒能說出負面情緒發生的原因。  

本研究工具是採用黃惠玲與吳英璋（1992）所編製的量表來取得幼兒依附分數，

然而該量表距今已有二十多年，此外，檢視量表內容，發現有部份題目與依附因素

的內涵有不一致之處，例如在問卷中的逃避依附因素有一題為「在外面，你陪著你的

小孩時，他會自己玩」，這似乎表示幼兒在壓力情境中，能繼續探索，因此具有該行

為表現的幼兒應屬於較安全依附型的幼兒；又該問卷的安全依附因素中有一題為「在

外面，你的小孩會哭著要你抱」，這好像又蘊含幼兒缺乏安全保壘的支持，而停止對

外探索，故具有該行為表現的幼兒，應屬於較不安全依附型幼兒，因此建議未來欲

從事相關研究的人員，可以使用更合宜的量表來探討幼兒依附關係與親子情緒言談

之相關，或是建議可使用依附Ｑ分類，讓研究人員可以透過家庭觀察，以更廣泛的

線索，來評定幼兒與母親的依附關係（Waters＆Deane, 1985）。 

另一方面，本研究所分析的情緒言談品質內涵皆是參考國外相關研究之編碼架

構，然而有些編碼的內涵，其實並不適用於我國文化下的親子言談形式，例如在本

研究中母親與孩子皆甚少使用「情緒肯定」、「情緒引發的行為結果」；而值得深入

探討的是，在本研究中發現母親與幼兒在討論情緒時，經常會在談話提醒孩子「不

要」產生某特定情緒，例如「媽媽就是去幾天而已啊，然後就回來了啊，本來就是都

要工作的啊，不要傷心了，沒有關係」、「所以姑姑是嚇你的好不好?那你不要害怕

好不好?」，「不要」產生某特定情緒的對話形式普遍出現在不同依附程度的親子對

話中，換句話說，安全依附程度較高的幼兒，其母親雖然在情緒言談中會提供很多

的情緒化解策略，但依然會在談話結束前，提醒孩子「不要…有某特定情緒」，這種

在言談中刻意的叮囑，是本研究發現我國母親特有的情緒討論習慣，而這與幼兒依

附關係的相關又為何呢，建議未來欲從事相關研究的人員可以再深入探討，並修訂

適合我國文化下，母親與孩子會使用的言談品質內涵，也期待會有不同的研究發

現。 
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本研究主要在探究幼兒依附關係與親子情緒言談之相關性為何，研究貢獻在於

發現國內逃避依附程度越高之幼兒，在情緒言談中會引涉越多的情緒詞彙量，而過

去國外相關研究則是發現安全依附的幼兒在親子情緒言談中會提供較多的情緒詞

彙，因此本研究發現讓研究者思考，當幼兒在對話中引涉較多的情緒詞彙量，是否

就代表親子間有較安全的依附關係？抑或情緒言談品質才是更具意義的內涵，關於

這部份非常值得未來的相關研究再深入了解；另一方面，本研究結果也顯示，幼兒

安全依附程度越高，則母親在情緒言談中會提供較多的「情緒化解」；另外，幼兒安

全依附程度越高，孩子在情緒言談中會提供較多的「情緒解釋」。過去Cassidy（1994）

的研究指出，早在嬰兒時期，孩子便能根據過往的依附史調整自己的負面情緒訊息

表達，例如哭、笑等，而Etzion-Carasso與Oppenheim（2000）提出，隨著孩子逐漸

擁有口語表達能力，依附關係會轉而顯現在親子對話中能否進行開放且具品質的情

緒溝通，而由本研究結果可得知，孩子不同程度的依附關係，確實與親子情緒言談

品質有顯著的相關，此研究發現可以提供給未來相關研究做參考。 
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附錄一、參與研究同意書(1) 
 

參與研究同意書 
 

 
親愛的媽媽： 
您好，我是OOO大學OOO系碩士生OOO，目前正在進行一項幼兒依附關係

的相關研究。主要是透過問卷想了解孩子在家中或在外與您的互動狀況。 
若您願意參與本研究，請您在回條上勾選同意，並請您填寫基本資料，以

及「幼兒依附關係問卷」。您所提供的資料，都僅作本研究分析、參考之用，

絕不外流，敬請放心。若不參與本研究，也非常感謝您撥時間閱讀本文。最

後，煩請您填寫完畢後，於___年___月 

____日交給孩子的老師。再次誠摯邀請您加入本研究。 

敬祝 健康平安 

OOO 大學 OOO 系 
 指導教授 OOO 教授 

碩士生 OOO 敬上 
 聯絡信箱：XXX 

………………………………………………………………………………………. ….… 
 
 

□同意 參加本研究                  □不同意 參加本研究 

母親姓名：                   

幼兒姓名：                     幼兒性別：         

幼兒出生年月日：    年    月    日 

母親教育程度：□小學 □國中 □高中/職 □專科□大學 □研究所(含以上) 

父親教育程度：□小學 □國中 □高中/職 □專科□大學 □研究所(含以上) 

母親職業類別：           (請參考以下代碼填寫) 

父親職業類別：           (請參考以下代碼填寫) 

聯絡電話：                        
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代碼 職業類別 
0 學生、家庭主婦、失業、志願役軍人或其他無職業者 

1 

* 農、林、牧工作人員 
* 非技術工、體力工 

- 工友、看管、售貨小販、清潔人員 
- 生產體力非技術工 

2 

* 服務工作人員 
- 餐飲服務生、家事管理員、廚師、理髮、個人照顧(如保母、照護人

員)、保安工作 
* 技術工 

- 營運採礦技術工、金屬機械技術工、其他技術工(裁縫、修鞋匠) 
* 機械設備操作工、組裝工 

- 車輛駕駛、移運、農機操作半技術工、工業操作半技術工、組裝半

技術工 

3 
* 事務工作人員 

- 辦公事務性工作(如文書、打印)、會計/出納事務(如售票、收費櫃台) 
- 顧客服務性工作(櫃台招待)、旅運服務生 

4 

* 技術員、助理專業人員、半專業人員 
- 助教、研究助理、補習班、訓練班教師 
- 法律、行政半專業助理 
- 社工、輔導員、宗教半專業人員 
- 醫療半專業員(推拿、無照護士)、農業生物技術、運動半專業人員 
- 會計、計算半專業人員、商業半專業人 
- 工程、航空、航海技術員、教官 

5 

* 民意代表、行政主管、經理人員、校長、民意代表 
* 專業人員 

- 大專教師與研究人員/中小學/學前/特教師 
- 法律專業人員(如律師) 
- 語文、文物管理(如作家、記者、編輯) 
- 藝術、娛樂(如聲樂家) 
- 宗教專業人員(神父) 
- 醫師、藥師、護士、助產士、護理師 
- 會計師、商學專業人員 

 



25 

附錄二、參與研究同意書(2) 
 
參與研究同意書 
親愛的媽媽： 
您好，我是OOO大學OOO系碩士生OOO，感謝您先前協助填寫「幼兒依附

關係問卷」，希望能進一步邀請您參與後續研究。 
這階段的研究活動，想請您與孩子在家中以您們平時聊天的方式，一起討

論孩子經歷過的生活經驗。研究者會將錄音筆轉交給老師，請您與孩子將聊

天的內容錄下來。若您願意參加本研究，請您在回條上勾選同意，我將進一

步以電話方式與您聯繫。  
您所提供的資料，都僅作本研究分析、參考之用，絕不外流，敬請放心。

若不參與本研究活動，也非常感謝您撥時間閱讀本文。最後，煩請您填寫完

畢後，於   年   月 
   日交給孩子的老師。再次誠摯邀請您加入本研究。 

敬祝 健康平安 
OOO 大學 OOO 系 

 指導教授 OOO 教授 
碩士生 OOO 敬上 

 聯絡信箱：XXX 
…………………………………………………………………………………………… 
 
□同意 參加本研究 □不同意 參加本研究 
 
母親姓名：                   
 
幼兒姓名：                   
 
為了避免打擾您忙碌的時間，因此請您勾選並寫下適合研究者與您聯繫的時間。 
 
□中上午 (___點~___點) 
□中午 (___點~___點) 
□下午 (___點~___點) 
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The Relationships between Child’s Attachment and 

Mother-Child Conversations About Emotions 
 

Yi-Fang Tang1，Wen-Feng Lai2 
 

Abstract 
 
The purpose of this study was to examine the relationships between child’s 

attachment and mother-child conversations about negative emotions. Participants 
were 30 pairs of mothers and their children (13 boys and17 girls). The attachment 
scores of children were assessed by using the “Attachment Scale of One-to-three-year 
olds”, including secure score, avoidant score, and ambivalent score. The dyads 
discussed children’s previous negative emotional experiences at home. These 
conversations were audio taped by the mothers. All the tapes were transcribe 
verbatim according to the rules of Child Language Data Exchange System 
(CHILDES)( MacWhinney, 2000). According to literature, this study developed 7 
codes to analyze the conversations: attribution, cause, validation, clarifying, 
resolution, elicitation, behavioral results. The results were as follow. (1) for the 
children, the higher the avoidant scores the more use of emotional words. (2) for the 
children, the higher the secure scores the more use of “cause”. (3) for the mothers, 
there was a positive correlation between secure score and mothers’ use of 
“resolution.” Discussions and implications were also included in the paper. 
 
Keywords: attachment, mother-child conversation, emotion talk 
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