
2018;19 65-99 

DOI：10.6246/JHDFS.201812_(19).0004 

有其母必有其兒？母愛感受的代間傳遞 
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摘 要 

  母愛的感受在個人的生命歷程如何？有沒有代間傳遞的現象？受哪些因

素的影響？本研究的目的在了解育有青少年兒女的中年女性，與其配對兒

女，兩代間母愛感受的代間傳遞類型。本研究分開訪談 11 位母親與其配對

的青少年兒女 13 位。由主題式分析法歸納出的研究結果發現：母愛感受的

代間傳遞可分為三組。其中，本研究參與母親，對原生家庭母親母愛感受高

的，其兒女對她的母愛感受也高，母愛感受豐富的母愛行為被母親們學習並

傳遞到下一代，母愛感受有著明確的代間傳遞現象。但對原生家庭母親母愛

感受低的，其兒女的母愛感受可歸納為兩類型：一者的母愛感受普通，母愛

似乎也在母親不自覺中被傳遞著；另一者的母愛感受很好，這可能是因為不

被母親們認同的上一代母愛行為，被母親們反省並改進著。兩代間母愛感受

的因素都與母親的偏心與否、互動陪伴時間的多寡、打罵強迫的管教方式，

以及個人自我反省的能力有關，且生命歷程各階段的差異不大，呈現了相當

的穩定性。本研究依此建議母親宜注意公平的管教、少採用打罵強迫的管

教、多陪伴孩子，以及應用家庭教育或親職教育課程，以提升自我反省的能

力。 
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壹、研究動機與目的 

  黃淑滿（2008）的研究發現，絕大多數的母親都認為自己對孩子的愛，超

過了原生家庭的母親對自己的愛。但她們的孩子認同她們嗎？在國內研究中，

探討兒女對母親教養或情感感受的論文有之：例如趙梅如（2004）曾訪談師院

生和國小教師的生命故事，回溯過去受到父母獎勵或懲罰時所感受到的父母關

愛；又如俞仲娟（2007）透過與國小高年級兒童討論、孩子書寫、訪談、日常

觀察等方式，捕捉孩子對其父母教養的真實情感感受。但這些研究多是從兒女

的角度探索父愛或母愛的內涵與感受，也僅訪談一代的兒女本身。 

  在國內也有極少數的親子配對研究，例如王春淑（2007）以親子對偶式的

問卷調查法配對研究國小學童與其父母之情感表達行為。研究發現國小學童父

母直接（口語表達、肢體表達）或間接（關懷支持、生活照顧、學習關注、管

教要求）的情感表達行為與子女知覺親子情感之間為正向低度的關聯，國小學

童大多能感受到父母的愛，也喜愛自己的父母。然而在量化研究中只能推論華

人有著較為內向的情感表達方式，很難看到父母付出與兒女知覺之間的互動歷

程。研究者整理過去的文獻發現，國內極少有親子情感互動的配對研究可以解

答親情感受傳遞歷程的相關問題。 

  在研究上，母親的教養行為和親子關係確實會影響女兒的行為表現，例如

女兒的偏差行為（李文傑、吳齊殷，2004；周玉慧、吳齊殷，2001；曾維英，

2004）。更甚者，也會顯著影響女兒教養下一代的模式，例如歐陽儀（1997）

研究教養模式的代間傳遞，結果發現︰外婆教養模式與母親教養模式之間有典

型相關存在，也可能有直接代間傳遞的關係存在。曾端真（2005）指出，小孩

會將自己所經歷的親子對應模式烙印在心裡，成為其日後處理情感的腳本，他

們往往只會照著幼年經驗所構築的信念，來面對親子關係。根據文獻推論，這

種從原生家庭的父母所習得的情感表達方式，稱為情感的代間傳遞

（intergenerational transmission）（Martin- Matthews & Kobayashi, 2003）。 

  假如真的如文獻所述，一位母親對兒女的付出與其原生家庭的母親脫不了

關係。那她到底是如何感受母親給她的愛？她的兒女又如何感受到她的愛?有無
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代間傳遞的現象？誠如 Thompson 與 Walker（1982）所言，配對研究（pair 

research）可以擴增研究資料蒐集的廣度與深度。據此，本研究設計母親與其青

少年兒女的配對研究，目的在深刻地了解兩代間母愛感受的代間傳遞類型與原

因。 

貳、文獻探討 

一、母愛感受 

  黃淑滿（2008）歸納台灣母親的生命歷程訪談資料，分析出母親們對其兒

女的母愛內涵，該研究將母愛歸類為內隱母愛及外顯母愛。黃淑滿、周麗端與

李盈貞（2009）的研究分析出母親所詮釋其對母愛內涵的想法，該研究發現內

隱母愛包含母親對兒女的情感和意志，情感包含母親對兒女的擔心、思念、心

疼、渴望親近和自覺愧疚，意志包括母親為兒女犧牲的心志和不離不棄的責任

感；該研究也發現，母親對未來的恐懼會折損母愛的意志，而夫妻關係不良對

內隱母愛的影響不大。 

  在外顯母愛方面，黃淑滿（2008）研究的歸類結果，母親的外顯母愛包含

母親對兒女的日常照顧、管教、陪伴、忍耐、為兒女提供資源和與兒女親親抱

抱等行為。該研究發現：母親和兒女互動的經驗愈多、育兒知識愈多，對經驗

和知識的反省能力愈高的母親，愈能提升自己對兒女的母愛付出。黃淑滿與周

麗端（2017）近年的研究則發現母親的外顯母愛受母親婚姻處境的影響很大。 

  Buri 曾於 1989 年發表「父母關愛量表：Parental Nurturance Scale（PNS）」，

該量表乃從子女的角度測量其所知覺的「父母養育、接納和支持」（引自

Perlmutter, Touliatos, & Holden, 2001; Touliatos, Perlmutter, & Holden, 2001），國

內學者魏世台與王銘光（2005）曾引用此量表，並將「nurturance」譯為「關愛」，

他們認為「nurturance」是包含著照顧者多種行為的一般概念，除了對孩子表現

「情感」（affection），讓孩子知道他或者她被愛之外，也包括花時間「和孩子

一起」、「注意」（attention; take care）並「對孩子的需求積極回應」，以及「幫

助孩子」等照顧行為。整理 PNS 母親版的題目可以發現，從孩子的角度看，母
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愛是正向的：「喜歡孩子做的事」，「溫暖」和「親近感」可能是母愛的內在

感受，「相信孩子」、「願意聽孩子說話」、「內在的主動性」等可能是母愛

的內在行動，而「對孩子說好話」、「和孩子一起」、「主動參與孩子的事」、

「安慰孩子」、「自我表露情感」、「幫助孩子」及「肯定孩子」可能是孩子

所認為的母愛的外在行為。 

  兒女對母親的內隱和外顯母愛的感受如何呢？黃淑滿與周麗端（2017）的

研究發現，母親的母愛付出和兒女的母愛感受之間有落差，母親「外顯母愛」

對「兒女母愛感受」的影響大於母親「內隱母愛」。母親婚姻際遇的不同會影

響外顯母愛的付出，進而影響兒女的母愛感受：忙碌的母親會刻意減少外顯母

愛的付出，兒女的母愛感受則因母親的偏心或打罵強迫而較少；苦命的母親會

因為對兒女的虧欠感而自覺母愛不足，反而更盡力補償孩子，母親的特殊境遇

似乎也使兒女較為早熟，反省能力較佳，母愛感受較豐。 

  黃淑滿等人（2009）探究童年母愛感受的因素，發現女性幼時的母愛感受

受當年母親行為的影響，母親充足的物質供應、母親的疼惜和安慰，以及自覺

被母親所需的感受，都是女兒們在童年感受到母愛的來源。此外，女兒們的母

愛感受還受自身解讀母愛的能力和手足競爭（Sibling Rivalry）心理的影響。女

性長大後，自己親身的經歷會增加對上一代母愛的感受，正所謂「養兒方知父

母恩」。 

  綜合上述，本研究引用黃淑滿（2008）和黃淑滿等人（2009）對內隱和外

顯母愛的定義。雖然根據上述研究，母親外顯母愛付出對兒女母愛感受的影

響，比內隱母愛更為明確，但本研究為了避免研究者話語引導設限了受訪兒女

對「母愛感受」的範疇，在研究者的訪談大綱中，直接請問受訪者「妳/你記憶

中，媽媽愛妳/你、或媽媽不愛妳/你的事件」，由受訪者自己來定義何為母愛。

故本研究所謂兒女的「母愛感受」，泛指兒女對母親內隱和外顯母愛付出的感

受。 

二、母愛感受的代間傳遞 

  國際婚姻與家庭百科全書（ International Encyclopedia of Marriage and 

Family）整理過去的研究內容，將代間傳遞定義為從一代到另一代間的移動、傳

承或交換；傳遞的東西可能是無形的，包括家庭的信念、規範、價值、態度和
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行為，或影響社會文化的、信仰的和種族的相關實務和信念；代間傳遞也可以

包括從一代到另一代的協助，或資源和服務的供應（Martin-Matthews & 

Kobayashi, 2003）。 

  由於過去的研究中，以「母愛感受代間傳遞」為研究主題的報告不多，故

本研究擴大相關研究文獻的搜尋範疇，引自過去包括親子情感連結，或親子相

處模式的代間傳遞研究結果，來探討母愛感受的代間傳遞。 

  在心理學領域，最為人熟知的親子情感研究是「依附」相關研究。黃淑滿、

周麗端與葉明芬（2008）曾進行台灣過去二十年親子間的依附情感關係的後設

分析研究，發現母親對其原生家庭母親的安全依附，與其子女對她的安全依附

之間，有顯著的正向關係；兩代間的不安全依附亦同。亦即，安全依附和不安

全依附都有顯著的代間傳遞現象。仔細分析該研究發現，母親（以下簡稱 G2）

對其原生家庭母親（以下簡稱 G1）的安全依附，與其子女（以下簡稱 G3）對她

（G2）的安全依附之間，有極為顯著的低度正向關係（zr=.082***），兩代間不

安全依附也有著顯著的低度正向關係（zr=.069***），這表示安全依附和不安全

依附都有顯著的代間傳遞現象。有趣的是：G1 的安全依附和 G2 的不安全依附

間也有非常顯著的低度正向關係（zr=.086***）；G1 的不安全依附和 G2 的安全

依附間也有極為顯著的低度正向關係（zr=.081***），這似乎暗示著兩代間的安

全依附和不安全依附間的代間傳遞間有著中介變項（mediator），如教養方式。

也就是說，孩子們對母親的情感依附代代雷同，但標準化的 r 值不高，或許是

受到母親對孩子們的教養方式所影響。 

  在上述研究中，依附關係的填答者多為兒女對母親的情感連結，也代表著

兒女對母親的記憶，在概念上，也與兒女對母親的母愛感受有關。然而兒女對

母親的母愛感受，也如同兩代的依附關係，有顯著的代間傳遞嗎？本研究更積

極地想描繪出兒女母愛感受的代間傳遞類型。 

  蘇建文與龔美娟（1994）的研究指出母親幼時的依附經驗與其教養方式及

學前幼兒的安全依附三者之間具有相關存在；而且母親幼時的依附經驗對於其

教養方式及學前幼兒的安全依附，具有直接的影響。以整體效果而言：母親幼

時依附經驗中，對自己母親回憶的部分直接影響母親目前對子女的教養方式；

對自己父親回憶的部分直接影響自己的子女對其安全依附的程度。龔美娟

（1994）自己的碩士論文也發現兩代之間的教養行為有顯著相關，幼兒母親回



 
70  

憶其原生家庭父母親，認為父母親愈是接納自己的幼兒母親，其子女和自己的

依附關係也愈安全，母親的影響比父親大。 

  黃惠玲（1995）曾自編「兒童依附行為量表」與「成人依附行為量表」。

研究發現兒童母親和外婆間的安全依附，和兒童對母親的安全依附間有顯著相

關，兩代間的焦慮依附也有顯著相關。歐陽儀（1997）用相同的父母與同儕依

附量表（Inventory of Parent and Peer Attachment, IPPA）和父母教養方式量表（學

生版和母親版），施測 338 組國中生與其母親（676 人），研究教養方式與依附

關係的代間傳遞模式，發現國中生母親和外婆間的信任依附，與國中生和母親

間的信任依附有顯著相關，歐陽儀與吳麗娟（1998）在後來發表的論文中指出：

外婆教養方式有可能會透過母親依附關係而與母親教養方式有間接代間傳遞關

係存在，母親依附關係可能透過母親教養方式而與子女依附關係有間接代間傳

遞關係存在，簡言之，其代間傳遞模型如下：外婆的教養方式→母親對外婆的

依附→母親教養方式→國中生對母親的依附。 

  陳秀蘭（2001）也用 IPPA 量表測量孕婦早年和父母親的依附關係，再用產

前親子依附量表（Maternal-Fetal Attachment Scale, MFAS）測量孕婦孕期親子依

附關係，兩者間的相關研究發現：孕婦早年依附關係可有效預測孕期親子聯

結，對母親越信任的孕婦，則越能對胎兒付出，也越能認同胎兒；和早年和母

親的溝通品質越好的孕婦，也越能對胎兒付出，也越能認同胎兒；而早年和母

親關係愈疏離的孕婦，也越無法對胎兒付出。 

  雖然也有少數沒有得到統計支持的研究，例如涂妙如（1999 年 12 月）用依

附 Q-sort 研究小班幼兒與母親的依附關係，再測量母親回憶幼時對外婆的依附

經驗，發現兩者之間沒有顯著差異。但從上述的文獻可知，國內的實證研究已

經發現母親情感依附有代間傳遞的現象。 

  另外，有更多研究親子互動的量化文獻都說明了代間傳遞的現象，例如范

美珍（1996）研究原生家庭組型與氣氛對父母管教方式之相關，她從社會學習

論的觀點指出個人原生家庭經驗中，父母親的管教方式或態度是影響個人日後

生活的關鍵因素，因為子女諸多行為的習得，是來自子女對父母行為的觀察並

加以仿效的結果。許多量化研究都支持教養方式代間傳遞的現象，只是這類研

究的焦點並非在母愛。 

  在質性研究方面，林如萍（1998）、利翠珊（1999，2000）及趙梅如（2004）

的論文，雖然都從事代間情感互動的研究，但研究的是兩代之間的互動，並未
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探討兩代之間的代間傳遞現象。張齡友（2004）研究早期家庭經驗對於柬埔寨

籍母親學齡前子女教養，該研究為個案研究，研究發現童年家庭經驗對個體成

長之後的影響既大且深，張齡友認為：了解個體的童年家庭經驗，有助於個體

解釋現今的多數行為，而家庭經驗更進一步突顯出其對孩童早年經驗的重要

性，這種經驗往往會一代影響一代，只是張齡友的研究焦點也並非放在母愛。

至目前為止，國內有極少數從事母親觀點的母愛代間傳遞之質性研究文獻。齊

雪芬和何慧敏（2015）從事兩代母親建設性教養行為之代間傳遞，探討兩代母

親教養行為的連續及不連續之處，研究發現第一代母親影響第二代母親代間連

續的教養行為甚深，受訪的第二代母親在許多面向都有提及受其母親的影響，

特別在紀律面向，她們多會參照母親作法來要求自己的孩子，顯示第二代母親

於原生家庭中經歷的教養行為，的確會影響母親於現組家庭中的教養行為。 

  在英文的文獻中，「母愛感受代間傳遞」的文獻也是極少。但相關的研究

證實了母親教養的代間傳遞現象。例如 Olsen（1992）配對研究 80 對母親和其

上一代母親（母親-祖母），分別填寫其原生家庭、個性，婚姻關係、個人與母

職關係，和親職問卷。研究發現祖母那一代的教育程度顯著較低、兄弟姊妹和

孩子顯著較多，在婚姻中的情感表達和責任心也顯然較多。母親這一代的調查

結果顯示，母親比上一代母親對孩子的關愛更多，親職教養的過程也不同。該

研究提出並測試五個跨世代的子模型。結果發現，祖母的「關愛」和「限制」

會直接傳遞給母親。神經質、婚姻關係品質、和母親-祖母之代間關係的品質也

會代間傳遞。 

  晚近的研究中，O'Brien（2010）調查了 82 位愛爾蘭移民母親個別養育風格

的影響因素。調查結果顯示，縱容型（permissive）和權威型（authoritative）的

教養風格，與母親們知覺上代母親的教養風格有關；獨裁型（authoritarian）教

養風格，與上代母親獨裁型的教養風格有顯著相關。在標準化多元迴歸分析

中，影響母親親職風格最顯著的變項包括：上一代母親的親職風格、母親對社

會支持的知覺，和母職的在外工作。Madden 等人研究 146 位英國步兵父親，和

146 位英國步兵母親，追蹤他們 24 個月。在孩子（G3）12 個月大時，研究者使

用「親職連接量表（Parental Bonding Instrument：PBI）」來評估這些步兵父母（G2）

自己被上一代父母親（G1）養育的知覺。在孩子 24 個月大時，拍攝這些父母

（G2）和孩子的互動。研究發現，上一代母親（G1）的「情感」和步兵父親（G2）

正向的養育行為（正向回應和認知刺激）有顯著相關；上一代母親（G1）的「控
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制」和步兵母親（G2）負向的養育行為（減少母職）、以及和步兵父親（G2）

負向的養育行為（增加控制）有顯著相關。而上一代父親（G1）的各變項，和

G2 的養育行為則沒有顯著的關連（Madden et al., 2015）。 

  在日本的研究中，Kanemasa（2007）的研究發現「孩子對母親教養的感受」

有代間傳遞的現象。該研究調查 209 對母親和她們青春期晚期的孩子，結果發

現，母親和兒女間的「焦慮（關係的焦慮）」和「逃避（親密）」這兩個依附的

面向，都有顯著的相關。該研究從依附理論來分析，並提出因素模型驗證依附

風格的代間傳遞的影響因素，包括：母親的依附風格、孩子對教養的感受、孩

子對母親教養的感受，以及孩子的依附風格。 

  上述的國外研究也發現了教養的代間傳遞，也間接或直接驗證了「兒女對

母親教養或養育行為的感受」會影響兒女對下一代，有代間傳遞的現象。從本

研究的角度看來，量化研究雖然支持依附情感的代間傳遞現象，但其所測量的

「依附」的內涵─如子女對母親的信任、溝通、疏離程度或安全、分離、逃避

行為─並不能完全代表「母愛感受」的內涵。而教養方式或管教方式的代間傳

遞研究，雖然也有統計上的支持，但管教子女僅是母愛行為的其中一環，並

且，兒女母愛感受是否有顯著的代間傳遞更是不得而知。 

  過去本土母愛感受的相關研究，無論在量化或質化方法方面，無論在研究

的品質與數量方面，仍嫌不足。故本文研究臺灣中年女性與其青少年兒女的母

愛感受故事，歸納出兩代間母愛感受代間傳遞的類型。 

參、研究方法 

  本研究邀請臺灣中年女性與其青少年兒女，深度訪談兩代從小到大，成長

過程中的種種親情故事，並衡量其中的母愛感受程度變化及原因。使用解釋研

究取向的主題式分析法歸納比較出兩代母愛感受的傳遞歷程。 

  本研究考量母親生命歷程的長度及回溯性研究的記憶效應，採「綜合的立

意抽樣」（陳向明，2002），邀請中年母親參與本研究。因為母親和兒女情感互
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動故事的多寡和深度會影響研究的品質，故孩子的年齡層不能太小；但孩子的

年齡太大的話，其母親的年事較高，生命歷程較長，不利回溯研究的記憶效

應，故選擇育有青少年兒女的母親來做配對研究。 

  本研究為能達成研究的主要目的，所配對的親兒雙方，必須有時間、有意

願、也有能力述說自己的經驗和情感，故本研究採質化研究的立意抽樣，主要

考量母親和其青少年兒女配對受訪的意願和述說能力。本研究邀請研究參與者

的原則如下：（一）邀請生命週期處於中年女性（45 至 65 歲）的母親與其至少

一位青少年年齡以上的子女受訪。（二）受限於生命歷程訪談的特點：參與母

親與兒女必須是有時間、有意願、也有能力述說自己的經驗和情感的報導人

（黃瑞琴，1991）。 

  依此原則，直至資料收集完成以前，本研究共訪談 11 位母親，每位母親配

對其 1-2 位青少年兒女，合共 13 位青少年兒女。立意滾雪球抽樣的結果，受訪

的母親中約有一半是幼兒園老師，樣本的區域也集中在高雄市。 

表 1 

本研究受訪母親及其及受訪青少年兒女背景資料表 

編 
號 

受訪母親 
受訪青少 

受訪

年齡

受訪母親 
家庭狀況 

受訪母親 
子女狀況 

受訪母親

教育程度

受訪母

親職業

訪談時間 
日期/約幾小時 

1 英英 
英長女 
英次女 

41 
14 
12 

與丈夫女

兒同住 
長女國二

* 
次女國一

* 
三女小三 

碩士 園長 英 2013.07.31/2 
英 2013.08.28/2 
長女 2013.08.01/1.5 
次女 2013.08.09/1 

2 明明 
明女 

44 
17 

與丈夫女

兒同住 
長子高中畢

長女高二
* 

次子國二 

高中 工廠業

務員 
明 2013.07.27/2 
女 2013.07.27/1 

3 夢夢 
夢女 

50 
19 

與丈夫女

兒同住 
長女大一

* 
次女高二 

大學 幼教老

師 
夢 2013.07.27/3 
女 2013.07.20/2 

4 悟悟 
悟子 

36 
19 

喪偶 長子大一
* 

長女國三 
高職 出版社

銷售員

悟 2013.04.12/2 
悟 2013.04.18/2.5 
悟 2013.04.25/2 
悟 2013.07.07/1 
子 2013.07.08/2 

 （續下頁）
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表 1 

本研究受訪母親及其及受訪青少年兒女背景資料表（續） 

編 
號 

受訪母親 
受訪青少 

受訪

年齡

受訪母親 
家庭狀況 

受訪母親 
子女狀況 

受訪母親

教育程度

受訪母

親職業

訪談時間 
日期/約幾小時 

5 育育 
育長子 
育次子 

41 
14 
13 

與丈夫女

兒同住 
長子國二

* 
次子國一

* 

大學 園長 育 2013.08.08/2 
長子 2013.08.12/1 
次子 2013.08.08/1 

6 依依 
依獨女 

41 
18 

與丈夫女

兒同住 
長女大一

* 高職 職業 
保姆 

依 2012.09.01/2 
依 2012.09.08/2 
依 2012.10.24/1 
女 2012.11.03/2 

7 順順 
順女 

51 
18 

與丈夫女

兒同住 
長子當兵 
長女高三

* 
五專 家管 順 2012.08.16/2 

順 2012.08.17/1 
順 2012.08.22/2 
女 2012.08.22/2 

8 燕燕 
燕獨子 

40 
19 

與丈夫女

兒同住 
長子高二

* 大學 幼教 
老師 

燕 2013.03.29/2.5 
子 2013.03.23/2 

9 美美 
美獨女 

47 
17 

與丈夫女

兒同住 
長女高三

* 大學 安親班

老師 
美 2013.08.15/2 
女 2013.08.15/2 

10 莉莉 
莉女 

42 
14 

與丈夫女

兒同住 
長女國二 
次女國一

* 
長子小三 

高中 經營洗

衣店 
莉 2013.08.22/2 
女 2013.08.22/2 

11 潔潔 
潔女 

45 
18 

離婚與女

兒同住 
長女專三

* 
次女國中 
長子國一 

高職 賣美 
髮飾 

潔 2013.08.21/2 
女 2013.08.21/1.5 

註 1：「母親子女狀況」中打
*
號者為本研究之受訪青少年 

  每名母親受訪者面對面訪談 1-4次不等，平均每次約 2小時；每名青少年受

訪者訪談 1次，平均每次約 1-2小時。最後寫入本研究的受訪文本數，含母親及

青少年兒女，共計 24 人次，訪談超過 50 小時的文本量。 

  在本研究中，受訪母親都用化名出現，其上一代母親的稱呼則在其化名後

加個「媽」字代表，例如「英英」的原生家庭母親叫「英媽」，如有提到原生

家庭父親也援例叫「英爸」；「英英」的下一代，受訪的青少年兒女則依性別

和出生序稱為「英長女」、「英次女」，依此類推……。本研究有三個受訪的
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青少年兒女本身是獨生兒女，本研究在其化名中間加個獨子，突顯其特質，包

括「依獨女、燕獨子，和美獨女」。 

  研究者先邀請中年母親同意受訪，同時，先徵得參與母親的同意，訪談她

其中一位兒女，再徵得該子女的同意，參與本研究。雖然母親與及青少年兒女

都同意參與，但本研究考慮生命歷程的深度訪談原則（吳明清，1991；黃瑞

琴，1991），又考量母愛議題對同對母兒的敏感性，實際上分別訪談同一對母

兒。 

  本研究根據 Glausen（1998）的看法應用在本研究中，本研究是以「母愛感

受」為焦點的生命歷程訪談。訪談的重點集中在引導母親回憶其從原生家庭母

親所感受的母愛經驗，所引發的母愛感受在母親一生的變化歷程；在訪談青少

年兒女方面，也是引導青少年說出與母親之間的親情故事，以及這些故事所引

發的感受程度，及其從有記憶以來到如今的變化歷程。實際訪談的重點如下： 

1.請寫下妳/你記憶中，媽媽愛妳/你、或媽媽不愛妳/你的事件，或過去和媽媽

相處之間、印象深刻的事件。寫關鍵字就可以。幼兒園之前有嗎？國小時期

有嗎？國中時期有嗎？高中時期有嗎？ 

2.請說說這個事件（指關鍵字）發生在什麼時候？那時發生了什麼事？過程如

何？媽媽說了什麼或做了什麼？妳/你說了什麼或做了什麼？媽媽為何這樣說/

做？妳/你為何這樣說/做？妳/你的感受如何？ 

3.這事件發生當時，妳/你覺得媽媽對妳/你的愛有多少？以十分為滿分，請妳/

你給一個分數並說明理由。 

4.在人生的各個時期（幼兒園以前、國小一二年級、國小三四年級、國小五六年

級、國中時期、高中時期），妳/你覺得媽媽對妳/你的愛有多少？以十分為滿

分，請妳/你給一個分數並說明理由。 

  訪談的歷程配合生命圖表（周麗端、唐先梅，2007）的記錄。生命圖表原

以「時間」為橫軸，「親子關係滿意度」為縱軸，為配合本研究的目的，研究

者修改成「年齡」為橫軸、以「母愛感受程度」為縱軸。使用時，隨著訪談受
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訪母親從小到大的親情故事，先在圖表橫軸上對應的時間標出生命中所發生的

重要親情事件，再逐一訪談母親事件發生時所感受到上一代母親對自己的母愛

程度，在表上標記。完成圖可以明顯的看出受訪母親對上一代母親的「母愛感

受程度」隨著生命時間的起伏變化。在訪談青少年方面，記錄方式亦同，隨著

訪談，先在圖表橫軸上對應的時間標出青少年生命中所發生的親情重要事件，

再逐一訪談該事件發生時所感受到母親對自己的母愛程度，在表上標記。完成

圖可以明顯的看出受訪青少年「母愛感受程度」隨著生命時間的起伏變化。生

命圖表的應用可以幫助受訪者敘說、也幫助研究者導引出受訪者的母愛感受轉

折生命軌跡。 

  本研究探討兩代配對的受訪者之母愛感受程度的變化。但由於每個人對於

程度的看法與感受不同，因此研究者用生命圖表縱座標，零到十分的方法來記

錄母親和兒女自覺的母愛感受，期望能縮小配對母女心中對程度的看法與感受

的差距，故本研究除了應用生命圖表十點分數的限制來協助受訪者分辨心中的

程度外，也積極訪問受訪者每個給分背後的原因，希望最後分析出的類型能更

貼近兩代間母愛感受傳遞的實際類型。 

  在資料的蒐集和文本分析的結果逐漸充分與飽和（陳向明，2002）後，研

究者使用解釋研究取向（甄曉籣，1996）的主題式分析法，歸納比較出兩代母

愛感受的變化歷程。在實際的作法上，研究者反覆比較每位母親生命圖表所呈

現的原生家庭「母愛感受程度」軌跡，將「母愛感受」分出高低不同類型。再

反覆比較各類型母親之青少年兒女生命圖表中的「母愛感受」軌跡，配對分析

出不同類型母親，其青少年兒女對其母愛感受的對應性。 

  一開始，受訪母親（G2）對上一代母親（G1）的母愛感受，很容易被歸類

出「多（豐富）」和「少（缺乏）」兩型，研究者也很快發現，G2 對 G1 母愛感

受缺乏的，其兒女（G3）對她的母愛感受至少可再分為兩個不同的類型：一者

是 G3 對 G2 的母愛感受也不高；另一者是 G3 對 G2 的母愛感受，超過 G2 當年

對G1的母愛感受。研究者歸納母愛感受在這些受訪者生命歷程中的轉折因素，

發現受訪者對過去經驗的「反省能力」似乎是個重要的因素，故研究者假設：

G2 對過去經驗的「反省能力」會影響 G2 對 G1 的母愛感受，也會影響 G2 對
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G3 的母愛付出；另外，G3「反省」過去經驗的能力，會影響 G3 對 G2 的母愛

感受。 

  研究者依此假設繼續訪談，明確詢問受訪母親和受訪青少年對母愛感受的

程度和原因，繼續歸納兩代受訪者母愛感受變化軌跡，直到本研究三種不同母

愛感受傳遞類型的母兒配對數量充分（sufficiency），訪談的內容也呈現飽和

（saturation）為止。此法在質性研究中，被稱為「理論性抽樣」（陳向明，2002）。

研究者也依此原則，在後續的訪談文本中，持續歸納受訪者的母愛感受變化軌

跡和因素，反覆比較各文本，確認受訪者的「反省能力」是否為母愛感受代間

傳遞的重要影響因素，直到文本的內容飽和為止，故提出此為本研究的重要結

果之一。 

肆、研究結果 

  受訪母親和青少年兒女配對研究的結果發現，受訪母親對上一代母愛感受

高的，其青少年兒女對她的母愛感受也都很好；但受訪母親對上一代母愛感受

缺乏的，其青少年兒女對她的母愛感受有歧異性：有一類的青少年母愛感受也

不好，另一類卻很好。以下分三組詳述： 

  英英年幼時，英爸經營搬家公司，英英也會被叫去搬重物，但英媽也因此

常為英英燉補、買傷藥，她擔心英英身體因搬重物受傷。英英從小和媽媽的關

係就不錯，母愛感受也是，一直到國小因唸書的緣故互動少，母愛感受少了一

點點，但到了高中赴外地唸書，母愛感受隨著英媽的噓寒問暖而更提升，直到

生了孩子到如今，母愛感受都是滿滿的。英英自己生了三個女兒，她覺得自己

對長女和次女的母愛付出都接近滿分，但次女比長女差那麼一點點，因為次女

有時比較不聽話。 

  但反觀女兒們對她的母愛感受，可以發現母親的母愛付出和兒女的母愛感

受因素並不相同。英長女從小對母愛的感受就很不錯，但她有時和小一歲的妹
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妹吵架會被媽媽罵，有時覺得媽媽比較疼妹妹，母愛感受一直沒辦法滿分。而

英次女記得幼年時，媽媽有東西會先拿來問她、再問別人要不要，所以覺得媽

媽很愛她，直到國小中年級以後，漸漸覺得媽媽偏心小妹，稍微影響母愛感

受，直到升上國中，和媽媽媽的互動較多，母愛感受又豐富了。 

  明明說明媽雖然嘴上不說愛，有時也蠻嚴的，但她從媽媽送自己去學才

藝、補習等行動，知道明媽其實蠻疼自己的。明媽是照顧孩子三餐、供孩子讀

書的母親，和孩子較少溝通互動，這也是明明母愛感受稍有減少的原因。再看

下一代，明女對明明的母愛感受也很好，但國中後覺得母親管很多，母愛感受

稍降。 

  莉莉家有五姊妹，沒有兄弟，莉莉說說莉媽對她們五個都差不多，給她們

很多的自由，母愛感受很好，一直到莉莉出去工作了，和莉媽較少互動，母愛

感受才稍降。到了婚後回去，母親常煮她們愛吃的，母愛感受又稍升。莉莉和

莉媽不同的是，莉莉記得媽媽對她們的付出很多，凡事代勞，自己反而是盡量

讓兒女獨立而不幫忙兒女。雖然如此，莉女對莉莉的母愛感受也很好，但有時

覺得母親堅持己見，例如媽媽要自己參加合唱團，但自己不想，和母親溝通不

良而略減。 

  順順的家開理髮店，在順順的印象中，從小學就必須做所有的家務事：生

火、煮飯、洗衣、洗毛巾、叫哥哥起床、打理自己……等，一放學立刻幫忙，

時時都要向順媽報告進度，不然順媽會不滿意碎碎唸，甚至會叫她重做一次，

順順因此很沒有自信。一直到婚後，她仍然繼續報告她的生活給順媽聽，所以

順順的生活經常被順媽干涉。這也成了日後順順在管教自己兒女上的最大難

題，她希望自己能尊重孩子，不要造成孩子像自己一樣沒自信，但又怕自己沒

管好孩子。但即使如此，順順對順媽的母愛感受仍然很高，順順說這是因為她

從小體弱多病，每次生病時，母親都會不眠不休地照顧，也會燉補給她吃，是

哥哥沒有的，她也眼見母親每天工作到凌晨的辛勞，很體恤母親，因此母愛感

受很高。再看順女對順順，順女的母愛感受一直很好，其中只為了自己功課

忙、母親分心處理哥哥的懼學症，和母親兼職去工作的一些時間，母愛感受因

互動減少而稍有折損。 
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英英對英媽 VS.       英英對英媽 VS.       明明對明媽 VS. 

英長女對英英        英次女對英英        明女對明明 

   

         莉莉對莉媽 VS.      順順對順媽 VS. 

         莉女對莉莉        順女對順順 

  

 

圖 1 受訪母親的原生家庭母愛感受豐富，受訪青少年對母親的母愛感受也豐富 

 

  綜合言之，英英、明明、莉莉和順順，對英媽、明媽、莉媽和順媽所感受

到的母愛程度，和英長女、英次女、明女、莉女及順女對她們所感受到的母愛

程度都很豐富。對這些母親而言，母愛感受的提升似乎受到自身反省因素的影

響，反省力好的母親較能從上代母親的行為推論出母愛，從而有較多的母愛感

受。從兩代母愛感受生命歷程轉折曲線看來，母愛確實有代間傳遞的現象：對

原生家庭母親母愛感受高的，其兒女對她的母愛感受也高。 

  潔媽腳殘，身為長女的潔潔從小必須幫助潔媽做所有的家事和手工，她怨

恨那些永無止盡的家事及母親偏心弟弟，潔潔每天必須工作到半夜，隔天早上

四五點還要起來繼續做，超量的工作讓她很想自殺，她心想：我死了算了，反
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正妳（媽媽）不喜歡我！潔潔常和母親吵架，很少有什麼母愛感受。潔潔婚後

的家境也不好，她說： 

我一直有一個觀念，就是，我不會幫孩子做太多事情，可是我不知道給

孩子的感受是怎樣子（潔潔）。 

潔女也必須日復一日幫忙母親夜市擺攤的工作，雖然在潔潔的自陳中最虧

欠的是潔女的妹妹（因為是婆婆幫忙帶大的），潔潔自認比較愛潔女勝於妹妹，

但因兒子狀況多、需較多的關注（最愛兒子）；潔女雖然知道比起妹妹，媽媽

較愛她，但她同樣因為必須幫忙許多市場和家務的工作，以及母親偏心弟弟，

而對母親的母愛感受不高。母愛感受的代間傳遞機制似乎在此可見端倪：母女

兩代都因為幫不完的工作和偏心因素，對母愛的感受不佳。 

  夢夢在漁村長大，幼年，夢媽就罹患重度精神分裂，長年住在療養院，父

親跑遠洋漁業，數月才回家一次，外婆過年過節才能帶菜來看她一次，一來就

是看著她掉眼淚，外婆也無力照顧夢媽和夢夢。夢夢幼年常獨自在家，生活有

一餐、沒一餐，對家的印象就是孤獨地黑漆漆，她很不喜歡，所以她常到鄰居

屋簷下蹲坐聽人聲，或者看哪個鄰居或同學願意收留她過夜，她在鄰里間漂

流，受人冷嘲熱諷中成長，在國小時期就獨自照顧從姑姑家接回來的妹妹，夢

夢說她堅持要照顧妹妹的原因就是想要「有人陪」，事實上她經常打妹妹，她

自己從夢媽那兒沒感到任何母愛，她敘說了自己的成長狀況： 

  我小時候曾經想說要把我媽殺了，……那時候會有那種想法是說……同

學會因為這件事（沒有媽媽）……嘲笑我這樣子〈難過哽咽〉。……其

實我……我覺得我小時候也，人緣還不錯，我隱藏自己的憂傷，然

後……就是，比較會扮演那種開心果的角色。……就是可能怕人家欺負

我，那我沒有人可以保護我，我就會覺得說，我就是要保護自己。……

其實很多恨都在他（夢爸）身上，我會一直覺得說，我媽這樣的狀況，

其實原因都出在我爸身上，因為我爸就……捕魚、捕魚去，然後，吃喝

嫖賭樣樣來這樣。我們小時候，鄰居都會認為說，我們可能長大就會變

壞呀！因為沒有人……就是應該說，沒有人管我們，那我們的品行可能

就直接走……走向人家講的那種小太妹這樣，所以在那種村莊裡面，常

常是被……歧視阿！然後就是很多言語上的諷刺這樣。（夢夢） 
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  夢夢自己有兩個女兒，女兒的日常起居大多是丈夫和婆婆照顧的。當研究

者問夢夢：妳覺得妳媽媽對妳帶小孩最大的影響在哪裡？夢夢回答：有

ㄟ！……我不太會去……關心孩子，不太會去照顧他們的生活起居！夢夢說她

的丈夫娶到她很無奈： 

  我先生就說：奇怪ㄟ！……妳為什麼晚上睡覺都可以睡得那麼安穩？不

會起來巡房？巡房的意思就是去看看孩子有沒有蓋棉被什麼的，我竟然

可以一覺到天亮！呵呵！……那我就問他說：你小時候媽媽有嗎？他

說：有啊！我說：啊我小時候沒有啊！……我自己的成長背景不會去照

顧下一代，所以……我就……沒有那些動作，那我老公就會有那些動

作，他好像……他父母怎麼照顧他，他就把他那一套照顧在我們家小孩

身上，所以我們家……兩個孩子跟爸爸感情很好，所以我有時候也……

也會覺得……很怪ㄟ！爸爸回來就馬上變娃娃音，然後我如果在跟他們

講話的時候就說：媽媽要衝啥米啦（台語）！就很兇這樣兇我，呵呵！

（夢夢） 

  夢夢的女兒果然對夢夢的母愛感受不佳，夢女覺得，比起媽媽，爸爸真的

比較疼她，她也比較聽爸爸的話。在夢女的回憶中，媽媽打人很兇，從有記憶

以來一直到國中，常因想表達自己的想法，但媽媽覺得是頂嘴，而被打到整個

小腿都是瘀血，因此缺乏母愛感受。 

  美美家務農又開雜貨店，美媽孩子多，忽略了對美美的照顧，放任美美到

處跑，美美印象中多次受到性騷擾甚至有兩次性侵害，她因此怨恨父母，她說

自己是個向父母討愛但終究得不到的孩子，母愛感受很差，她說： 

囝仔是這樣生？這樣帶的嘛？（台語）這樣養孩子，一點都不負責任，

以後我生養一個給你們看，孩子要怎麼養才對，我那時我一直有這份自

信你知道嗎？（美美）。 

  後來美美婚姻失敗，育有一個獨生女，她說她內心十分愛獨生女，但要求

她凡事都要自己做，她說： 

  因為我覺得我很愛她，可是我不會因為我的愛而付出太多，就是我的行

動，我不需要，我覺得我是很輕鬆的在付出，對我來講是很輕鬆的啊，
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我媽，其實……他們很難做到像我這樣，……我一隻手就可以完成的，

（他們）七手八腳就做不完，……我覺得我對教養孩子方面，我覺得我

很得心應手……，不是說我付出少，我就是，臭屁一點講是我能力夠

吧！（美美，台語） 

  美美生了美獨女後，帶著她去工作、去進修、去佛堂念經，美獨女沒有選

擇，只能跟著母親做「母親想做」的事。到了美獨女不願意再跟著母親的時候，

美美就把美獨女關在家中。雖然美美覺得自己養孩子易如反掌，但美獨女對美

美的母愛感受卻很普通，她沒有印象深刻的母愛感受，印象中媽媽常出門，她

常獨自做完該做的事，雖然媽媽常對她說媽媽愛妳，她也沒有很多感受，甚至

覺得煩。美美和美獨女，對母親的母愛感受都不高，再次可見母愛感受的代間

傳遞：美美雖然自覺她做得比美媽好，但她似乎在不知不覺中就複製了母親疏

於照顧的模式，以致於美獨女的母愛感受也不好。 

  燕燕說燕爸燕媽很照顧她，也不會打她，但燕媽很會罵人碎碎唸，所以她

感受不到任何爸媽的愛，她覺得爸爸媽媽照顧孩子是應該的事，直到她自己生

了燕獨子： 

  我生完那一天，我跟我媽媽說我好想上廁所我媽媽說她要扶我去，我跟

她說：不用，我自己起得來，可是我真的站不起來，然後我媽媽牽著我

去廁所，就是那個時間，感覺（其實媽媽很愛我）。……我從懷孕開始，

我媽媽就……會注意說、問我想要吃什麼之類的……。啊因為以前真的

沒感覺，以前都被念、都被罵……，（現在）我知道她是愛我的，只是

我以前不知道。（燕燕） 

  燕燕說到自己對待燕獨子的方式，受到了當年燕媽對自己的方式影響，會

罵人碎唸： 

譬如說我要叫他起床，然後我就說：「我叫你很久了，你到底要不要起

床？你快點好不好！然後我就是……就半個小時叫一次、20 分鐘、10

分鐘、5 分鐘，然後叫到我兒子翻臉，然後我們就又吵架」（燕燕）。 

  而燕獨子也如同燕燕當年，他從母親叫起床、幫煮飯的日常照顧，感受不

到很多的母愛，也想不出來母親為他做過哪些事情讓他的母愛感受特別深。 
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潔潔對潔媽VS. 

潔女對潔潔 

夢夢對夢媽VS. 

夢女對夢夢 

  

美美對美媽VS. 

美獨女對美美 

燕燕對燕媽VS. 

燕獨子對燕燕 

  

圖 2 受訪母親之原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年對母親的母愛感受也普通 

  綜合看來，潔媽腳殘、夢媽精神分裂，潔潔和夢夢從小就女代母職；美媽

和燕媽很認真家務工作，對孩子的關愛表現極少，故她們對原生家庭母親的母

愛感受極少，她們的青少年兒女—潔女、美獨女、夢女和燕獨子所感受到的母

愛程度也只是普通程度。由此觀之，無論母親的母愛感受如何，母愛行為似乎

受母親原生家庭母親的影響，這些行為又在母親不自覺或無奈中被複製到下一

代，以致青少年的母愛感受有著代間傳遞的現象。 

  育育的父親外遇不斷，印象中，爸媽因外遇事件大吵後，媽媽就會身體不

好、一直哭。育媽從不讓育育做家事，但她對育育很嚴格：要唸好書，不准外

出、也會打她。令育育最傷心的是： 
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  你知道嗎？我跟我媽媽，從來沒有逛過街，到現在都如此……她會帶我

弟弟去逛街買東西，她不會帶我去ㄟ，對我，不曉得，就是，一直以

來……（育育掉眼淚）。 

  育育常見父母吵架，也不敢多問，她說她想通一件事： 

這是我自己想的啦！可能是因為我（媽媽已懷了我），所以他必須要跟

我爸爸在一起（育育）。 

  一直到育育結婚生小孩後，媽媽幫她坐月子，漸漸也會跟她分享心事和煩

惱，她和育媽的母女關係才比較親密。因此育育認為母愛就是對孩子的陪伴，

育育自己經營幼兒園和安親班，即使再累，她每天會親自做早餐給孩子們吃，

聽孩子們說話，這是她愛孩子的方式。 

  育育對原生家庭的反省性做法很有效，育長子和育次子的母愛感受都很

好，育次子在受訪中提到育育工作越來越晚，都是為了自己。兄弟倆都覺得媽

媽十分愛自己，沒有偏心，家務工作兄弟會輪流幫忙，假日全家一起出門。從

育育和育子的身上可見，對上一代母親行為的反省，會改進自身的母愛行為，

進而增進下一代的母愛感受。 

  悟悟小二時，悟媽因悟爸外遇，忿而拋夫棄子，離家出走，頭一年，悟媽

會偷偷回家看他們，這是悟悟在結婚生子之前唯一的母愛感受記憶。爾後，悟

悟隨悟爸和兩個弟弟，過著在外租屋被趕，有一餐沒一餐的日子，她想不起來

媽媽還曾為她做過什麼事，悟悟時常渴望著母親的愛，但母親總是令她失望，

悟悟從小到大，母愛感受很貧乏。悟悟在 16 歲時懷了悟子，青少年時期就成為

人母的悟悟，盡力做了所有母親該做的生理照顧，孩子總是飯來張口、襪子來

伸腳，學齡前就被檢查出感覺統合失調。悟悟從報章雜誌的育兒知識中，後來

又從童書出版社的專業訓練中，逐漸知道自己養育孩子的方式有誤，她盡力想

補償兒子，悟悟從孩子上小一後，就排除家人的非議，獨自帶孩子到醫院，花

時間陪悟子做他學齡前五年沒機會做的、各種導致他感覺統合失調的日常活

動。悟悟的丈夫酗酒、外遇、家暴，最終在酒醉後引火自焚而亡，悟悟命運坎

坷，但她說她既然有了孩子，就肩負起為人母的責任，絕不想重蹈自己母親當

年的覆轍，讓孩子失去媽媽。 
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  在訪談的過程中，悟悟是個知道就去做的媽媽，悟子也能體會母親的辛

苦，他提到母親工作和照顧他們兄妹的種種辛苦，甚至有一次過勞昏倒送醫。

整體而言，悟子對悟悟的母愛感受很好，只除了國高中時期因為自已騎腳踏車

上學，和母親的互動較少，母愛感受略降。悟子說他有時候跟媽媽的關係沒那

麼好，心裡知道是自己的錯，但有種就是不想道歉的感覺，但他知道媽媽是愛

他的。從悟悟和悟子的關係看來，除了母親對上代母親負面行為的反省功效，

兒女本身的反省，似乎也是提升母愛感受的關鍵。 

  小時候，依依總是有做不完的家事，依媽不能忍受依依不聽她指派的工

作，動輒打罵，依依自稱她是受家暴長大的孩子。小五時有一天，依依在翻櫃

子找東西時發現依爸的領養文件，才知道自己是養女；小六時，養母和前夫所

生的二女兒搬來和依依一家同住，依依認為養母確實比較愛自己生的女兒。養

母每天在外的工作時間很長，依依從小就是鑰匙兒童，她很不喜歡孤單一人的

感覺。國一時有一天，養母又罵依依家事沒做好，依依因為身體不舒服而頂

嘴、不理養母，逕自到廚房煮水準備洗澡，沒想到養母拿刀架著她的脖子，歇

斯底里謾罵，所幸被養父拉開，但在依依心中留下難忘的傷痕，這些事使她幼

時的母愛感受很缺乏。雖然如此，養父母非常勤奮工作存錢，依依從不愁吃

穿，養父母不但不拿依依所賺的錢，反而幫助依依存錢，讓依依嫁得很風光。

後來依獨女出生，因沙門氏菌感染住加護病房三個月，頭筆帳單就是七十幾

萬，也是養母借給依依和丈夫週轉。依獨女出生後，因經濟壓力，依依希望去

工作賺錢，婆婆不願意幫忙帶女兒，也是養母晚上幫忙帶女兒，好讓依依出去

兼差。因為養母的付出，生了女兒之後的依依，對養母給她的母愛感受越來越

好。 

  長女兩歲多，依依二度三度懷孕都在二十多週早產，沒保住孩子，流產的

經驗使依依對依獨女更加珍視，她捨不得女兒做鑰匙兒童，所以有了孩子後就

辭職帶孩子，孩子大一點就選擇當家庭保母。依依說她非常愛女兒，日常照顧

無微不至，但教女甚嚴，對女兒的期望甚高，依依尤其在乎女兒對大人的禮

貌，女兒不聽話就嚴格打罵。訪問依獨女時，依獨女也說到國小中低中級時，

母親自我情緒管理不佳，常因為功課和說她沒禮貌的原因打她，升國中時，強

迫她跨區去唸明星國中，使她失去熟悉的朋友，母愛感受不佳，但她說她國二

的時候想通了，所以她覺得媽媽是很愛她的： 
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  像（升）國中那件事，她（媽媽）算合理的安排，我覺得她這樣做是對

的！但是那時候我沒有辦法體會啊！現在（國二）想就覺得很合理。（依

獨女） 

  依依反省了母親常不在家的孤獨，選擇在家陪伴女兒的工作，但某段時間

也複製了母親的打罵強迫；而依獨女的反省提升了她的母愛感受。從依依和依

獨女的故事，再次看見了母愛感受的提升和兒女的反省能力有關。 

育育對育媽VS. 

育長子對育育 

育育對育媽VS. 

育次子對育育 

  

悟悟對悟媽VS. 

悟子對悟悟 

依依對依媽VS. 

依獨女對依依 

  

 

圖 3 受訪母親之原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年對母親的母愛感受卻很好 

  育媽嚴格而冷漠，悟媽早年離家出走、依媽對依依多打罵強迫，故育育、

悟悟和依依的母愛感受不多。但育育能反省育媽的冷漠而刻意陪伴育長子和育

次子，悟悟能反省悟媽的遺棄而對悟子不離不棄，依依能反省依媽只顧工作而

選擇在家能兼職照顧依獨女。相對的，育次子、悟子和依獨女都提到了母親的

工作辛苦，依獨女甚至反省到了母親當年的強迫是為了自己好。看來，這組的
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母親們能改善上一代母親所沒能給自己的，來善待自己的孩子，這組的青少年

也透過反省而提升母愛感受。這使得這組的受訪母親之原生家庭母愛感受缺

乏，受訪青少年對母親的母愛感受卻很好。反轉了母愛感受的代間傳遞。 

伍、討 論 

一、母愛代間傳遞的類型 

  綜合比較本研究的三組研究結果： 

第一組：受訪母親原生家庭母愛感受豐富，受訪青少年對母親的母愛感受也豐富； 

第二組：受訪母親原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年對母親的母愛感受也普通； 

第三組：受訪母親原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年對母親的母愛感受卻很好。 

  第一組的母親能透過反省上一代母親對自己的好意，母愛感受因而提升；

相較而言，第二組的母親和青少年比較缺乏自身反省的能力，在不自覺中就複

製了上一代令人受傷的母愛行為，兩代的母愛感受都缺乏；第三組的母親們透

過反省實踐，有能力把母親沒給自己的，給予下一代。這樣的母愛感受代間傳

遞受母親們對「母愛感受的反省」所影響，這三種類型可圖示如圖 4。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 母愛代間傳遞類型圖 
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  研究者反思：除了本研究的三組母愛感受傳遞模式，有沒有可能有四組？

例如「受訪母親原生家庭母愛感受豐富，受訪青少年對母親的母愛感受卻缺

乏」？研究者在實際訪談的過程中，確實有遇到這樣的配對母兒，只是只有一

例，該例的青少年兒女又是獨生女，到底是研究者所遇上的特例，不符實際的

代間感受傳遞類型？又或者是獨生兒女的特質使然？本研究受訪的配對母兒不

夠充份、文本也不夠飽和到可以歸類出第四組的研究結果，建議未來的研究可

以再擴大母兒配對樣本的選取，找出實際生活中所存有，本研究卻沒發現的母

愛感受代間傳遞機制。 

二、母親母愛的付出傳遞和修正自上一代母親的母愛，影響了

兒女的母愛感受 

  有些國內外依附關係的研究發現：母親對上一代母親間的安全依附，和下

一代兒女對母親的安全依附間有顯著相關（黃惠玲，1995；歐陽儀，1997；蘇

建文、龔美娟，1994；Kanemasa, 2007）。歐陽儀與吳麗娟（1998）的研究指出

母親依附關係可能透過母親教養方式而與子女依附關係有間接代間傳遞關係存

在，簡言之，其代間傳遞路徑如下：上一代母親的教養方式→母親對上一代母

親的依附→母親教養方式→兒女對母親的依附。依附代表的是母親和子女之間

的情感連結，只是國內的研究多從兒女的角度來回溯母親和自己之間的依附關

係，上述的研究中，只有黃惠玲的研究是由研究人員用觀察法記錄母兒間的依

附等級。從其依附代間傳遞的研究結果可知：兒女的母愛感受受到母親教養方

式的影響，母親的教養方式是母親表達母愛的行為之一，母親會複製上一代母

親的母愛行為，故兩代兒女對母親們的母愛感受，從依附研究的結果來推論，

具有顯著的相關。本研究更進一步配對兩代母女，從研究結果看來，對許多人

而言，母愛感受的確存在著代間傳遞的現象：受訪母親原生家庭母愛感受豐

富，受訪青少年的母愛感受也豐富。 

  黃淑滿（2008）的研究發現：豐富的母愛行為被母親們學習並傳遞到下一

代，但不被母親們認同的上一代母愛行為則被母親們反省並改進著。本研究也

發現：母親對原生家庭母愛感受的「反省」，以乎是影響母親母愛付出，進而

影響兒女母愛感受的關鍵因素。在本研究中，有些受訪母親（育育、悟悟和依



 89 

依）的原生家庭母愛感受缺乏，但她們都能夠透過反省，在實際對待孩子的做

法上，改善上一代母親所沒能給自己的，善待自己的孩子，孩子也有所感受。 

  既然如此，為何有些受訪母親原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年的母愛

感受也普通？本研究也發現，並非所有的母親都能反省並改進上一代令人缺乏

母愛感受的母親行為，例如潔潔、夢夢、美美和燕燕，她們對上一代的母愛感

受很缺乏，下一代對她們的母愛感受也不好：潔媽讓潔潔做許多的工作和偏心

兒子，導致潔潔很想死，潔潔也讓潔女做很多工作和偏心兒子；夢媽沒辦法照

顧夢夢，夢夢也把照顧夢女的事交給婆婆和夢爸，不會照顧女兒，相處時常衝

突；美媽疏於對美美的照顧，在美獨女眼中，美美也疏於照顧她；燕燕受不了

燕媽的罵人碎唸，但她對燕獨子也是罵人碎唸。齊雪芬與何慧敏（2015）的研

究發現，受訪的第一代母親（外婆）影響第二代母親代間連續的教養行為甚深，

特別是在紀律面向，受訪的第二代母親多會參照原生家庭母親的作法來要求自

己的孩子。這似乎可以解釋，為何有些在自己原生家庭中，母愛感受低的母親

們，也繼續複製上一代的母愛行為。 

  研究者更進一步地以為，這也與母親的反省能力有關，負面的感受並沒有

成功引發對自身行為的改進，似乎是這些母親缺乏反省自身的能力，兒女們似

乎也相對缺乏反省的能力。最明顯的是美美，美美在母親的忙碌中被放任不管

而受傷，她反而一直要在忙碌中帶著女兒還表現出一派輕鬆，但女兒顯然如同

她當年，不喜歡被母親對待的方式（雖然是相反的對待方式），母愛感受也不

好。林國亮（2004）也提到這樣的狀況：她們似乎是「不自覺」的走熟悉的路，

重覆父母的模式；Stoop 和 Masteller 兩位心理醫師，也提到這種故意和父母「反

其道而行」的家庭規則，最後又會落入和父母同樣處境（顧瓊華譯，2009）；

Cloud 和 Townsend 則稱之為母女間心理彊界的「過猶不及」（蔡岱安譯，2001）。

從家庭系統理論的角度來看，家人關係不自覺的代間傳遞肇因於代間相似或極

端相反的家庭規則和情感依附關係，若家庭成員能正視而非逃避，則有改變的

契機。 

  綜上所述，對於能給兒女豐富母愛感受的母愛行為，母親們理所當然地依

樣給予自己的下一代，兒女的母愛感受也很好。然而，對於那些令人感受不佳

的母愛行為，若要打破其代間傳遞複製，則可能必需透過能促進母親和兒女雙

方面的反省思考能力，並能具體付諸實踐的家庭教育來達成。 
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三、母愛的反省能力能改變母愛的付出，兒女的反省能力能提

升母愛的感受 

  在本研究中，有些受訪母親之原生家庭母愛感受缺乏，受訪青少年對母親

的母愛感受卻很好。在研究者的分析中，這些母親們能反省且改善上一代母親

所沒能給自己的，他們的青少年兒女也能透過反省而提升母愛感受。齊雪芬與

何慧敏（2015）的研究也發現：兩代母親教養行為代間不連續，最多為情感表

達、溝通與母親參與。在該研究中，第一代母親多因工作忙碌或情感含蓄，少

與子女有日常生活作息外的互動，而第二代母親有穩定的生活和固定經濟來

源，子女數較少，且會自行尋找與子女相處的時刻，希冀親子間有良好的情感

基礎。從該研究看來，第二代母親之所以能改進對上一代母親那些令自己母愛

感受不佳的行為，以致於兩代母親行為代間不連續，主因是第二代母親自己的

各種生活經驗，包含兒時學校經驗、接觸的訊息與周遭環境，如親子專欄、同

事之分享及自己的教養經驗等。這和本研究認為：是母親本身的反省能力，改

變了上一代母親令自己感受不佳的母愛付出，有著異曲同工之妙。 

  在黃淑滿（2008）的研究發現：母親的經驗愈多、育兒知識愈多，對經驗

和知識的反省能力愈高的母親，愈能提升自己對兒女的母愛付出。例如悟悟，

她原不知在日常生活中，凡事為兒女代勞會造成兒女的發展遲緩和過度依賴，

從大眾媒體和後來工作的出版社的專業訓練中，知道了自己過去的錯誤後便改

進自己的做法，盡力補償孩子；育育和依依都從事幼教相關行業，都從專業訓

練中有著更多的反省機會。可見有些母親的行為之所以傷害孩子，並不是母親

故意的，而是母親不知自己的行為原來對孩子是有害的，母親一旦體認自己行

為的錯誤，就會改進。難的是，有時候，母親並不知道自己的行為原來是錯

的。本研究認為，這是家庭教育應著力之處。 

  另一方面，本研究也發現，青少年兒女的自省能力也提升了他們的母愛感

受，上述研究結果的第二組青少年：潔女、夢女、美獨女和燕獨子在訪談中很

少提到母親的辛勞，或母親為了自己的犧牲等描述，他們的母愛感受都不好；

第三組青少年：育次子、悟子和依獨女，都提到了母親的辛勞和為兒女好，他

們比起第二組的青少年，反省能力顯然較好，母愛感受也較好。最明顯的是夢

女和依獨女的對比，夢夢和依依都是打罵教育的母親，但依依能從母親工作的

辛苦和為自己著想的好意，提升了母愛感受。 
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  由上述可見，母親的反省能力使對上一代母親母愛感受不佳的母親，能改

變對下一代的母愛付出行為，提升下一代的母愛感受，同樣的，兒女的反省能

力也能提升其對上一代母親的母愛感受。據此，本研究積極鼓勵在家庭教育中

使用和反省性教學相關的教學方法，在家庭教育領域的親職教育或子職教育課

程中，應用 Campbell, Campbell 和 Dickinson 所提及的「反省性教學」（郭俊賢、

陳淑惠譯，2004）的說法：親子雙方都能察覺自己情緒的範圍、找到表達自己

情感與想法的方法與出口、發展出反省後的親子相處模式、建立一套家庭的親

子倫理價值體系，能尋求親子情感的意義、關聯與目標、會激勵自己持續的學

習與成長、有企圖去發掘與理解內在的親情經驗、並能試著和上下代家人一起

努力，增進代間親子情感。從本研究看來，是增進良好代間傳遞並打破不良代

間傳遞的有效方式之一。 

四、受訪母親和受訪青少年之母愛感受分析 

  黃淑滿（2008）的研究發現，影響兒女母愛感受的原因有：母親外顯的母

愛行為、兒女解讀母愛的能力、手足的爭競和兒女的親身經歷的影響。在黃淑

滿與周麗端（2017）的後續的研究中進一步發現，母親的婚姻和經濟困難，以

及因之而來的工作時間和心力不足，實在是影響母愛付出減少的主要原因，另

外，母親的教養觀念和作法：家務工作的分配、母親該不該代勞、刻意的補償

等，也是主因之一。然而，反觀兒女母愛感受增減的因素，各類型母愛感受幾

乎都與母親的陪伴照顧、母親重不重視自己（或偏心其他手足），以及母親打

罵強迫的教養方式有關。 

  黃淑滿與周麗端（2017）的研究說明了，兒女母愛感受起伏的因素，比起

母親母愛付出的因素穩定許多，且母愛的付出不見得為兒女所感受，兩者之間

有落差。有些母親會在不同的生命週期，採用不同的親子相處方式，母愛付出

的因素也有差異。但以本研究而論，不論是兒童期或青少年期，也不論是在什

麼樣的母愛類型養育下成長的兒女，母愛感受的因素都與「母親的偏心與否、

互動陪伴時間的多寡、打罵強迫的管教方式（負面影響），以及自我的反省能

力」等原因有關，且各生命歷程與階段的差異不大，呈現了相當的穩定性。如

下兩圖所示： 
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圖 5 本研究受訪母親（G2）對上一代母親（G1）之母愛感受因素分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6 本研究受訪青少年（G3）對受訪母親（G2）之母愛感受因素分析 

 

  如上兩圖所示，兩代受訪者間，母愛感受的原因一致性高，比較明顯的差

異是：G2 那一代的物質資源較缺乏，G1 對 G2 的的生活照顧，包含物質供應充

足的話，G2 的母愛感受較多。同一代內，童年時期和青少年時期的母愛感受因

素也差異不大，童年時期如果母親陪伴照顧多，母愛感受就較佳；打罵強迫

多，母愛感受就少；青少年時期如果母親陪伴多、打罵強迫少，母愛感受也較

多。母親的偏心因素和母兒反省因素更為穩定，在本研究中，手足彼此都知道

母親偏心誰，被偏愛者母愛感受高，被偏待者母愛感受低，兩代受訪者無一例

外；兩代受訪者「自身反省」的能力亦同，不受歷史因素的影響，穩定性高，

有自身反省能力的受訪者，母愛感受也較佳。 
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  由此可知，本研究三組母愛傳遞類型之不同的主要原因，並非單是上述這

些母愛感受的原因所造成，而是這些原因—受訪母親對上代母親的母愛感受、

受訪母親的婚姻與家庭處境、其教養和個人特質，和受訪兒女的特質，尤其是

兩代人本身自省的能力—在母兒雙方的生命歷程中交錯、發生與互動下，共同

鋪陳的不同類型故事。 

陸、結論與建議 

  本研究結果發現：原生家庭母愛感受的代間傳遞至少有三種不同的類型。

本研究參與母親，對原生家庭母親母愛感受高的，其兒女對她的母愛感受也

高，母愛感受豐富的母愛行為被母親們學習並傳遞到下一代，母愛感受有著明

確的代間傳遞現象。但對原生家庭母親母愛感受低的，其兒女的母愛感受可歸

納為兩類型：一者的母愛感受普通，母愛似乎也在母親不自覺中被傳遞著；另

一者的母愛感受很好，這可能是因為不被母親們認同的上一代母愛行為，被母

親們反省並改進著。 

  在本研究中，兩代間母愛感受的因素都與母親的偏心與否、互動陪伴時間

的多寡、打罵強迫的管教方式，以及個人自我反省的能力有關，且各生命歷程

與階段的差異不大，呈現了相當的穩定性。本研究依此建議為人母親者，宜注

意公平的管教、少採用打罵強迫的管教，應多陪伴孩子。本研究也依此建議母

兒兩代都應透過家庭教育來提升自身反省的能力。 

  本研究也有其限制。其一，如同上述，除了本研究的三組母愛感受傳遞模

式，有沒有可能有第四組？本研究受限於質性研究的受訪者取樣限制，研究的

結果也無法窮盡各種可能的傳遞類型，也無法推論到母群。再者，本研究雖發

現母愛感受的原因穩定，但母愛付出的原因，因母親婚姻與家庭的處境、兒女

特質表現等各因素，歧異性大，母兒之間各因素在其生命歷程中的交錯互動

下，配對出多元的母兒互動故事。建議未來的研究可以設計成縱貫性的質性研

究，繼續追蹤這批受訪的青少年，尤其是青少女未來成家生育子女後，其對下

一代的母愛付出，再回頭對照其原生家庭母親對其之母愛付出，是否也有代間
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傳遞的現象。其傳遞路徑及其中重要的影響因素為何？值得本研究後續的努

力。 

  最後，本研究發現母親的反省能力能改變母愛的付出，兒女的反省能力能

提升母愛的感受。但基於質性研究無法推論到一般母兒的限制，到底「反省能

力」在一般母兒配對中，母愛付出和母愛感受中的重要性如何？建議未來的研

究者，多方考量作者整理的各項因素，以更完整地釐清母愛的代間傳遞機制。 
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Like Mothers, Like Children? 
The Intergenerational Transmission for 

Perception of Maternal Love 

Shu-Man Huang1        Li-Tuan Chou2 

 

Abstract 

  What is the feeling of maternal love in the course of an individual’s life? Is there 

any intergenerational transmission? What are the factors that affect maternal love? 

This maternal–child dyad research was designed to analyze the process of maternal 

love toward children as well as the maternal love perception by children toward 

themselves by interviewing the life histories of Taiwanese middle-aged mothers and 

at least one of their children. The thematic analysis was adopted to reduce the 

intergenerational transmission process between the two generations of the participants. 

Participants comprised 11 Taiwanese mothers and their 13 adolescent children. It was 

found that the process of maternal love toward the next generation was influenced by 

the participating mother’s mother, which passed to the next generation in three 

different ways. The behavior of the participating mother’s mother leading to abundant 

favor experienced was learned by the participating mother and transmitted to their 

children. However, the experience of feeling scanty love led to either of the two 

situations: one was subconsciously transmitted by the participating mothers to their 

children, who also felt scanty, and the other was introspected and improved, and their 

children felt good. The factors of maternal love feelings between two generations 

were the extent to which the mothers were fair, the amount of interaction time, the 
                                                 
1 Department of Early Childhood Care and Education, Cheng Shiu University 
2 Department of Human Development and Family studies, National Taiwan Normal University 

(corresponding author) 
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way of discipline, and the ability of individual self-reflection. The feeling of maternal 

love showed little difference across the different stages of life course of the two 

generations. Therefore, this study suggests that mothers should pay attention to fair 

discipline, use less authoritarian discipline, spend more time with children, and apply 

family education or parenting courses to improve the ability of self-reflection. 

 

Keywords： affectional interaction, intergenerational transmission, perception of 

maternal love, reflective family education 
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