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文言文閱讀理解歷程探究∗ 

 

齊瑮琛  邱貴發 

國立臺灣師範大學資訊教育研究所 

摘要 

     

本研究探討國中生閱讀文言文時的理解歷程，分析閱讀理解時的困難點，

找出可能增進理解文言文本的方法，提供文言文閱讀教學時參考。研究採

用放聲思考原案分析法，對象為基隆市某中學六位九年級學生，請其以放

聲思考方式閱讀並解釋文言文本，再填寫讀後回饋問卷。得到研究結果如

下： (1)國中生閱讀文言文時呈現四種理解歷程，分別是「拆解詞義」、「統

整句意」、「深化理解」和「修正理解」。(2)「統整句意」的理解歷程出現

次數最多，「拆解詞義」的理解歷程則在不能順利統整句意時才會出現。

(3)「深化理解」和「修正理解」的理解歷程皆是以統整句意為基礎發展而

來，有助於提升理解成效但卻鮮少出現。(4)生難字詞是國中生閱讀文言文

時最感困難的部份，詞語歧義與省略句則最易引發意義混淆造成理解錯誤。

因此建議進行文言文閱讀教學時，除了有效增加學子的詞彙量與文本相關

的背景知識之外，可讓學子學會運用推論思考和後設認知思考的技巧自主

閱讀文言文本，以增進對文言文的閱讀理解能力。 

 

關鍵詞： 國文教學 閱讀理解 文言文教學 閱讀歷程 

 

 

1. 前言 

1.1 研究背景 

    「無欲乃積壽，有福方讀書。」藉著閱讀，思想與情感得以交流傳遞；

                                                      
∗ 本研究感謝全體實驗參與者及研究夥伴們的協助，感謝本期刊審查委員提供的寶

貴建議，使本文得以減少疏漏，特此致謝。 
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藉著閱讀，知識和經驗得以傳播累積。中國第一部考證字源的字書《說文解

字》中解釋「讀」的意思為「誦書也」，清人段玉裁的《說文解字注》中再補

充解釋為「抽繹其義蘊至於無窮，是之謂讀」，也就是說「讀」是個人對文字

意義的理解與闡釋，閱讀的歷程就是讀者將文字符號轉化成意義的過程，能

理解所讀的內容，將知識內化為記憶，才算是有意義的學習（meaningful 

learning）。閱讀能力的良窳往往是影響個人學習成效的關鍵。兩大國際性的

教育評比調查 PIRLS （Progress in International Reading Literacy Study）和

PISA （The Program for International Student Assessment ），皆將學子的閱讀

力視為評比國家教育成果的重要指標。我國近十年來對閱讀教育投以高度重

視，在學校課程中扮演閱讀教育極重要的推手的就是國語文教學。九年一貫

國語文課程（100 年課程綱要修正版）中針對學子的閱讀能力，訂出不同階

段的能力指標：包括能熟習常用生字語詞的形音義（指標編號 5-1-1），能運

用不同的閱讀策略，增進閱讀的能力（指標編號 5-3-5），能主動閱讀國內外

具代表性的文學名著，擴充閱讀視野（指標編號 5-4-5）。學校是培養閱讀能

力的重要場域，國語文教師擔負起閱讀教學的重責，編製閱讀材料，設計課

堂活動，教導閱讀策略。然而閱讀教學中仍有一極待重視的區塊，那就是文

言文的閱讀教學。 

    文言文是我國自古以來逐漸發展成的一套崇尚簡約的書面語體系，跨越

時間和種族語言差異的藩籬，將思想文化完善地保存下來。中國歷代的文史

典籍都是由文言文體紀錄而成，具有閱讀文言文的能力，就如同擁有一把可

打開中華文化豐富寶藏的鑰匙。文言體裁承載著重要的古典文學、史學與美

學，也為現代文學提供肥沃的養份。即使在現代的日常用語中，文言的慣用

辭彙與句式仍數見不鮮。日常生活中隨處可見的成語，其典故就多源自古代

文學，學生若不能充份將古典文學融入現代，對於某些文章就會產生閱讀的

困難（張馨如 2011）。 

    在學校課程中，學子們自六年級開始學習閱讀文言文，隨著年級的增長，

文言範文比例也逐漸提高，至第九學年則提升達 25%-35%。因此國中階段（第

七～九學年）可說是培育文言文閱讀能力的關鍵時期，但是大多數的學子們

在此時期不但沒有培養出閱讀文言文的能力，還失去了對文言文的學習興趣，

閱讀文言文反而成為習得無助感（learned helplessness）的壓力來源。以研究

者在中學國文科任教十數年的經驗，多半的中學生一遇到文言文，往往直接

放棄學習，因為長期處於學國文就得要「背書」這樣枯燥乏味的學習經驗下，



文言文閱讀理解歷程探究 

 
53 

 

覺得自己無論再怎麼努力還是無法讀懂，儘管講台上老師反覆詳細解說，台

下的學子們卻多半是昏昏欲睡，學習成效不見增進，學習意願反倒日趨低落，

文言文在「教」與「學」上都造成了難題。 

    盧雪梅（2011）分析 90 至 98 年國中基測國文科閱讀文本暨學生表現，

發現全體考生在文言文的平均通過率顯著低於白話文，僅有高分組學生在文

言文和白話文的表現無顯著差異。可見得對於大多數的學生而言，文言文是

國文課程中的一大難關。唐郁涵（2011）指出國文科學習成就的雙峰現象日

趨明顯，原因之一就是因為學子習慣對照白話注釋來閱讀文言文，一旦遇到

沒有白話注釋的文言文試題，就不知如何作答。已習慣倚賴老師講解與白話

注釋的學子們，在閱讀文言文時很少會主動去思考文意，因此不論學過多少

篇範文，還是無法培育出理解文言文的能力。 

    Mayer（1996）曾提到透過閱讀來學習新知識的三種結果，分別是無學

習（no learning）、機械式的學習（rote learning）和有意義的學習。無學習指

的是學生對所閱讀的內容記得的很少，在保留測驗（retention test）與遷移測

驗（transfer test）的成績都很差。機械式的學習指的是雖能記住閱讀的內容，

有較好的保留測驗成績，但在遷移測驗上仍是表現不佳，也就是說學生雖然

記住了學習內容，卻無法應用在新的情境中以解決問題。現今學子學習文言

文的狀況就是如此，一看到文言文就想放棄學習，沒有白話注釋就無法讀懂，

即使努力地記下白話注釋，雖然暫時提高考試成績，但勉強背誦的結果往往

是學得慢、忘得快，不但使閱讀文言文淪為機械式的學習，也成為學子痛苦

與壓力的來源，真正重要的理解能力反而一直沒有機會被訓練。 

    以囫圇吞棗、食古不化的方式學習文言文，閱讀能力當然不會增進。如

果學子們對文言文連基本的閱讀理解能力都不足，更遑論欣賞文學意境、陶

冶情性？究竟學子們望「文」 生「畏」 的原因為何？在閱讀理解的過程中

遇到什麼困難？有沒有能幫助學生理解文言內容的方法？這是本研究關心的

議題。 

 

1.2 待答問題  

    綜上所述，本研究想要瞭解國中生閱讀文言文時的理解歴程為何，從中

分析國中生理解文言文時的困難點，找出可能增進理解文言文的方法，以提

供文言文閱讀教學時的參考。本研究的待答問題如下： 
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（1） 國中生閱讀文言文時的理解歴程為何？ 

（2） 國中生閱讀文言文時的理解困難點為何？ 

（3） 增進文言文閱讀理解能力的方法為何？ 

 

2. 文獻探討 

2.1 閱讀歷程 

    我們是如何學習閱讀（learn to read）？又是如何透過閱讀來學習的 ( read 

to learn )？南宋的理學家朱熹曾說：「讀書有三到，謂心到、眼到、口到。心

不在此，則眼不看仔細，心眼既不專一，卻只漫浪誦讀，決不能記，記亦不

能久也。三到之中，心到最急。心既到矣，眼口豈不到乎？」近代科學與認

知心理學的發展使我們對閱讀的歷程有更多的認識。從閱讀者觀看文字符號

到解讀意義，在我們的腦中進行了一連串的認知處理過程。 

    Gagne, Yekovich 和 Yekovich（1993）將閱讀歷程（reading process）分成

四個平行的部分，包括解碼（decoding）、字詞理解（literal comprehension）、

推論理解（inferential comprehension）和理解監控 （comprehension monitoring）。

閱讀者經由解碼和字詞理解，拆解觀看到的文字符號的形狀，進行語音或意

義的連結，經由已知的語法規則整合出詞句的意義，藉由推論理解的過程建

立連貫的表徵組織，整合已知的詞句意義，抓出文章要旨，或是聯結舊經驗

以更深入地理解文章，在閱讀的過程中，閱讀者也隨時監控自己的閱讀目標

與結果，以重新調整閱讀策略。Mayer（1996）認為閱讀者扮演者意義建構

者（sense maker）的角色，經由選擇（selecting）、組織（organizing）、整合

（integrating）等三個階段，從文字符號中建立相關而具有意義的表徵

（representation），閱讀者的感官記憶會先篩選重要的訊息進入短期記憶中，

再由短期記憶將零碎的訊息組織成一連貫而有意義的架構，最後與舊經驗整

合才能進入長期記憶，達到有意義的學習。 

    Goodman（1997）認為閱讀理解的歷程可分成兩部份來看，一是強調字

詞識別的歷程，即 WR（word recognition），另一則是強調意義建構的歷程，

即 MC（meaning construction）。由 WR 的觀點來看，閱讀是將書寫文字與口

語詞彙對應，並獲取意義的歷程。閱讀時經由拆解並辨認字的形與音而獲取

意義，愈有效率的閱讀者，自動（automatic）辨識字義的過程更快速，結果

也更正確。由 MC 的觀點來看，閱讀者是以自己的知識和信念為基礎，觀看

文字符號所得到的最小線索來建構出意義，在視覺（visual）、感知 
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（perception）、語法（syntactic） 和語意（semantic）四個階段循環，對文意

進行預測、推論和修正。閱讀者與作者之間，閱讀者與閱讀者之間，對文字

符號意義的詮釋都不盡相同，重視的是閱讀者能更有效力（effectiveness）也

更有效率（efficiency）地建構文句的意義。兩大國際性的閱讀素養評比：PIRLS

（2011）和 PISA（2012），分別針對 4 年級和 9 年級學生檢測是否達到該階

段所需具備的閱讀能力，兩者重視的閱讀理解歷程從能擷取（access）與檢

索（retrieve）訊息，提升到能將所讀到的訊息作出整合（integrate）與發展

詮釋（interpret），並在文字解析和詞彙理解之上，進而要求閱讀者對文本的

內容與形式進行評鑑（evaluate）與反思（reflect），強調閱讀者在閱讀歷程中

不只是被動地接受訊息，還需主動地連結自身經驗與外在知識對閱讀內容的

意義作出反思與評鑑，以表達自身的觀點。 

    綜上所述，閱讀歷程是閱讀者為了理解文字符號的意義，在腦中反覆地

進行數個平行與垂直思考的歷程。具有先備知識（如：語法和詞彙意義）的

閱讀者，透過各種認知處理過程，觀看文字符號並建構出意義，同時也監控

著自身的閱讀歷程與結果。 

 

2.2 國中生閱讀理解能力的發展 

閱讀歷程既是一連串的認知處理過程，閱讀者就必需具有一定的認知處 

理能力才能順利進行閱讀。就能力發展的角度來看，國中階段（12 歲到 15

歲）正是處於閱讀能力發展的關鍵期。 

    Gunning（1996）將閱讀理解能力的發展分為五個階段，國中階段已可發

展出抽象閱讀（abstract reading）的能力，能從閱讀內容中找出組織的原則和

系統，亦能建構不同層面的假設，考慮不同的觀點，思考各種合理的解釋、

理由或替代方案。Chall（1996）將閱讀能力的發展階段分成六期，國中學生

是處於從閱讀新知期（reading for learning the new）進展到多元觀點期

（multiple viewpoints）的年齡，此一時期閱讀者從原來內容較清楚、觀點單

一的文本來學習新知識，進一步進展到能閱讀在長度、深度和複雜度都增加

的文本，並能從閱讀多樣的事實、理論中來獲取新的觀點。PISA 閱讀能力評

量認為多數 15 歲學生已具備基本簡單的閱讀技巧，因此評量的重點除了要求

閱讀時對文本有廣泛普遍的理解之外，還要能更深入地闡釋文本、省思文本。

無論是進行抽象閱讀、發展多元觀點或是省思文本，都是屬於高階的閱讀理

解能力，也是我們最期望學子們能具備的能力，這樣的閱讀能力對國中階段
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的學生而言，只要透過一定的教導和練習都是可以培養出來的，若是能找出

閱讀文言文的方法，國中生應是有足夠的認知能力去「理解」文言文的。 

  

2.3 文言文本特質 

    閱讀是人與文本的互動，想要增進理解文言文的能力，就有必要從文本

特質中去分析閱讀時可能會遇的困難點以及可能增進理解的方法。 

 

2.3.1 文本特質形成的理解困難 

    由於文言文體跨越相當長的時代，某些字詞已鮮少出垷在白話文中，若

沒有補充注釋，多數的閱讀者幾乎都難以讀出正確的字音和字義。李清筠

（2013）認為語言形式的陌生和生活經驗的疏離，是學習古典散文的兩個難

點。當閱讀者連文本中的字都看不懂時，自然就無法順利提取字詞意義，這

很可能是閱讀文言文時面臨的第一道難關。再加上文言文本中一字多音、一

字多義、多字一義的情況相當普遍，對初學者而言，很容易造成理解上的歧

義（ambiguity），往往一個關鍵詞語判義錯誤，對全篇文意的理解就會南轅

北轍。因此若是閱讀者自身的背景知識不足或詞彙量太少，很可能在閱讀之

初就因看不懂的字詞太多而無法繼續閱讀。 

    文言文本中虛詞使用頻率過高的狀況，也可能造成閱讀理解時的另一個

難題。虛詞在文言文本中具有組詞造句的功用，是閱讀文言文的關鍵（鄭婉

君 2012）。舉例來說：「之」、「也」、「於」、「乎」等虛詞在文言文本中幾乎無

篇不見，但虛詞的意義卻不是固定不變的，一樣的虛詞即使是出現在同一篇

文本中，意義可能大不相同。以「於」字為例，就至少有 4 種不同的釋義，

可以表示「在」、「從」、「對於」、「比較」等不同的意思，這就會造成閱讀理

解上的困難。 

    此外文言文本中句式的變化多端，也可能會造成意義混淆的狀況，使讀

者就算理解詞義了，也無法正確解讀出句意。文本中經常出現的倒裝句（顛

倒語序）和省略句（省略句中成份），就往往會造成閱讀者對句中的主語、謂

語、賓語等混淆不清，對句意做出錯誤的理解而不自知。 

    總括來說，文言文內容中詞義、句式的變化豐富，增加了閱讀理解上的

困難，而以往文言文教學時總是要求學子背熟文句注釋，就是期望透過增廣

學子的詞彙量來增進閱讀理解的能力，但其結果卻使學子們只知道強記注釋

卻不能活用，得到的學習效果不僅相當有限，還造成學子們排斥學習文言文
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的心理，因此想要增進理解文言文，除了一味地背誦詞彙注釋之外還得另尋

方法。 

 

2.3.2 理解文言文的方法 

    首先就中文字詞的構成來看，中文字形的組合與發音的變化均循著一定

的規則。中文字最初就是以描繪物體輪廓的方式來造字，再逐漸變化組合成

各式各樣的字，透過對字形的部首與偏旁的認識，我們就能瞭解或猜測出字

音與字義。Kuo（2004）與其研究團隊運用功能性磁振造影（fMRI）觀察閱

讀漢字時大腦中血流與血氧的活動狀況，進而發現閱讀漢字時，閱讀者大腦

中處理形與音的區塊都是處於活動的狀態，也就是說漢字的閱讀者，會透過

辨認中文字形與字音去連結字詞的意義。因此中文字的形、音、義之間有密

切的關連，並且隨著學習過的字彙愈多，學童們還可以透過統計對應學習，

逐步發展出對聲旁表音的後設認知知識（李佳穎 2009）。當閱讀者發展出愈

多的中文詞素覺識（morphological awareness），能從部首偏旁辨別字義，或

是能從中文的複合詞（compound word）的組成來區辨詞義，在字義提取和

詞彙意義的瞭解上就會愈有幫助（李畊緯、廖晨惠 2010）。用諸於文言文的

閱讀時，一旦遇到文本中生難字詞，閱讀者就較有可能順利推斷出字詞的意

思並繼續完成閱讀。 

    另一方面雖然文言文本中的虛詞與句式繁複多變，可能會增加閱讀理解

時的困難，但其內容結構往往嚴整有序，語句、段落之間的意義連結脈絡鮮

明形成固定的語境（context），因此就算不能確知每一個詞彙的意義，閱讀時

也可能根據部份意義建構對文意的理解，運用推論的方式得到詞彙或文句最

可能的意涵。也就是說閱讀者只要能先把握住重要的概念線索，就可從已知

的部份再推論出其它未知的意義，像是文言語詞的意義、文句中省略的成份，

變化多端的虛詞意義，都可能從上下文的意思或整個語境推斷出來（李清筠

2013；鄭婉君 2012）。 

    承上所述，良好的推論能力再配合詞素覺識的發展累積，應能有助於閱

讀理解文言文。因此想要增進文言文的閱讀理解並非沒有方法，那麼國中生

為什麼會對閱讀文言文感到痛苦而吃力，究竟國中生在閱讀的過程中是如何

建構出文言文本的意義？在理解的歷程中遇到什麼問題？有沒有解決的辦法？

這些都值得再進一步探究。 
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3. 研究設計 

3.1 研究方法 

    為瞭解國中生閱讀文言文時的理解歷程，本研究採用放聲思考法（think 

aloud）也稱原案分析法（protocol analysis）來蒐集質性資料。 

    放聲思考法指的是透過錄音、錄影的方式，要求實驗參與者在實驗活動

的過程中將其內在思考歷程報告出來，再將記錄下來的口語內容後轉錄成文

字報告，得到放聲思考原案（think aloud protocols），之後再將原案進行整理

分析，以推論實驗參與者的思考歷程與行為歷程的一種研究方法。這種研究

方法有助於蒐集個體的思維認知歷程及其相關之內隱知識，可以紀錄無法以

視覺觀察到的個體的內在認知活動，也可從少數受測者中獲得大量質性資料

（顏晴榮 2007）。Ericsson 和 Simon（1993）確立了口語報告做為研究資料

的理論基礎，並將口語報告分成同時性口語報告（concurrent verbal reports）

和追述性口語報告（retrospective verbal reports）。本研究採用同時性口語報

告的方式，就是讓參與者以邊做邊說的方式完成實驗活動，在實驗當下陳述

的內容與其思考過程的順序能相符合，所得出的口語報告更有利於研究者分

析推論其內在思考歷程。同時為降低實驗結果可能受到參與者口語表達能力

的影響，以及在分析口語報告時可能發生轉譯上的誤差，還設計了半結構式

的文言文閱讀回饋回卷，讓參與者在完成放聲思考閱讀後填寫，俾能使其充

份表達意見與感想。 

 

3.2 研究對象 

    基隆市某國中九年級學生六名。某國中為常態分班，但考量實驗需要避

免發生參與者對全篇範文皆無從閱讀理解的窘境，參與者的國語文能力仍應

有一定基礎，因此選擇國文模擬考 PR 值在 50 以上的學生，發給實驗參與同

意書，取得校方與家長同意後始得參與實驗。 

 

3.3 實驗流程 

（1） 實驗準備：為避免參與者因不熟悉操作方式或實驗流程而影響實

驗結果，在正式實驗前須先讓每位參與者都能熟悉放聲思考法的實

施要點與步驟，並練習以放聲思考的方式閱讀一篇文言短文，使其

能充分熟悉實驗的程序與情境。 

（2） 實驗進行：每次 1 位參與者進入實驗場地，在研究者講完指導語
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並與參與者確認無問題後，始開始進行正式範文的放聲思考閱讀，

實驗過程全程錄音、錄影。 

（3） 實驗後：參與者須填寫文言文閱讀回饋問卷。 

 
3.4 實驗用範文 

    為避免實驗參與者疲憊，因此選擇篇幅較短小的文言文本，此篇短文不

在國中三個版本的教科書中，避免影響實驗結果。文本出於南朝劉義慶所編

寫的《世說新語》中德行篇第一。全文如下： 

    荀巨伯遠看友人疾，值胡賊攻郡。友人語巨伯曰：「吾今死矣，子可去！」

巨伯曰：「遠來相視，子令吾去；敗義以求生，豈荀巨伯所行邪？」賊既至，

謂巨伯曰：「大軍至，一郡盡空，汝何男子，而敢獨止？」巨伯曰：「友人有

疾，不忍委之，寧以我身代友人命。」賊相謂曰：「我輩無義之人，而入有義

之國！」遂班軍而還，一郡並獲全。 

 

3.5 資料分析 

將錄音和錄影所得之口語報告整理騰錄成文字稿，整理出放聲思考原 

案，再由研究者和研究同儕共同討論並進行口語報告原案分析（研究同儕為

中文研究所博士生，有多年教學經驗，並修習過中文閱讀理論相關課程），歸

納文言文閱讀的理解歷程模式與閱讀理解時的困難點，再對照問卷所得的回

饋意見，對文言文閱讀教學提出建議。 

 
4. 結果與討論 

4.1 文言文的閱讀理解歷程 

    經放聲思考原案分析後發現在閱讀文言文本時，閱讀者是以理解句意為

基礎再去建構文意，整個閱讀理解的歷程可歸納出四種模式，分別是「拆解

詞義」、「統整句意」、「深化理解」和「修正理解」。分敍如下： 

 

4.1.1「拆解詞義」模式 

    閱讀文本以拆解句中單（複）詞意義的方式來建構句意。以閱讀範文中

「荀巨伯遠看友人疾，值胡賊攻郡」一句為例：讀者 A1 解讀為：「就是荀巨

伯這個人遠遠就看到他的朋友，疾－可能就是走得很快，值－可能就是原因

吧、因為，胡賊－可能是外族，攻－入，郡－就是城」。讀者 B2 解讀為: 「巨
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    學子是否能發展出「修正理解」的閱讀歷程，關鍵是得學會運用後設知

的思考技巧去進行閱讀。學子能運用後設認知的思考技巧進行監控理解，一

旦發現理解錯誤才會知道如何調整閱讀行為，並對理解內容作出修正。 

    總結來說，國中生閱讀文言文時呈現出來的四個理解歷程，是以統整理

解句意為基礎，進而再發展出深化理解和修正理解的歷程。如果不能順利理

解句意，則會出現拆解詞義的理解歷程，讀者就句中詞彙的可能意義進行辨

識或猜測，若最後還是無法讀懂就只能放棄閱讀。 

    以往的文言文教學多著重在字詞意義的背誦上，學子們不勝負荷因此畏

懼文言文甚或放棄學習，但實際上背誦注釋並非是閱讀理解文言文的唯一途

徑。為改變學子閱讀文言文時的無力感，一方面有必要加強訓練學子的推論

能力，使其在閱讀時能順利統整句意，掌握文章要旨；一方面還需教導學子

運用後設認知思考技巧去進行閱讀理解，以提升理解成效。 

 

4.2 文言文閱讀理解錯誤情況分析 

   為瞭解學子閱讀文言文的困難點，分析口語報告中發生理解錯誤的情況，

並與文本特質形成的理解困難點兩相對照，發現文本中詞語歧義與省略句最

易使讀者誤解文意，分敍如下： 

 

4.2.1 詞語歧義造成理解錯誤 

    在文獻探討時提過，詞語歧義的現象在文言文中非常普遍，同一詞彙經

常有不同的意涵，可能會造成增加閱讀理解上的困難。在口語報告中發現，

讀者會對句中的同一詞彙做出不同的解讀。如「荀巨伯遠看友人疾」一句，

句中的「遠」字就被分別解釋成「遠遠地」看、「在遠方」看；句中的「疾」

字也被理解為走得很「急」或「疾病」等不同意義。 

    其它又如：「賊相謂曰：我輩無義之人，而入有義之國！」一句，「相」

字被分別解讀為賊人的首相（ㄒㄧㄤ）、相（ㄒㄧㄤ）（指巨伯）對方的代稱、

和互相（ㄒㄧㄤ）等三種完全不同意涵，值得注意的是詞彙的讀音和意涵是

會互相影響的，不同讀者在判斷同一詞彙的音、義時就會產生差異，而有不

同的理解。示例如表 1: 
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表 1 詞語歧義造成理解錯誤示例 

示例  
「遠」「疾」 荀巨伯這個人「遠遠」就看到他的朋友，疾，可能就

是走得「很快」（A101） 
「遠」「疾」 一個叫荀巨伯的人，「在遠方」看到自己的友人「很急

很快」（A201） 
「相」 （ㄒㄧㄤ、） 那個賊相應該是那個賊的，該怎麼說？ 

可能就是「首相」之類的吧（A106） 
「相」（ㄒㄧㄤ） 這個賊就跟「巨伯」說（A306） 
「相」（ㄒㄧㄤ） 盜賊「互相」說喔對著說（B206） 

 

    詞語歧義會造成誤解的情況解釋了為什麼儘管學子背了許多注釋，仍然

無法理解文言文的原因，因為學子無法確知這個詞彙在這篇文本中會轉變成

何種意涵，若是學子又缺乏推論思考和後設認知思考的訓練，就更難對文句

意義作出正確的判讀。 

 

4.2.2 省略句造成理解錯誤 

   在此次實驗中發現，讀到省略句時讀者經常會混淆句中的主語與賓語，而

對句意作出完全不同的理解。如「賊既至，謂巨伯曰：」一句的發問者就被

理解為「巨伯」、「巨伯的友人」和「盜賊」等三種不同身份，所有實驗參

與者中僅有一位在閱讀此句的的當下理解是正確的，可見得若缺乏對前後文

句意義的統整連貫，省略句極易造成理解錯誤。示例如表 2： 

 

表 2 省略句造成理解錯誤示例 

就是賊快要到了，巨伯就回答，就問（A104） 

賊快到了，然後巨伯的友人跟巨伯說（A204） 

這個賊到了，就跟巨伯說（A304）（正解）  
盜賊已來了，謂大概的意思是所謂巨伯說（A404） 
賊就是胡賊，就是他們要到了，然後友人問巨伯說 (B104) 
賊是是盜賊，既然至，說巨伯說（B204） 

 

    從上述內容中可看出文言文本中經常出現的省略句的確會造成文意的混

淆不清，導致讀者對句意做出錯誤的理解而不自知。想減少因詞語歧義和省

略句造成的理解錯誤，就有賴於讀者是否懂得運用推論思考和後設認知思考
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的技巧去進行閱讀。雖然在閱讀之初，讀者很可能因已知的線索不足，無法

判斷自己對句意的理解是否正確，可是隨著所讀到的意義線索逐漸增多時，

就愈能梳理文意的脈絡，對之前無法解釋的詞句作出理解，也能在發現理解

錯誤時，重新修正理解。因此從培養學子的推論思考與後設認知思考習慣著

手，應有助於增進閱讀理解文言文的能力。 

 

4.3 文言文閱讀回饋問卷分析 

    為了充份瞭解學子閱讀文言文的最感困難的地方，與其曾運用過的理解

文言文的方法，在分析文言文閱讀回饋問卷後得知：讀者在閱讀文言文時感

到最困難的地方在於理解生難字詞的意義，而最常用以理解文言文的方法則

是從部首去推論詞的意思，以及從句子前後的因果關係去推論文章的意思，

分敍如下： 

 

4.3.1 理解生難字詞是閱讀文言文最困難的部份 
    調查學子閱讀文言文時最感困難的地方，請實驗參與者鉤選表單也可自

由表達意見，發現全體的參與者皆表示：看不懂字與詞的意思，是其在閱讀

文言文時感到最困難的地方。此結果與參與者的閱讀理解歷程表現相符合。

「拆解詞義」的理解歷程之所以會出現，就是因為讀者對文句中的字詞理解

低到無法統整出句意，所以只好試圖拆解詞義，若是連詞義也無法判讀時，

就只能放棄閱讀。因此對生難字詞的理解與否，是影響讀者是否能繼續閱讀

文言文本的關鍵。將閱讀文言文困難點的意見整理如表 3。 

 

     表 3 閱讀文言文的困難點回饋意見表 

我認為閱讀文言文的困難在於： 贊成(人數) 百分比 

有些字看不懂 6/6 100 

不知道詞的意思 6/6 100 

不懂文言文的文法 2/6 33 

其它--詞的用法和現在的用法不同(學生自述) 1/6 17 

其它—總覺得不太順(學生自述) 1/6 17 

內容脫離現實生活 0/6 0 
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換言之，若能有效降低生難字詞造成的阻礙，就能幫助讀者順利解讀文

言文。解決的可能方法之一當然就是加廣讀者的詞彙量，透過詞素覺識的發

展累積，讀者即使面對生難字詞也能儘量判讀出新詞的意義。其二就是培養

讀者的推論思考技巧，透過對前後語句意義線索的把握，發展統整句意的理

解歷程，也能順利解讀文章。其三則是增廣補充讀者的背景知識，幫助讀者

在閱讀陌生的文本時獲得更多的意義線索，進而理解文本。 

 

4.3.2 曾使用過的理解文言文的方法 
    調查參與者曾嘗試過的理解文言文的方法，最常被使用的為：從部首去

推測詞的意思、從句子前後的因果關係去推論文章的意思，其它還有從自己

已知的故事與文章內容相關的部份去推測文章的意思等等。整理如表 4： 

 

表 4 曾使用理解文言文的方法回饋意見表 

我在閱讀文言文時曾用下列哪些方法去理解? 贊成(人數) 百分比 
看字詞的部首去推測詞的意思 6/6 100 
從文章中句子前後的因果關係去推論文章的意思 6/6 100 
從自己已知的故事與文章內容相關的部份去推測

文章的意思 
4/6 67 

試著轉變字詞的詞性去推論句子的意思 2/6 33 
先抓出文章主旨再去推論部份文句的意義 2/6 33 
其它 0/6 0 

 

    首先，看字詞的部首去推測詞的意思，是為了要解決生難字的的困擾，

可見得讀者會在詞素覺識的幫助下去判讀詞彙的意義，因此重點不在學子背

了多少個注釋，而是累積足夠的中文詞素覺識，才能真正有助於增進理解的

能力，不是僅僅憑藉記憶能力。其次，從句子前後的因果關係去推論文章的

意思，這點與「統整句意」是出現最多次的理解歷程的結果也相符合。閱讀

者的推論能力愈強，愈能從前後句子的意義線索去統整出合理的文意。讀到

的句子愈多，所理解的文意就愈趨完整。再者，從已知的故事與文章內容相

關的部份去推測文章的意思，這需要讀者自身有足夠的背景知識，因此透過

課堂教學或是課外閱讀以增加學子對文言篇章的相關背景知識，也能對理解

文言文有所助益。 
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5.結論與建議 

  5.1 研究結論 

    想要脫離文言文難學又難教的冏境，增進學子閱讀文言文的能力，並不

是沒有更好的方法。從文言文閱讀口語報告中歸納出閱讀文言文的四種理解

歷程模式，分別是「拆解詞義」、「統整句意」、「深化理解」和「修正理解」。 

    「統整句意」 是閱讀文言文時最常出現的理解歷程，讀者透過逐一對句

子作出解釋的方式來理解文章。其特點是閱讀時不須理解句中全部詞彙的意

義，也能對句意作出解釋，能快速建構句意的讀者，閱讀表現相對較佳。 
    一旦無法順利建構出句意，「拆解詞義」的理解歷程就會出現。當讀者自

身的詞彙量或背景知識不足以解釋句意，就會透過拆解句中詞彙的方式去嘗

試理解句意，若連詞義也無法判讀，就可能會放棄理解。這個結果與閱讀文

言文問卷所得的結果相符合，國中生閱讀文言文時感到最困難的部份就是文

本中的生難字詞，若是一句之中對讀者而言的生難字詞過多，讀者就會放棄

閱讀。因此為儘量降低發生無法統整句意或放棄理解的狀況，一方面有必要

加強補充學子的詞彙量和背景知識，使讀者有足夠的先備知識，一方面則要

加強學子推論思考的能力，使其能從句中的意義線索去進行理解。 

    「深化理解」歷程是以「統整句意」的歷程為基礎再行發展，在統整前

後句意後能觸類旁通與舊經驗連結整合，進而抓出文本要旨，有助於理解的

加深、加廣，對文本意義產生更深刻的理解，以達到有意義的學習。 

    「修正理解」歷程也是以「統整句意」的理解歷程為基礎，讀者能連貫

前後文句的意義，監控自己的理解情形，若是發現理解錯誤即可作出修正，

澄清因詞語歧義和省略句造成的意義混淆，減少對文意的誤解。 

    「深化理解」和「修正理解」歷程二者對提升理解成效極為重要，但卻

都鮮少出現在參與者的閱讀歷程中，反映出學子在閱讀文言文時往往缺乏後

設認知思考與推論思考的訓練，因為已習慣倚賴課文注釋和老師講解來閱讀

文言文，缺乏自主閱讀，難怪會對文言文讀過即忘，發生理解謬誤卻不能自

知。為了要增進學子閱讀理解文言文的能力，以下有幾點建議提供文言文閱

讀教學時參考： 
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5.2 建議 

5.2.1 在進行文言文閱讀教學時，先讓學子練習自主閱讀 

    由於一般在進行文言文教學時，教師多會直接逐字逐句講解範文，學生

連自主去思考文本意義的機會都沒有，學生的閱讀理解能力要如何增進呢？

因此建議進行文言文教學時，讓學生先自行閱讀文章並嘗試理解文本，就算

一開始的理解不正確也沒關係，在累積愈來愈多次的訓練後，學生的理解能

力就會日起有功。 

 

5.2.2 教導學子運用推論思考技巧去閱讀文言文 

    在閱讀文言文的理解歷程中，無論是統整句意、深化理解和修正理解歷

程的出現均有賴於學子推論思考能力的運用，推論思考有助於整合文句意義，

抓出文章要旨，提升對文本意義的理解，尤其是讀到文學意味濃厚的文本作

品，運用推論思考就顯得格外重要，能幫助讀者去推論文本內容的言下之意，

弦外之音。當學子懂得運用推論思考，即使在閱讀不熟悉的文言文本時，學

生也能從字裹行間的意義線索，推論出文句大概的意思，降低生難字詞對文

本理解的影響。而推論能力良好的閱讀者更能在閱讀的當下結合先備知識，

旁徵博引加深對文本意義的理解，更能提升理解成效。 

 

5.2.3 教導學子運用後設認知思考技巧去閱讀文言文 

   「修正理解」歷程的出現對提升理解成效極為重要，是培養自主閱讀能力

的關鍵，有賴於讀者是否能熟練運用後設認知思考於閱讀歷程中。為提升文

言文的閱讀成效，建議教導學子練習運用後設認知思考於文言文閱讀，能自

行監控理解歷程，調整閱讀行為並修正理解內容。 

 

5.2.4 在進行文言文詞彙教學時，增強學子的詞素覺識 

    補充學子的文言詞彙量，當然有助於增進文言文的閱讀理解，但以往的

教學方式是著重訓練學子記憶個別文本中的個別詞彙的意義，若是換成另一

篇陌生的文本，學子就又完全無法讀懂了。因此在進行詞彙教學時，建議著

重培養學子的中文詞素覺識，透過增強學子對部首偏旁與複合詞的辨義能力，

在字義提取和詞彙意義的瞭解上才會愈有幫助，即使是讀到陌生的文本，也

不致發生無一字能讀，無一字能識的窘況。 
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5.2.5 進行文言文閱讀教學時，以說故事的方式補充與內容相關的背景知識 

    當學子在閱讀文言文本之前具有足夠的背景知識，在閱讀時就能連結更

多的意義線索，更快看懂文本，對發展統整句意理解和深化理解均有助益。

文言文本中承載的內容包羅萬象，是古人生活經驗與智慧的結晶，建議教師

不妨嘗試運用講故事的方式，將文本相關背景知識說給學生聽。以「說故事」

的方式上課，能使國文課堂變得更豐富有趣，對學生而言會更有吸引力，有

助於提升學子閱讀文言文的興趣。 

 

5.2.6 建議發展製作文言文閱讀教學的相關教材 

想有效增進文言文的閱讀能力，僅閱讀教科書中的數篇範文當然是不足

夠的，建議有志之士或相關單位可編輯發展文言文的閱讀教材，讓有需要的

學子可以自行練習閱讀文言文的技巧並增加閱讀量，循序漸進地培養出閱讀

理解文言文的能力。 
  

6.結語 

 「言者，心之聲也」，閱讀就像是和文本作者對話的歷程，我們從中取精華

棄糟粕，讓心靈在文字的世界中飛翔，在知識瀚海中找到知音。期望透過文

言文閱讀教學的改善與落實，學子們能從文言文閱讀中真正體會到「尚友古

人賢」的讀書樂趣，教師也能在教學時享受到「向來枉費推移力，此日中流

自在行」的愉悅。
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Abstract 

    This study explores ninth grade students’ classic-Chinese reading 

comprehension processes, analyzes their comprehension difficulties, and finds 

out approaches to enhance the comprehension. Six ninth grade students at 

Keelung City participated in this study. Think-aloud protocols and feedback 

questionnaire were used to collect qualitative data. The results show that: (1) 

Four comprehension processes, including sentence meaning conjecture, word 

explanation, comprehension deepening, and comprehension correction, were 

observed in classic Chinese reading. (2) The frequency of sentence meaning 

conjecture is highest among the four processes. However, when the readers have 

difficulty to understand the meaning of the sentence, they adopt the process of 

word explanation. (3) Although the processes of comprehension deepening and 

comprehension correction can enhance understanding, they were seldom used. (4) 

The word recognition is the most difficult part of classic Chinese reading, and the 

lexical ambiguity and elliptical sentences always cause misunderstanding easily. 

This study suggests that Classic Chinese teaching should not only give 

vocabulary and background knowledge, but also encourage students to read 

classical Chinese texts independently and practice inferential comprehension and 

meta-cognitive thinking skills. 

 

Keywords: Chinese teaching, reading comprehension, Classic Chinese reading, 

reading process 


