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摘要 

林書豪成功挑戰 NBA 的事蹟，讓國內許多優秀的學生籃球運動員燃起美國夢，相繼在

國中或高中畢業之後，前往美國求學與打球。然而，在東西方的文化差異影響之下，這

些旅美學生籃球運動員的求學歷程也碰到了不少挑戰。本文的目的試著以文獻回顧的方

式，探討過往旅美學生籃球運動員的歷程，結果指出：國內優秀的學生籃球運動員大多

選擇在畢業之後留在國內繼續求學，僅有少部分會選擇出國求學，而出國求學的群體中

又分爲二種類型，一部分以挑戰籃球為主要目的，另一部分則是透過籃球作為媒介，前

往美國求學。其次，結果顯示這些旅美學生籃球運動員在美國求學的歷程中，主要所遭

遇的問題包含：生活、學習、運動、語言以及經濟等適應問題。因此，如能提前做好規

劃與準備，並加強個人語言能力，將能夠有效減緩適應問題，並提升求學的成功機會。

最後，也建議政府部門能夠比照普通國際學生，設置相關的獎助學金機制，並適時給予

這些旅美學生籃球運動員建議與協助。冀盼透過本文，提供國內優秀年輕學子、家長以

及相關人員，在未來考慮旅美求學時之參考。 
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壹、前言 

基層學生運動員是發展運動的重要基石，更是國家不可或缺的未來支柱，由國內學

生運動聯賽的興盛發展，即可瞭解各界對於學生運動員之重視程度，其中，最廣為人知

的高中籃球甲級聯賽 (High school basketball league，簡稱 HBL) 更是學生聯賽的代表，除

了培育無數的優秀籃球好手之外，近年來，HBL 的熱度更是紅遍全亞洲，甚至於總決

賽時提供網路全球直播的服務，並以英文評述進行賽事直播，將 HBL 的行銷推向國際 

(林宋以情，2018)。美國為世界籃球最高的神聖殿堂，無論是美國國家隊在國際賽的表

現，或是享譽全球的美國職業籃球 (National basketball association，簡稱 NBA) 以及美國

國家大學體育協會 (National collegiate athletic association，簡稱 NCAA) 所舉辦的美國大

學一級籃球錦標賽 (NCAA men's division I basketball tournament，簡稱 NCAA D1)，皆受

到全球高度的關注，並且是所有籃球員所追求的夢想舞台。此外，「Linsanity (林來瘋)」

於 2012年風潮興起，美國華裔-林書豪 (Jeremy Lin) 於 NBA展現一連串神蹟似的表現，

從一名板凳最深處的球員，帶領球隊連續獲得勝利，一名畢業於世界名校哈佛大學的球

員竟能轉變成 NBA 明星球員，因而成為全球矚目的焦點，並且獲得「臺灣之光」的稱

號 (姜穎、陳子軒，2014)。 

林書豪成功挑戰 NBA 的驚奇故事，也讓國內許多優秀學生籃球運動員燃起挑戰

NBA的夢想，相繼於高中畢業後，選擇赴美就讀大學，從挑戰世界最頂尖的 NCAA D1

開始築夢旅程。然而，東西方的文化差異相當大，包括環境、民族、語言以及運動風格

等都需要去適應與克服 (楊欣穎、蔡俊賢，2014)，因此，選擇赴美就學挑戰籃球的夢想

道路上，勢必充滿著荊棘與困境，並且需要有相當堅定的決心與勇氣，才能夠拋下國內

高中優秀籃球員的光環，赴美接受巨大的挑戰。據此，本文將針對國內學生籃球運動員

旅美發展之現況進行探討，透過文獻之整理與分析，瞭解其所遭遇之問題，並提出具體

策略與建議，希冀提供未來有意赴美挑戰之國內籃球員作參考。 

貳、學生籃球運動員之旅美選擇與準備 

一、旅美的選擇 

國內學生籃球運動員在高中畢業之後，大多選擇留在臺灣參加大專籃球聯賽 

(University basketball association，簡稱 UBA)，近年則陸續有許多優異的高中籃球員在畢

業之後選擇挑戰美國大學籃球，除了能夠挑戰世界最頂尖的籃球國家，追逐自我的籃球

夢之外，重要的是透過旅美的歷程能增進國際觀，看見世界並認識自我。 
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選擇旅美讀書和打球是一項非常艱困的挑戰，必須進行全面性的評估，並且與家人

審慎的討論，最重要的是必須要有堅強的勇氣，才能夠跨出這一大步，勇敢的朝向夢想

前進。自我評估是選擇旅美的重要條件之一，目前旅美的學生籃球運動員以兩種路線為

目標：第一類型為國內學生籃球聯賽的頂尖球員，具備優異的籃球技術，此一類型的學

生籃球運動員，選擇赴美主要為挑戰籃球，並可能已經受到美國學校的青睞；第二類型

為個人的運動競技條件較不出色，想藉由籃球作為旅美的媒介與管道，此一類型的學生

籃球運動員，赴美主要以學業為發展目標，並不追求極致的競技表現 (羅比特，2019)。 

吳再庭 (2019) 針對國內優秀國中籃球員赴美留學相關研究發現，金華國中許多赴美

留學的優秀好手，主要是因為在國內期間學業表現不佳，加上過去學長旅美的經驗分享，

以及國內外教練與企業的協助之下，形成他們赴美的推力因素。其次，美國是全世界籃

球最高的殿堂，是所有籃球選手夢寐以求的聖地，其高水平的籃球競爭環境，以及美國

學校獎學金的誘因，加上美國教育環境對於學生運動員的學科成績要求甚嚴，且在不同

的環境能夠快速提升語言的學習成效，並促進個人的國際觀，皆是吸引許多年輕學子前

往美國的拉力因素。 

另外，孫秉宏 (2009) 的研究也指出，臺灣旅美學生籃球運動員主要是為了能夠追求

更高的殿堂，並挑戰個人極限，進而證明自己的實力，因而選擇赴美求學。 

二、旅美的準備 

在確定選擇赴美之後，即有許多前置作業需要進行，包含與家人討論、個人影片的

剪輯、學校的選擇、語言的養成與進修、住宿的安排、人際關係、獎學金申請、經濟狀

況評估等等，皆須於赴美前完成準備工作 (吳再庭，2019)。首先，學校的選擇，必須透

過影片的剪輯，將其個人過去籃球比賽的畫面剪輯為精華片段，發送給美國學校的管理

團隊進行面試，待有興趣的學校回覆之後，才能進一步進行評估與選擇 (林岳甫，2017)。

接著，有意願的學校必須確認該學生籃球運動員的學業成績是否符合規定，主要是因為

NCAA對於運動員有嚴格的學業要求，必須達到規定的學業成績，才能夠參與該學年度

的 NCAA 賽事，這也是國內許多優秀高中籃球員選擇赴美的首要障礙。有國內「最強

高中生」稱號的高國豪，即在 2017 年赴美前夕，發生因學業成績不符合的事件，高國

豪原本已經獲得 NCAA D1東南密蘇里大學的青睞，準備入學就讀，但卻因個人的學業

成績未達到標準，轉而就讀其他社區學院，錯過挑戰 NCAA D1的機會，且必須在社區

學院就讀一年後，重新審核學業成績，達到標準才能夠有機會以轉學的方式挑戰NCAA 

D1 (余柏翰，2018)。除此之外，選擇旅美的學生籃球運動員亦需利用出國之前的這段

期間，加強個人的語言能力，提早為適應美國當地所使用之語言做準備。 
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當然，除了學校的選擇以及語言的加強之外，還有許多繁雜的行政程序與工作需要

準備，例如美國簽證、機票訂購以及美國當地住宿的安排等等，這些前置準備工作不是

一名剛要高中畢業的學生籃球運動員所能承擔，因此，需要家長以及學校師長，甚至是

社會資源的支持，才能夠促使赴美挑戰籃球夢想之路正式啟程。行前準備工作是相當重

要且直接影響旅美歷程的關鍵因素 (余梅香，2008)，因此，如能在赴美之前做好充足的

準備工作，相信對於在美國求學與打球的歷程能夠更加順遂。 

 

參、學生籃球運動員旅美之困境與挑戰 

東西方具有相當大的文化差異，無論是飲食、語言、文化，甚至是打球的風格，皆

是所有學生籃球運動員在這段旅美歷程中所要面臨的挑戰，以下針對文獻的整理與分析，

將學生籃球運動員在旅美歷程中所遭遇的困境與挑戰，分為生活適應、學習適應、語言

適應以及運動適應四個部分進行探討。 

一、生活適應 

美國與臺灣的生活方式差異相當大，包含交通、飲食、購買等等，都與國內原本的

生活方式完全不同，由於美國的地域相當廣泛，州與州之間的距離相當的遠，甚至大眾

交通設施也不及國內如此便利 (盧譽誠，2021)。此外，最難以適應的應該則是飲食習慣

的不同，東方的飲食習慣主要以澱粉類為主，西方則多是速食類的食物，例如漢堡、薯

條、披薩等，這也讓這些學生籃球運動員在旅美初期感到適應不良，加上美國消費水準

比國內高出許多，因此，旅美學生籃球運動員常需要自購食材回家烹煮，並且培養基礎

的烹煮能力，如此才能夠在異地品嘗到家鄉風格的飲食，以及節省日常的開銷支出 (張

哲郢，2018)。 

另外，亦有相關研究發現，旅美學生籃球運動員因身處異鄉，面臨新環境與新的人

事物，特別容易感受到孤獨感，尤其在剛到美國時，因為語言的隔閡產生溝通問題，而

無法建立良好的人際關係與網絡 (孫秉宏，2009)。 

二、學習適應 

國內運動環境對於學生運動員的學業要求並不重視，加上近年來全國基層學校廣設

體育班，使得大多數運動員的學業表現更加低落。美國 NCAA 對於學生運動的出賽有

嚴格的要求，必須達到一定的成績標準，才能夠在該學年度出賽，這對於長期在國內已
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經荒廢學業的籃球選手而言，無非是相當艱困的挑戰，加上赴美的學生籃球運動員幾乎

都不是就讀體育相關科系，因此，在課業學習的壓力上如何重新拾起書本，並且克服課

業學習時的語言障礙，必須透過自我的要求來增進個人語言能力，此外，更需要其他隊

友或是學校同學的協助，以克服此一適應問題，惟有克服語言的障礙，才可能在課業學

習上跟上進度，並且達到 NCAA所規定之標準 (羅比特，2018)。 

由此也凸顯國內籃球環境長期以來的負面現象，許多旅美學生籃球運動員在過去國

內階段時，通常只著重於運動的訓練，加上許多教練的工作機會受到競賽成績的影響，

因此不得不花費更多的時間在訓練上，也導致國內學生運動員的學業與運動產生失衡的

狀態，這樣的狀況也導致旅美學生運動員到美國之後，得在重新適應學科學習的環境與

要求 (何卓飛，2018；孫秉宏，2009；程瑞福，2011)。 

誠如過去研究發現，對於國際學生運動員而言，由於其運動資格受到 NCAA 的學

業成績限制，因而須在學生與運動員兩種角色間不斷進行轉換，因而產生極大的挑戰與

壓力 (Comeaux et al., 2011)。 

三、運動適應 

美國籃球的球風與國內有很大的差異，美國主要重視及偏向個人的技術展現，國內

籃球則是較注重團隊的配合 (Chang, 2016)，因此，旅美學生籃球運動員到美國求學初期，

在運動訓練及比賽上常有較不適應的問題，其中可能還包含種族歧視的潛在因素。由於

美國著重個人技術的展現，因此在訓練上，旅美學生籃球運動員可能會面臨難以融入團

隊之中，甚至可能會出現在場上不斷折返跑，無法拿到球權的情況，因此，除了球風以

及種族的影響之外，能否獲得隊友的信任也是相當重要的關鍵因素 (孫秉宏，2009)。 

此外，由於飲食的差異，也使得東西方球員的身體對抗強度有所落差，旅美學生籃

球運動員到美國求學之後，常會發現自己身體對抗的不足，因此，旅美學生籃球運動員

在追尋旅美籃球夢的同時，除了在平時需花費更多的時間加強個人的專項技術之外，要

更加重視肌肉與體能的訓練 (張正邦，2018)。此外，更應設法融入隊友平時的生活，增

進與隊友之間的聯繫，提升人際關係的能力，才能夠在運動訓練及比賽時獲得他人的信

任與支持，最重要的是也才能夠在場上有所表現，獲得教練的信賴，進而爭取更多上場

時間。 

四、語言適應 

語言為臺灣國際學生最大的適應問題 (Ying, 2005)，同時也是旅美學生籃球運動員
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在美國求學期間最大的適應問題，特別是與人際相關的語言問題 (盧譽誠，2021)。綜上

述可以發現任何的適應問題皆與語言有關，無論是生活上的會話，或是學業學習上的了

解，甚至是在運動上與隊友及教練的溝通，都需要有一定程度的語言能力，而這也是許

多旅美學生籃球運動員最需要克服的問題 (孫秉宏，2009)。然而，由於這些學生籃球運

動員過往在國內鮮少接觸外國語言，以及忽視學科的學習之外，更重要的是受到環境的

影響，無法有良好的語言學習環境，也造成在旅美求學期間受到語言的影響，而產生諸

多適應上的問題。 

五、經濟因素 

美國的消費水平與國內差異甚大，不僅生活開銷高，其學校的學費也相當昂貴，因

此，若要前往美國求學，家庭經濟狀況實為重要的考量因素 (吳再庭，2019)。這也是許

多旅美學生籃球運動員所遭遇的問題之一，若沒有學校願意提供獎學金，一般家庭實難

負擔得起，最後可能因為考量家庭經濟狀況，而選擇中途放棄旅美求學歷程，返回臺灣

就讀一般大學 (孫秉宏，2009)。 

盧譽誠 (2021) 的研究也發現經濟問題是所有研究參與者的共通適應問題，雖然有些

旅美學生籃球運動員獲得學校所提供的獎學金，但仍然受到美國高物價的影響，在生活

開銷上面臨困難，特別是國際學生通常缺乏打工機會與管道，大多得依賴家庭的援助。 

肆、學生籃球運動員旅美適應策略與建議 

一、旅美前的準備 

依據過往研究顯示，若能在出國以前，提前瞭解當地環境、可用資源、適應需求以

及應對技能等，將有助於未來出國時的成功適應 (Stambulova et al., 2007; Streno et al., 

2020)。與此同時，Forbes-Mewett 與 Pape (2019) 的研究發現，大多數國際學生運動員在

抵達東道國之前，已提前進行一些準備工作，例如，透過社群媒體的方式，提前認識運

動團隊的其他成員。 

Popp 等 (2010) 的研究發現，過去在母國所接受的教育水平，會影響國際學生運動

員出國求學時的學業適應問題，此一觀點支持 Bale (1987) 所提出，學術能力很可能是預

測成功跨文化適應的因素之一。另外，國際學生運動員過去在母國所接觸的運動水平，

亦是影響他們在國外求學適應的重要因素，研究同時發現，國家隊以及出國比賽的跨文

化經驗，已被過去研究證明可以提高適應新文化的能力。除此之外，對於 NCAA 相關

規範的瞭解更是相當重要，過往許多國際學生運動員在抵達東道國時，通常不清楚可能
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會面臨的問題，以及他們將進入什麼樣的環境等。值得注意的是，該研究一項重要發現

為，國際學生運動員透過向之前成功適應美國大學的人們尋求諮詢，是影響國際學生運

動員未來適應成效的重要關鍵因素。 

綜論上述，國際學生運動員在確定出國求學之後，若能夠提前進行各方面的準備工

作，對於求學歷程的成效有重要的幫助。雖然某些準備工作不是自己能夠控制，例如，

入選國家隊、出國比賽等，然而，依據上述文獻分析發現，提前與未來東道國的教練、

隊友進行聯繫，將有助於瞭解當地各方面的相關資訊，更重要的是，能夠提前與他們建

立良好的互動關係，建立未來重要的社交網絡。 

二、旅美適應策略 

本文根據過往國內外旅美求學的學生籃球運動員之相關文獻，進行綜整與分析後，

針對不同適應問題，分別歸納並提出適應的策略，茲分述如下： 

（一）生活適應策略 

1.尋找家人於當地的親友，並建立互動關係，獲得其於生活上的協助。 

2.積極參與隊友間的休閒活動，提升情誼關係，進而獲得更多支持 (Lee et al., 2018)。 

3.主動建立與教練的良好互動關係，有助於建構支持系統 (Pierce et al., 2011)。 

4.提升與學校教師的互動機會，獲得其關懷與協助 (盧譽誠，2021)。 

5.交通與採購等問題可尋求當地同學或隊友的協助 (盧譽誠，2021；Bista & Foster, 

2011)。 

（二）學習適應策略 

1.學生運動員於校內具有特殊身份，應主動提升與學校教師與同學的互動機會，並

建立良好關係，能獲得教師與同學於學業上的指導與協助 (盧譽誠，2021；Pierce et al., 

2011; Severiens & Wolff, 2008)。 

2.尋求校內負責學生運動員的相關單位協助，建立與其他學術單位及人員的聯繫網

絡及支持管道 (Howard‐Hamilton & Sina, 2001)。 

3.尋求教練與隊友的協助，教練能與教師進行溝通，隊友能夠給予學業上的指導 

(盧譽誠，2021)。 

4.國內基層運動團隊應更加重視學生運動員的學業學習狀況，避免因過度訓練而產

生運動與學業失衡的情況產生，影響其未來發展與競爭力。 

5.建立時間管理的能力，平衡與分配運動和學業學習的時間，並及早應對運動出賽

資格的學業標準。 

（三）運動適應策略 



58 

盧譽誠、陳子威、孫秉宏 

 

 

1.尋求個人訓練師的專項技能協助，包含技術指導以及課表規劃等 (盧譽誠，2021)。 

2.主動積極與教練團建立良好關係，與教練團關係越好時，越能夠獲得更多的協助 

(Popp et al., 2010)。 

3.提升個人語言能力，包含專項運動的術語、單字等，降低在訓練或比賽時與教練

或隊友的溝通障礙 (孫秉宏，2009；盧譽誠，2021；Turick et al., 2020)。 

4.向前人請益有關旅美求學的相關經驗 (盧譽誠，2021)。 

5.提早培養與提升個人的專項基礎能力。 

（四）語言適應策略 

    語言適應問題為旅美學生籃球運動員於美國求學期間最重要的影響因素，如何解

決其適應問題之重要性可見一班，本文依據相關文獻彙整語言適應策略如下所示： 

1.出國前尋找英文補習班或英文家教進行補強教學 (吳再庭，2019)。 

2.尋求同學、隊友以及寄宿家庭的協助 (盧譽誠，2021)。 

3.國內基層教育單位與運動團隊應提早重視學生運動員的語言能力養成，建立良好

的語言學習環境 (孫秉宏，2009；盧譽誠，2021)。 

（五）經濟因素策略 

1.評估個人的運動表現，篩選合適的學校並進一步主動積極聯繫，爭取獲得美國學

校獎學金的機會 (盧譽誠，2021)。 

2.透過體育署「體育運動贊助資料庫媒合平臺」建構個人資訊，尋求國內社會資源

的支持與贊助。 

3.尋求國內知名運動品牌公司的協助，引薦國外教練的資源與協助，協助學生能夠

獲得獎學金的機會 (吳再庭，2019)。 

4.尋找國內外仲介公司的協助，媒合國外適合的學校並爭取獎學金機會 (吳再庭，

2019)。 

伍、結語與建議 

一、結語 

透過旅美學生籃球運動員的現況探討可以發現，選擇赴美追求籃球夢的球員必須具

備堅強的決心與勇氣，才能夠在旅美的歷程中面對許多艱困的挑戰，而從文中也可發現

語言能力的重要性，若能提升個人的語言能力，對於學生籃球運動員在旅美的歷程中，

無論是生活上、學業上以及運動上，都能夠有助於其個人的適應。優秀的學生籃球運動

員選擇赴美挑戰籃球夢已經是近年來的趨勢，並且有逐年增加的現象，然而，並不是所
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有赴美的學生籃球運動員都能夠適應良好，成功完成學業，並且站上 NCAA D1的舞台。

因此，在出國前做出最好的選擇，提前規劃與準備，利用空閒時間自我學習，包含語言

能力的培養，才能夠減少於旅美歷程的適應問題，並尋求社會資源的協助，勇敢踏出逐

夢的腳步，開展國內籃球連結世界的大門，增進個人國際觀及提升競爭力，也讓國際看

見自我與臺灣。 

    過往許多研究亦證實，社會支持系統對於國際學生運動員之重要性不可言喻，且

是其求學成敗的重要影響因素 (Poczwardowski et al., 2014; Stambulova et al., 2012)。因此，

旅美學生籃球運動員應主動積極建立其支持網絡系統，不僅是家人的支持，以及其他外

界社會資源的協助，重要的是能夠獲得當地教師、教練、同學以及隊友等人的支持與協

助，將有助於旅美學生籃球運動員於求學歷程的成效，提升其達成旅美求學的目標。 

綜論上述可發現，語言為影響求學是否成功的重要因素，因此，提升個人的語言能

力為旅美學生籃球運動員相當重要的目標，雖然個人的自我語言學習能夠稍有幫助，但

是最重要的還是身處其境，透過與周邊群眾的互動，以強迫自我習慣該語言。赴美求學

除了追求籃球夢想之外，重要的是還能夠提升個人的語言能力，且是終身受益無窮，更

能增進未來於社會的競爭力。 

二、建議 

旅美學生籃球運動員已是國內近年來的趨勢，同時也培養了許多優秀的籃球好手，

目前有多位為我國籃球國家代表隊的成員，例如：陳盈駿、胡瓏貿等人。然而，他們在

旅美求學的過程中，卻長期缺乏國內相關政府部門的協助，僅能依靠親人與自己的力量，

尋求外界社會資源的協助。國內政府單位雖然對於學科成績優異的留學生設有完善的補

助計畫，然而，當前教育部針對出國留學的獎學金機制主要分為四種，包含公費留學考

試、世界百大合作設置獎學金甄選、留學獎學金甄試以及教育部歐盟獎學金甄試，經本

文進一步深入探討其獎學金申請制度，可發現上述四種獎學金的申請對象，主要以前往

國外就讀碩士與博士的學子為主，尚未開放申請一般大學學位的機制 (教育部，2023)。

因此，也建議國內相關政府部門能夠重視體育運動人才的培育機制，比照普通留學生的

模式，建立相關獎學金的補助方案，並在其求學過程中，並適時給予建議與協助，以利

這些旅美學生籃球運動員能夠減緩不同文化的衝擊與壓力，達成旅美求學的目標，在未

來成為國家不可或缺的重要人才。 
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Abstract 

The story that Jermy Lin challenged the NBA successfully makes many excellent domestic 

players want to chase the dream of the USA. After graduating from junior or senior high school, 

fly to America to study and play basketball. However, these student basketball players in the 

United States will face some challenges because of cultural differences. This paper aims to use 

the literature review method and investigate the process of student basketball players in the United 

States. The result indicates that student basketball players in the United States stay and learn in 

Taiwan after graduating, and only a few players study abroad. Then, the players who go abroad 

are divided into two parts: one is to play basketball, and the other is to study in the USA. Secondly, 

the results show that all these student basketball players in the United States will experience the 

problems of life, study, exercise, language, economy, and other adaptation issues. Therefore, if 

one can make the schedule, prepare in advance, and enhance personal language ability, it will 

decrease the problem of adaptation and increase the opportunity to enter school. Finally, it also 

suggested that government departments set up relevant scholarships and bursaries according to 

ordinary international students and give advice and assistance to these basketball players in the 

United States. Through this article, I hope to provide outstanding young domestic students, 

parents, and related personnel as a reference when considering studying in the United States. 
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