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摘要 

隨著行動網路普及，人與人之間的通訊變得更加便利，也造成人們高度依賴手機。然而，

手機使用失去控制已對健康造成嚴重危害，如成癮等。孩子的行為控制經常依賴於父母教養

方式，尤其是華人父母在教養孩子方面與歐美國家的父母相比，會更加關注地自己的子女。

這代表華人父母更關注於孩子的學業和生活，並形成更多按照父母親意志且欠缺獨立思考的

媽寶，這將可能激起或停止孩子的手機成癮問題。本研究針對技術型高中學生進行問卷調查，

有效問卷共290份，並對數據進行結構方程模式的驗證性因素分析。本研究採用生態系統理

論，由AMOS 20建模，並從數據分析的結果進行分析。本研究發現：一、生活媽寶行為覺知

與課業媽寶行為覺知對學業成就動機呈現負向影響；二、學業成就動機對手機成癮呈現負向

影響；三、生活媽寶行為覺知與課業媽寶行為覺知對手機成癮呈現正向影響；四、生活媽寶

行為覺知與課業媽寶行為覺知經由學業成就動機對手機成癮有正向的間接影響。研究結果證

明，過分依賴父母的技術型高中學生有較低的學業成就動機，並無法控制手機的使用，因此

造成手機成癮。換言之，父母應避免過多的日常生活與學業控制，以減少孩子手機使用的需

求性。 
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壹、前言 

現今全球因移動裝置的熱絡與普及化而衍生出各式各樣之問題，尤其是在西方國家中最

為明顯，使用移動裝置上網的人已高達半數，甚至有一些國家已經超過半數（Gao et al., 2018）。

然而，Chang等人（2019）發現在亞洲國家的兒童與青少年也具有嚴重的手機成癮問題，根據

調查結果發現，韓國青少年手機成癮人數占31%、英國青少年手機成癮人數占10%、瑞士青少

年手機成癮人數占17%。由此數據可得知，亞洲地區手機成癮人數遠高於其他地區的人數，因

此手機成癮的議題逐漸為亞洲地區國家所重視。 

成癮簡單來說就是對某一項事物缺乏控制力，而手機成癮是指使用戶在使用手機時缺乏

控制能力，進而造成手機使用上產生成癮行為（Hao et al., 2019）。研究指出父母的教養方式對

子女對事物的行為控制能力具有至關重要的影響（Yang & Zhao, 2020），而父母的教養方式是

指父母在養育子女時所採取之策略（Maccoby & Martin, 1983）。Howe與Strauss（2000）指出，

千禧年的學生，不論是在生活上或是學業上，都被父母緊緊地照顧著，而這些父母被稱為「直

升機父母」（helicopter parenting）。直升機父母是指他們如同直升機一樣，緊密盤旋在孩子上

方，以避免子女受到任何傷害，特別是有子女仍在就學時，更容易發現到這類型的父母（Rainey, 

2006）。 

此外，van Ingen等人（2015）認為直升機父母可能會在無意之間養成孩子的依賴性行為，

最主要的因素是父母過度地參與子女日常生活，以及想要干預孩子生活中的每一項事物，並

為他們做出決議（Odenweller et al., 2014; Padilla-Walker & Nelson, 2012）。簡而言之，這種教養

方式所培育出來的孩子，通常遇到問題都會去尋求父母的意見（Brussoni & Olsen, 2013），因

此，直升機父母會影響孩子的自我控制能力（Hong et al., 2015），進而影響孩子行為價值的判

斷能力等，如手機成癮行為（Hunt, 2008）。且研究指出，父母不同的育兒方式對於子女的自

我控制與手機成癮具有至關重要的影響性，並發現父母普遍著重於監督於學業成就與生活照

顧（Pinquart & Kauser, 2018）。至今為止，關於直升機父母在生活與學業上的過度照顧是否影

響孩子手機成癮尚未有太多研究，是以，本研究將探討生活與課業的直升機父母是否會影響

到孩子的手機成癮行為。 

Bronfenbrenner（1979）提出生態系統理論（micro ecological system）來探究人─過程─

內容（Person-Process-Content, PPC）之間的互動關係，而生態是指個體與環境之間的契合度，

不僅促進環境的發展，也給予個體生存環境，依此個體與環境之間有緊密的連結

（Bronfenbrenner, 1975）。例如，在教育研究中，生態系統理論可說明學生與家庭、學校等互

動關係的產生以及事件發生之頻率，能夠觀察親子關係與科技使用上的衝突（Liu et al., 2020; 

McDaniel & Radesky, 2018）。Gabbard與Krebs（2012）認為「過程」是指個人與內容的融合與
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互動關係；「人」是指個體的認知與情感；「內容」是指互動的物件、環境。而本研究將「人」

視為父母的教養方式影響學生的學業成就動機認知，「內容」是為對手機的互動，「過程」視

為與手機互動而產生成癮性。亦即，父母親控制子女的行為，影響孩子的學業成就動機，孩

子願意花更多時間投入學習，相對影響孩子對手機的依賴性。依此，根據PPC理論，本研究探

討技術型高中學生的媽寶行為覺知與其學業成就動機及手機成癮之關係。 

Yang與Zhao（2020）指出亞洲國家由於高強度升學競爭壓力，多數的初中學生若成績無

法達到普通高中的門檻，就會選擇就讀技職學校，而這些技職學校（技術型高中）學生往往

被認為自我控制能力較差，學業成就動機不高，且學業表現成績也不夠突出。此外，有研究

認為技術型高中學生缺乏自我控制能力與父母教養方式有著緊密的關聯性，亦促使他們容易

產生成癮行為（Abedini et al., 2012）。基本上，孩子的行為發展是在自主控制與父母控制的交

互作用下而逐漸成形（Mabbe et al., 2018）。因此，父母教養方式與技術型高中學生控制手機成

癮之間是否有一定的關係，是值得探討的。另外依據PPC，其關係的存在是否因學習者的學業

成就動機產生中介效果也可進一步分析。然目前這方面的相關研究仍相當稀少，故本研究採

用生態系統理論建構研究模型，來探究技術型高中學生覺知父母照顧日常生活與課業的程度

和學生的學業成就動機及手機成癮之間的關係，期望本研究能對未來父母教育方式有所啟

發。 

貳、文獻分析與研究假設 

一、媽寶行為覺知 

媽寶是指父母過度地參與子女的生活，導致子女每一件事情都需要透過父母的建議、指

導來解決問題，並提供子女未來的發展方向（Padilla-Walker & Nelson, 2012; Segrin et al., 

2012）。Cline與Fay（2006）認為子女之所以會對父母有過度依賴的行為產生，主要是受到父

母的教養方式影響。研究發現，若父母對於子女有過度照顧的行為，可能會造成子女在日常

生活、學業或工作等產生依賴行為，當子女萬事都過度依賴父母時，代表他們的想法受到了

限制，這有可能會影響到他們對於生活、學業或工作的自主性（Hong et al., 2015）。依此，本

研究根據Hong等人（2015）及Pinquart與Kauser（2018）將媽寶方式分為兩類：「生活媽寶」與

「課業媽寶」。生活媽寶是指子女在生活上皆需要父母的幫助，並且有高度依賴父母的行為；

課業媽寶是指子女在學業上遇到問題時，會依賴父母來解決；而媽寶行為覺知（perceived 

helicopter parenting）是指子女能夠感知到父母採用高度干預性的育兒方式。 

Givertz與Segrin（2014）及LeMoyne與Buchanan（2011）發現在生活上受到父母所控制的

子女，在日常生活中會缺乏獨立性，需依賴父母才能夠生活。此外，研究發現父母的育兒方

式會影響子女的學習動機與學習成效（Kriegbaum et al., 2016），而父母對於子女過度的監控與
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照顧會造成子女有過度依賴的行為（Hart et al., 2003; Love, 2016），而這對於他們的未來發展

將帶來負面影響（Padilla-Walker & Nelson, 2012; Segrin et al., 2012）。LeMoyne與Buchanan

（2011）發現媽寶並不會受到子女年紀有減緩的趨勢，如幫已具備生活能力的子女清洗衣物、

代表子女與教師討論學業問題等（Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014）。研究發現直升機育

兒並不利於學習者的學業發展（Hwang & Jung, 2021），甚至美國有大學要求學習者的父母不

要為子女解決問題，因為當你認為是在幫助子女時，實則在阻礙他們成長（Segrin et al., 2015）。

而Somers與Settle（2010）發現美國的父母通常都會放任小孩獨自解決問題，透過自主性的成

長，學習者也在學習成就上獲取良好表現。Schiffrin與Liss（2017）研究發現直升機育兒不僅

會造成學習者動機的下降，也會使學習者的學習成就表現不良。除此之外，直升機父母對於

子女的生活與學業所帶來的影響已逐漸受到重視，但是以技術型高中學生作為研究對象仍為

少數，因此，本研究分析技術型高中學生知覺自己的父母對於生活與學業的照顧情況和學業

成就動機之關係。 

二、媽寶行為覺知對學業成就動機之關係 

Eccles與Wigfield（1995）認為個體行為會受到學業成就動機的影響，它會因認知因素（如

學生的目標和目標取向）與情感因素（如任務達成的快樂感）之不同而受到不等程度的影響。

在學校環境中，當學生面對挑戰任務時，如學習活動的個人堅持（堅持與努力）、對學習的

投入度（專注）等行為因素皆與學業成就動機息息相關（Lazarides & Raufelder, 2017），而這

些影響因素會因適用的內容與情況而有所改變（Wigfield et al., 2015）。另外，在特定的課堂上，

學習者的學業成就動機愈高時，達成學習的任務則愈高（Kulakow, 2020; Ryan & Moller, 

2017）。Elffers與Oort（2013）認為技術型高中學生的學業成就動機相較於高中升大學的學生

弱，依此，本研究欲探討技術型高中學生覺知自己的父母對於生活與學業的照顧情況和學業

成就動機之影響為何。 

針對父母監督子女並參與他們對於動機與成就具有正面影響，有研究提出反對意見，認

為父母控制對於子女的成就有不利的影響（Levpušček & Zupančič, 2009; Rogers et al., 

2009），在使用強迫、命令、批評、懲罰等方式來逼迫子女學習時，將會使學業成就動機降低

（Niggli et al., 2007; Pomerantz & Eaton, 2001），且當父母對於子女過度控制時，會造成他們失

去自主能力、缺乏獨立性等（Karbach et al., 2013）。更有研究指出父母的強迫方式會對子女

的學業成就動機呈現負面影響（Domina, 2005），但不同國家與文化背景對於養育子女的方式

及其與學業成就動機之間的關聯具有些許差異性（Kim et al., 2020; Sangawi et al., 2015）。

Padilla-Walker與Nelson（2012）研究指出若父母具強大的控制力，對孩子的各項活動都要介入

並干預，將弱化孩子的自主性與獨立性。除此之外，研究發現初中至高中階段，父母對於子

女的支持度有助於提升青少年的學業成就動機，而在少年過渡到青少年期間，朋友的支持會

比父母的支持更容易取得（Kiuru et al., 2019）。另一項研究發現，父母的支持對孩子思考反應
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力具有正向影響，但與學業成就動機並無相關性（Weltevreden et al., 2018）。Bronfenbrenner

（2005）的生態系統理論指出，社會文化環境影響學生認知與行為。根據上述研究，父母教

養方式對孩子學業成就動機的影響並不一致，而本研究對象為技術型高中學生，其學習的社

會文化環境不同於一般高中生，是以本研究欲探討技術型高中學生知覺自己的父母對於生活

與學業的照顧情況與學業成就動機之關係，其假設如下： 

H1：生活媽寶行為覺知對學業成就動機呈現負向影響。 

H2：課業媽寶行為覺知對學業成就動機呈現負向影響。 

三、學業成就動機對手機成癮之關係 

在現今社會中，智慧型手機的使用已成為眾多年輕人不可少的活動之一，然這項問題也

導致世界各地在智慧型手機的使用率急遽攀升（Mok et al., 2014）。Clement（2019）發現全球

從2009～2018年手機瀏覽網頁的點擊率從原先0.7%成長至52.2%，在短短10年之間急遽增長，

這也導致青少年的手機成癮現象日益嚴重（Buctot et al., 2018; Haug et al., 2015; Noë et al., 

2019）。近期「智慧型手機成癮」（smartphone addiction, SPA）成為熱門話題（Horvath et al., 

2020），有許多研究探討智慧型手機相關成癮行為對個體心理的損害，如智慧型手機使用量的

增加可能會造成睡眠障礙和抑鬱症（Tamura et al., 2017）、導致年輕人的焦慮和壓力（Haug et 

al., 2015）、導致患者有較低的體力活動（Haug et al., 2015）及較低的睡眠品質（Bruni et al., 

2015）。 

Kim與Koh（2018）指出手機成癮之所以產生，有可能是使用者的焦慮、孤單、自我控制、

自我效能、壓力等心理因素造成。而研究中所提到的手機成癮是指過度使用手機並產生高度

依賴，使用者必須從使用手機中獲得滿足感，因而無法克制手機使用的動機和行為，使得手

機無法離身（Lin et al., 2017）。Buctot等人（2018）解釋手機成癮是指一種行為，是為了尋求

緩解、舒適或刺激導致過度使用智慧型手機，以及手機必須放在伸手即可取得的距離和視線

範圍之內，而這種心理現象導致不斷使用手機的渴求。研究指出，高中生正處於青春期發展

階段，其生理、心理以及行為發展伴隨著年齡增長快速產生變化（Heaven, 1996）。再加上父

母期許子女能夠在起跑點上就贏過其他人，而更加注重子女的學業成績，並且對於生活規劃

等有嚴格的規定與限制（Lau & Cheng, 2016）。除此之外，高中時期學生面臨著來自同儕競爭、

升學及家庭關係等多方面的壓力（Murray et al., 2011），過度的壓力會對青少年的生理和心理

健康造成負面影響，為緩解外部壓力，青少年則會選擇轉移注意力，可能因而導致網路成癮、

甚至毒品成癮（Noë et al., 2019; Zhao et al., 2017）。基此，問題行為的潛在因素與智慧型手機

成癮的相關性值得探究，是以本研究探討智慧型手機是否會增加技術型高中學生與手機成癮

的相關風險。 
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研究指出，個人若在學業未取得良好的結果時，學生可能會避免對該事件付出努力，並

且嘗試找尋其他較容易獲取成就感的事件（Anderman, 2020），而在青少年使用智慧型手機的

問題上，學業成就動機影響手機成癮是否普遍發生是值得探究的（Roser et al., 2016）。基於PPC

理論，研究發現學業成就動機有益於調節錯誤使用智慧型手機的問題（Throuvala et al., 2019）。

依此，學業成就動機是否可預測技術型高中學生的智慧型手機成癮之關係，假設如下： 

H3：學業成就動機對手機成癮呈現負向影響。 

四、媽寶行為覺知對手機成癮之關係 

研究發現，學業表現較差的學習者若擁有智慧型手機，可能會導致他們經常玩遊戲或發

送即時訊息給其他人，而這些人都是父母對子女的約束與調節能力較差，子女才比較容易發

生智慧型手機成癮的問題（Chang et al., 2019）。亦有其他研究證實父母教養方式對於網路成癮

有重要的影響（Lian et al., 2016）。根據Bronfenbrenner（2005）的生態系統理論，父母教養方

式對於子女未來發展方向具有重要的影響，甚至可能會影響到他們的行為發展（Zhang et al., 

2019）。因此，在學習環境的影響下學業成就動機會因父母的教養方式，進而影響到學習表現

（Ryan & Deci, 2000）。換句話說，Bronfenbrenner的生態系統凸顯學業成就動機在教養方式與

行為偏誤的中介關係（Yildirim, 2012）。但是，較少有研究著重於不同類型的直升機父母育兒

是如何影響到技術型高中學生的智慧型手機成癮。因而，探討技術型高中學生在生活媽寶行

為覺知和課業媽寶行為覺知經由學業成就動機對其手機成癮之關係，提出假設如下： 

H4：生活媽寶行為覺知對手機成癮呈現正向影響。 

H5：課業媽寶行為覺知對手機成癮呈現正向影響。 

五、研究模式 

本研究根據Bronfenbrenner（1979）之生態系統理論來探究人─過程─內容之間的互動性，

並根據此理論來探討父母對於子女的教養方式（家庭）與新興科技（社群媒體）所帶來之影

響（Bronfenbrenner, 1977）。依此，本研究以生態系統理論作為研究架構，探討生活媽寶行為

覺知、課業媽寶行為覺知、學業成就動機及手機成癮之間的關係，如圖1所示。 

六、研究實施 

本研究使用紙本問卷進行資料蒐集，研究抽樣使用便利取樣方式進行，研究範圍為臺北

市與新北市兩個城市108學年度技術型高中的在學學生。本研究在問卷調查前一週，提供給家

長研究說明信，信中向家長說明本研究旨在調查親子互動方式與學業成就動機及手機使用 
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行為覺知 

課業媽寶

行為覺知 

學業成

就動機 

H1 

H2 

手機 

成癮 

H3 

H4 

H5

圖1  

研究模式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情形之相關研究，且同時告知參與者在作答過程中皆是匿名狀態，不會有洩漏任何個資的情

形發生。此外，也會在問卷指導語中向參與學生說明研究目的。在問卷調查當日有家長不同

意或學生不願作答者，也可拒絕填寫問卷，並可在問卷調查期間隨時退出本研究。 

參、研究設計 

本研究問卷發放對象為臺北市與新北市的公（私）立技術型高中，各取兩所學校，共計

八所學校，且每所學校共發放50份問卷，共計400份問卷，問卷蒐集時間從2019年1月25日至

2019年至2月25日，問卷回收數量為354份，問卷回收率為88.5%。 

一、研究參與者 

本研究的母群人數為65,514位，參與者（回收問卷數）為354人，占整體樣本的0.54%，刪

除無效問卷共計64份，有效的研究參與者為290人，有效回收率為81.92%，男生為81人

（27.93%），女生為209人（72.07%）；一年級為84人（28.97%），二年級為110人（37.93%），

三年級為96人（33.10%）；公立技術型高中為136人（46.90%），私立技術型高中為154人

（53.10%）。 
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二、問卷工具 

本研究問卷是根據文獻探討的資料來進行設計，採用已具備效度與信度的問卷進行修

編，並分為以下四個構面，包含：生活媽寶行為覺知、課業媽寶行為覺知、學業成就動機、

手機成癮，而問卷採用李克特（Likert）五點量表（非常不同意到非常同意，以1至5表示）進

行評量： 

（一）媽寶行為覺知 

Levy（1966）認為直升機父母對於子女的過度保護行為有四項特徵：1.介入子女與社會接

觸的過程；2.延長保護時間；3.防止獨立自主或自力更生等行為；4.過度的控制。Hong等人

（2015）研究指出直升機父母經常監控子女的生活、學業以及交友狀況等。因此，本研究的

媽寶行為知覺量表修編自Hong等人的媽寶行為覺知量表，用以衡量技術型高中學生對於課業

媽寶與生活媽寶的認知狀態。而本研究將生活媽寶行為覺知定義為技術型高中學生對於生活

事物需要依賴家長來協助，題項如：「父母通常會幫忙我準備好隔天所要穿的服裝」。本研究

將課業媽寶行為覺知定義為技術型高中學生對於課業事物需依賴父母來幫忙，題項如：「若我

學校功課無法完成時，父母會幫忙我完成功課」。生活媽寶行為覺知量表原始的Cronbach’s α

為.84，因素負荷量值為.65～.85。 

（二）學業成就動機 

Urdan與Kaplan（2020）指出學業成就動機是個體對於目標設定與最終成果的關聯性（如

對學習有興趣，學習者會採用有效的學習策略來完成目標），而DeCaro等人（2015）認為學

業成就動機會根據個人的感知、評價、慾望等影響到結果，是以學業成就動機會因個人的目

標或理念不同，而產生不同的差異性（Barron & Harackiewicz, 2001; Elliot, 2005）。因此，本

研究修編自Hong等人（2017）的動機量表，用以衡量技術型高中學生對學業成就動機的認知

狀態。本研究將學業成就動機定義為技術型高中學生對於學業所願意付出的程度，題項如：

「愈困難的問題，我愈樂於嘗試解決它」。此量表原始的Cronbach’s α為.69，因素負荷量值為.60

～.80。 

（三）手機成癮 

Junco與Cotten（2012）認為現今的學習者不論是在課堂上或課堂外，都傾向於使用智慧

型手機來完成學業任務，但研究發現，太多人浪費過多的時間使用手機在社交媒體或娛樂上，

造成對手機產生依賴性行為（Sapacz et al., 2016）。因此，本研究修編自Kwon等人（2013）的

手機成癮量表，用以衡量技術型高中學生對手機成癮的認知狀態。而本研究將手機成癮定義

為技術型高中學生在使用手機上並無法控制使用頻率，題項如：「我會發現使用手機時間超

過原先預計的時間」。此量表原始的Cronbach’s α為.97，因素負荷量值為.40～.73。 
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三、資料分析 

結構方程模型（Structural Equation Modeling, SEM）中，測驗構面效度最為嚴謹的方法為

驗證性因素分析（Confirmatory Factor Analysis, CFA）（Byrne, 2001）。SEM被認為能夠靈活地

分析各項不同類型的數據資訊（Kwok et al., 2018），是以SEM成為社會科學中概念與理論發展

的最佳選擇（Hair et al., 2014）。依此，本研究採用AMOS統計分析來驗證本研究模型假設。 

四、研究工具 

（一）項目分析 

本研究項目分析採用一階驗證分析，並且根據Hair等人（2010）建議χ
2
/df低於5；RMSEA

（Root Mean Square Error of Approximation）低於.10；GFI（Goodness of Fit Index）與AGFI

（Adjusted Goodness of Fit Index）大於.80；因素負荷量（Factor Loading, FL）低於.50的數值

皆從問卷中刪除，如表1所示。故本研究刪題後，生活媽寶行為覺知從11題減為6題，課業媽寶

行為覺知從9題減為5題，學業成就動機從10題減為8題，手機成癮從15題減為11題，如附錄所

示。 

表1 

一階驗證性分析 

適配度 臨界值 生活媽寶行為覺知 課業媽寶行為覺知 學業成就動機 手機成癮 

χ2 － 16.36 18.89 73.15 118.60 

df －  9.36  5.36 20.15  44.36 

χ2/df < 5  1.82  3.78  3.66   2.70 

RMSEA  < .10   .05   .09   .09    .08 

GFI  > .80   .98   .97   .94    .93 

AGFI  > .80   .96   .92   .89    .89 

FL － .65～.81 .61～.82 .59～.74 .55～.76 

 

（二）構面信度與效度分析 

為確保構面信度，本研究首先採用Cronbach’s α確認符合Kline（2013）建議Cronbach’s α

要大於.70，並於確認符合標準後，再以組合信度（Composite Reliability, CR）來對信度進行複

驗，而Hair等人（2010）建議CR值也應高於.70，兩者皆符合代表該構面具備信度。而本研究

結果顯示，Cronbach’s α值介於.78～.90，CR值介於.84～.89，如表2所示。 

本研究構面效度是採用收斂效度，由FL與平均變異數萃取量（Average Variance Extracted, 

AVE）作為判斷依據。本研究根據Hair等人（2010）建議FL值應大於.50，而題項的FL值若低
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於該標準應予以刪除，直至本研究題項皆符合建議標準，如表2所示。本研究根據Fraering與

Minor（2006）建議AVE值應大於.40，代表構面具備收斂效度，而研究結果顯示，AVE值介於.43

～.53，如表2所示。 

表2 

題項之信度與效度分析 

構面 M SD α FL CR AVE 

生活媽寶行為覺知 1.55 .45 .87 .65-.81 .87 .53 

課業媽寶行為覺知 1.48 .45 .78 .61-.82 .84 .52 

學業成就動機 3.71 .60 .86 .57-.72 .86 .43 

手機成癮 1.79 .51 .90 .54-.74 .89 .43 

註：M為平均數；SD為標準差；α為Cronbach’s α；FL為因素負荷量；CR為組合信度；AVE為平均

變異數萃取量。 

在構面區別效度部分，Awang（2015）指出每個構面的AVE根號值皆須高於積差相關之絕

對值，代表本研究構面具備構面區別效度，而Ahmad等人（2016）指出積差相關值不得高於.85，

若大於.85就表示構面與構面之間呈現過度的相關性。而本研究結果顯示，構面之間是具有獨

立性，具備收斂效度，如表3所示。 

表3 

構面區別效度分析 

構面 1 2 3 4 

1.生活媽寶行為覺知 （.73）    

2.課業媽寶行為覺知 .60 （.72）   

3.學業成就動機 -.42. -.39. （.65）  

4.手機成癮 .50 .51 -.51. （.66） 

註：括弧內為構面的AVE根號值，其餘數值為皮爾森相關係數。 

肆、研究結果 

一、模型適配度檢驗 

本研究應用AMOS 20進行整體適配度分析，對於各項擬合值是根據Hair等人（2010）建議

χ
2
/df低於5，RMSEA低於 .10，PNFI（Parsimony Normed Fit Index）和PGFI（Parsimony 

Goodness Fit Index）高於.80，且Abedi等人（2015）建議GFI、AGFI、NFI（Normed Fit Index）、

NNFI（Non-Normed Fit Index）、CFI（Comparative Fit Index）、IFI（Incremental Fit Index）及
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RFI（Relative Fit Index）高於.80。本研究的擬合指標值為χ
2
 = 758.26、df = 40、χ

2
/df = 1.90、

RMSEA = .06、GFI = .86、AGFI = .83、NFI = .83、NNFI = .90、CFI = .91、IFI = .91、RFI = .81、

PNFI = .76、PGFI = .74，由上可見本研究的模型適配度符合建議值。 

二、驗證模型 

生活媽寶行為覺知對學業成就動機具負向影響（β = -.34, p < .001, t = -4.04），課業媽寶行

為覺知對學業成就動機具負向影響（β = -.28, p < .001, t = -3.37），學業成就動機對手機成癮

具負向影響（β = -.35, p < .001, t = -4.57），生活媽寶行為覺知對手機成癮具正向影響（β = .22, 

p < .01, t = 2.85），課業媽寶行為覺知對手機成癮具正向影響（β = .32, p < .001, t = 4.02）。 

研究模型驗證結果顯示，生活媽寶行為覺知及課業媽寶行為覺知對學業成就動機的解釋

力為21%，f
2
為.26；學業成就動機對手機成癮的解釋力為39%，f

2
為.63。過去研究顯示，Cohen

的 f
2
是非常有意義的，因為 f

2
被用來衡量效應量的大小（Selya et al., 2012），而且 f

2
是包含和

排除模型構面後得到的結果，而Hair等人（2014）表示 f
2
 = .02是效果量偏小，f

2
 = .15效果量

偏中，f
2
 = .35效果量偏大，而本研究結果顯示，構面效果量皆達偏中至偏大。 

圖2  

研究模型驗證 
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三、間接效應分析 

本研究以生活媽寶行為覺知和課業媽寶行為覺知作為潛在自變項，學業成就動機作為中

介變項，手機成癮作為潛在依變項來檢驗間接效應的情形。而本研究的間接效應分析結果為，

生活媽寶行為覺知對手機成癮具有正向的間接影響（β = .10, p < .01），課業媽寶行為覺知對手

機成癮具有正向的間接影響（β = .12, p < .001），如表4所示。 

表4 

間接效應分析 

生活媽寶行為覺知 課業媽寶行為覺知 
構面 

β 95% CI β 95% CI 

手機成癮 .10** [.04, .19] .12*** [.06, .21] 

**p < .01. ***p < .001. 

伍、研究討論 

在描述性分析上，本研究研究對象在各構面的平均為：一、生活媽寶行為覺知（M = 1.55，

SD = .45）；課業媽寶行為覺知（M = 1.48，SD = .45）；兩種媽寶行為知覺平均值不高的因素來

自這種自我評論的偏見，這種非特質性（predisposed）偏見只要是個人尋求和社會規範及觀感

的認同，而在五點量表上會選擇較低的感知尺度（Kassas & Palma, 2019）；二、學業成就動機

（M = 3.71，SD = .60）顯示中度自我認同在學校環境中，研究對象在面對學習活動的個人可

以堅持及投入；三、手機成癮（M = 1.79，SD = .51）平均值不高的因素來自這種自我評論的

偏見，Côté等人（2014）也發現研究對象在填寫問卷時，會受到周遭環境或是同儕的影響，在

否定陳述上傾向自我評價出現偏差，故造成平均偏低的因素。另外還有研究發現，青少年若

具有黑暗性格三合會（the Dark Triad）的特質，在看到不利己之事時通常會選擇欺瞞（Anderson 

& Cheers, 2018）。換句話說，青少年可能對特定事物產生偏見，其回答尚未能確實反映出真實

答案（Daniel & Benish-Weisman, 2019）。雖然本研究可能出現偏差回答，但本研究是屬於相關

研究，非描述性統計研究，旨在探討路徑之間的相關性研究。 

一、媽寶行為覺知與學業成就動機具有負向關係 

Levpušček與Zupančič（2009）及Rogers等人（2009）研究顯示父母的控制對學業成就動機

有負相關。Hart等人（2003）研究證實若父母對孩子出現過度監控或照顧時，會造成子女有依

賴父母的行為產生。Karbach等人（2013）認為父母對孩子的過度控制會讓孩子缺乏自主行為。

Domina（2005）也表示父母用強迫的方式對學業成就動機會呈現負相關。Reed等人（2016）

研究發現父母的過度保護會讓小孩有較低的自我效能，並且會降低成就動機（Schiffrin & Liss, 
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2017）。此外，Van Petegem等人（2020）指出儘管父母對於子女過度保護是出於善意，而在結

果中證實父母的這些善意對於孩子都並無益處，更會造成子女失去發展的機會，而Deneault等

人（2020）發現父母過度參與子女生活時，會讓子女產生失敗的恐懼感。換句話說，父母愈

頻繁參與子女的生活，愈會提高子女的恐懼感，進而減少學業成就動機。但是，Kim等人

（2020）及Sangawi等人（2015）發現國家和文化背景的差異對於父母教養孩子的方式以及學

業動機會呈現出不同相關性。Weltevreden等人（2018）發現父母若是支持子女的自主性會是

正向影響。Otani（2019）研究發現父母監控對孩子的學業成就動機呈現正相關。本研究驗證

生態系統理論的人─過程（媽寶行為覺知─學業成就動機）關係，結果顯示技術型高中學生

的生活媽寶行為覺知與課業媽寶行為覺知對學業成就動機皆呈現負向影響，與相關研究結果

所持觀點相同。 

二、學業成就動機與手機成癮具有負向關係 

Hawi與Samaha（2016）證實手機成癮行為的學習者在學業成績的表現會較差。Rozgonjuk

等人（2018）發現學業成就動機較低的學習者容易出現拖延行為，並在上課時會使用社群媒

體且使用時間也較長。Judd（2014）研究指出手機成癮對學業成就動機呈現負向相關。

Shahroudi等人（2019）證實學業成就動機與過度使用手機呈現負向相關。但是，Zare等人

（2019）研究發現學習者手機使用方式對於學業成就動機會有不同的影響結果，若是學習者

使用日曆、時間等手機軟體，對於學業成就動機是呈現正向相關。雖然Zare等人研究結果是呈

現正向影響，但他們仍認為手機會有害於學習者。而曾明基（2019）表示學習者若是將網路

的使用運用於蒐集資料或學習上，能夠提升學業成就，但也不能因此忽視網路可運用於其他

行為上所帶來的負向影響。 

研究發現學業成就動機有助於調節錯誤使用智慧型手機的問題（Throuvala et al., 2019）。

基於PPC理論，本研究驗證生態系統理論的過程─內容（學業成就動機─手機成癮）關係，結

果顯示技術型高中學生學業成就動機對其手機成癮呈現負向影響，與相關研究結果所持觀點

相同。 

三、媽寶行為覺知與手機成癮具有正向關係 

Zhang等人（2019）研究指出父母行為將會影響到小孩的行為發展方向。Chang等人（2019）

研究發現父母對於小孩的約束性愈低，小孩愈容易罹患手機成癮。Liu等人（2019）研究證實

父母支持小孩具有自主性與罹患手機成癮呈現負向相關。換句話說，若父母對於小孩使用手

機的情況並不瞭解，則對於調節手機成癮的發生率並不會有所幫助（Chou & Chou, 2019）。林

漢唐與陳慧娟（2016）研究證實當父母對於子女是採取監控教養時，會降低子女的自我控制

能力，子女較易沉迷於網路之中。根據Bronfenbrenner（2005）提出的生態系統理論，父母教

養方式對於兒童發展具有重要的影響，甚至會影響到小孩的行為發展（Zhang et al., 2019）。因
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此，在學習環境的影響下，學業成就動機導因於教養方式，進而左右學習表現（Ryan & Deci, 

2000）。換句話說，Bronfenbrenner的生態系統理論凸顯學業成就動機在教養方式與行為偏誤的

中介關係（Yildirim, 2012）。本研究著重於技術型高中學生在不同類型的媽寶行為覺知是如何

影響到技術型高中學生的智慧型手機成癮；本研究驗證生態系統理論的人─內容（媽寶行為

覺知─手機成癮）關係，結果顯示技術型高中學生的生活媽寶行為覺知與課業媽寶行為覺知

對手機成癮呈現正向影響。 

四、媽寶行為覺知與手機成癮具有中介效應 

Segrin等人（2013）研究指出父母對於子女過度管教並不會有益於他們未來學業的發展，

反而會不利於子女在學業的發展。Coyne等人（2013）認為學習者在年輕時的自主管理發展對

於未來有著巨大的影響，當學習者受到父母長期照顧時，會降低他／她的自主管理能力，亦

會造成子女對於行為的控制性偏低，容易產生成癮行為。Love等人（2020）研究證實父母若

是採用直升機方式育兒將會大幅降低子女的自主學習，子女也容易對於學校產生倦怠感，而

不願意學習等。本研究發現，媽寶行為覺知經由學業成就動機對手機成癮具有正向預測力。

從PPC理論而言，父母教養孩子的特質會影響孩子的學業成就動機，進而影響孩子的手機成癮。 

陸、結論與建議 

一、研究結論 

手機成癮的問題已受到大眾關注，然探討父母的教養方式對於手機成癮是否具有影響的

研究仍相當稀少，其中又以技術型高中學生對於知覺媽寶行為證實研究付之闕如。依此，本

研究旨在瞭解技術型高中學生之媽寶行為覺知、學業成就動機與手機成癮之間的關係，在研

究中，以生態系統理論（Bronfenbrenner, 1979）提出五項假設，並建構一個研究模式進行驗證。

研究結果顯示：（一）生活媽寶行為覺知對學業成就動機呈現負向影響；（二）課業媽寶行

為覺知對學業成就動機呈現負向影響；（三）學業成就動機對手機成癮呈現負向影響；（四）

生活媽寶行為覺知對手機成癮呈現正向影響；（五）課業媽寶行為覺知對手機成癮呈現正向

影響；（六）生活媽寶行為覺知經由學業成就動機對手機成癮具有正向的間接影響；（七）

課業媽寶行為覺知經由學業成就動機對手機成癮具有正向的間接影響。 

因此，從研究結果得知，當學生在生活或學業上不具有獨立性，必須要依靠父母，且對

於手機使用較無免疫能力，便容易造成手機成癮的問題；而生活及學業上具有獨立性，並不

需要依靠父母，對於手機的使用具有控制行為，較不容易發生手機成癮問題。從本研究的調

查結果可得知，在生活中或是學業上皆須依靠父母的技術型高中學生在學業成就動機的表現

不良。由於父母對於小孩的掌控，讓小孩缺乏獨立自主意識，或是父母凡事都幫小孩打點好，
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而這將會導致小孩沒有慾望去獲取成就，進而抑制了小孩自我學習成長的行為。 

然而，在學業成就動機表現較低的學生並不會渴望獲取高成就，亦不會克制自己的慾望，

會把時間都耗費在遊戲、社群媒體等，造成手機成癮的行為屢屢發生。此外，不論是在生活

上或是在學業上都必須依賴父母才能自立生活的學生，對於手機的使用是屬於難以控制時間

或是無法阻止手機所帶來的誘惑，他們對於手機沒有免疫行為，更容易有手機成癮的情況產

生。從研究結果得知，在生活或學業上不具有獨立性須依靠父母的技術型高中學生，對於手

機是較無控制使用頻率，容易產生成癮行為；在生活及學業上具有獨立性不需依靠父母，對

於手機的使用是有控制行為，較不容易發生手機成癮問題。 

從本研究結果可以推論，父母親要改變孩子的手機成癮症，不是直接限制子女使用手機

的次數或時間；而是要從自己對子女的教養要由太多「介入」（involvement）轉為「督導」

（monitoring）。依據PPC理論，建議父母必須減少控制子女的行為，從而提升孩子的學業成就

動機，亦即願意花更多時間投入學習，相對減少對手機的依賴性。 

二、研究限制與後續建議 

研究發現父母過度保護子女的情況最主要是來自於母親，而且Jung等人（2019）研究證實

韓國父親的媽寶行為對於子女的成就動機有負向影響力，但是韓國母親以及美國父母都未直

接觀察到該類問題，因此推論這是父親、母親教養差異所導致的結果。而本研究並未針對父

親或母親來進行比較，故建議未來問卷題項可將父親與母親區分開來進行分析。另外，Paek

（2019）研究發現性別、學習成績以及每天使用手機的時間對於手機成癮皆具有顯著的差異

性，而本研究並未針對性別來進行差異性分析，且Zare等人（2019）表示使用手機軟體對於學

業成就動機呈現不同結果，故建議未來研究可針對使用手機軟體與性別進行差異性分析。 

PPC理論是用來探討人─過程─內容之間的互動關係，而青少年除了受到家庭影響外，同

儕之間的相互影響亦是值得探討的議題。Soh等人（2018）研究發現青少年手機成癮行為受父

母與同儕的影響最大，但父母對於子女的影響仍高於同儕，而Zhu等人（2015）研究發現青少

年之網路遊戲成癮與父母、同儕有著極大的關聯，故建議未來可將PPC理論用於父母或同儕之

間的關係對於青少年網路遊戲成癮之影響。 

而除了有關手機成癮行為外，遊戲成癮及視頻成癮行為對於不同學齡學生的學習與生活

方面也帶來非常大的負面影響，但是本研究僅針對媽寶行為覺知與學業成就動機及手機成癮

之間的關係進行探討。因此，建議未來研究可藉由量化或質性研究方法針對手機成癮、遊戲

成癮或視頻成癮對於學生學習（認知、情意、知識、技能等）或生活（社交、健康、作息、

情緒等）的影響進行探討，亦可針對形成手機成癮、遊戲成癮或視頻成癮的因素做更進一步

之探析。 
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附錄 問卷工具 

編碼 題項 結果

生活媽寶行為覺知  

1. 我需要家人叫起床，防止睡過頭。 保留

2. 家人常會幫忙我準備好隔天所要穿的服裝。 保留

3. 家人通常不讓我做家事。 保留

4. 家人通常會送我去上課。 刪除

5. 家人會常幫我整理我的房間。 保留

6. 我不想上課時，家人常幫我請假。 刪除

7. 當我身體有點不舒服時，家人就會幫我請假。 保留

8. 家人會在我的社群軟體留言回應我朋友的意見。 保留

9. 當我出門時，家人會等我回來再上床睡覺。 刪除

10. 當我跟朋友出門時，家人會到定點接我回家。 刪除

11. 家人會用交友狀況為理由，檢查我的手機訊息並干涉我交友。 刪除

課業媽寶行為覺知  

1. 當我面試學校時，我家人會陪我一起去面試。 保留

2. 若我學校功課無法完成時，父母會幫忙我完成功課。 刪除

3. 家人會幫我安排好課業規劃。 刪除

4. 若我已經到校，但是遺忘學校用品時，會請父母幫忙送到學校。 保留

5. 若我與同學發生爭執時，父母會到學校關心。 保留

6. 當我和同學發生不愉快事情的時候，家人會到學校理論。 刪除

7. 若我被老師責罰後，家人會透過關係向學校施壓。 保留

8. 若功課有錯誤時，父母會幫我更正功課。 刪除

9. 當我不想寫功課時，家人不會逼我趕快寫作業。 保留

學業成就動機  

1. 愈困難的問題，我愈樂於嘗試解決它。 保留

2. 我樂於從事那些使我專心得忘卻一切的事物。 刪除

3. 我十分清楚我自己課業上的目標。 保留

4. 我希望我學的課業能夠提供我增加知識與技能的機會。 保留

5. 無論我所學的課業表現如何，只要能夠感覺到我得到了新的經驗，我便會覺得滿足。 保留

6. 我樂於專研那些對我而言是完全新的問題。  保留

7. 能贏得他人的肯定是推動我去努力的主要動力。 保留

8. 只要做的是我樂於做的事，我不怎麼在乎最終的成績。 保留
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編碼 題項 結果

9. 我想要知道自己究竟能在課業上有多麼出色。 刪除

10. 對我來說，最重要的是喜愛自己所學的科目。 保留

手機成癮  

1. 我會發現使用手機時間超過原先預計的時間。 保留

2. 我對手機的興奮感或期待遠勝於其他人際互動。 保留

3. 我會因為使用手機而上學遲到早退或缺勤。 刪除

4. 我會不自主的檢查手機訊息。 刪除

5. 我會因為使用手機而使課業表現失常或成績退步。 保留

6. 我會使用手機尋求情感支持或社交慰藉。 保留

7. 我會迫不及待地提前使用手機或一有機會就使用手機。 保留

8. 我會覺得少了手機，生活會感到乏味。 保留

9. 我會因使用手機，而犧牲晚上的睡眠。 保留

10. 我會在離線時仍然對網路活動的內容念念不忘。 保留

11. 當我使用手機時會一再延長自己上網的時間。 保留

12. 我曾嘗試縮減使用手機的時間卻失敗的經驗。 保留

13. 我會試著隱瞞自己的使用手機的時數。 刪除

14. 我會選擇把時間花使用手機而不想出門。 刪除

15. 我會因為沒使用手機而心情鬱悶、易怒或心神不寧。 保留
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Abstract 

Background and Purpose of Research 

Adolescents use their smartphones for various purposes, for example, following distance/online 

learning, especially during the COVID-19 pandemic, staying in touch with friends, having fun using 

social media tools. According to the social ecological model, risk behaviors, like substance 

consumption, are regarded as behavior problems. Relatively, etiology is derived of youths’ 

embeddedness surrounded by their social networks, mainly throughout sensitive development 

periods (Bishop et al., 2020). Given the prevalence of smartphone addiction among young students, 

previous studies have explored the relationships between smartphone addiction and students’ 

learning and indicated there is negative outcomes of smartphone resulting from overuse of mobile 

phones, including poor sleep quality. However, there some antecedents of smartphone addiction 

which has not extendedly studied, for example, parenting style, thus, the present study aimed to 

explore the correlates between parenting styles, academic achievement and smartphone addiction.  
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Parenting that reflects a combination of support and behavioral control has been linked to 

numerous indices of academic well-being and live functioning from early childhood through 

adolescence. In regarding the term helicopter parenting indicated that parents involve hovering 

behaviors and are potentially over-involved in the lives of their child or in their academic work 

(Padilla-Walker & Nelson, 2012). But empirical research has not adequately used these two 

construct from other controlling parenting practices to predict children’s smartphone addiction, thus, 

the present study applied two types of helicopter parenting: live hovering and academic hovering of 

parenting for of emerging adults, to explain the prediction of children’s smartphone addiction. 

According to Bronfenbrenner (1979) micro ecological system that discusses the association 

between person-process-content (PPC), who described “person-process-context model” (PPCM) that 

occurs variability in development procedure as considered in this paper as a functional context 

(mobile phone usage), person (parenting styles) and process (academic achievement). Not only has 

cultural ecology be likely to pursue its complications in issues originating from social and cultural 

topics, but intricate schools of understanding of culture-nature relationship have developed for 

certain risk behavior. For example, helicopter parenting is more obvious in Chinese families than 

Western ones, even though the parents want their children to grow up to be independent and think 

for themselves. Particularly, Chinese parents are more concerned about their children’s schoolwork 

when they are teenagers, which leads to increased helicopter parenting problems, exacerbating issues 

such as lack of independence, lack of control, and not knowing how to self-manage smartphone use, 

which can in turn lead to smartphone addiction. If parents are in constant hovering of their children’s 

lives or schoolwork, children develop dependent behaviors. Some studies have indicated that a 

child’s dependent behaviors result in lower motivation to learn and reduced academic achievement. 

In line with this, drawn on PPCM to understanding the role of academic hovering and live hovering 

affect participants’ smartphone addiction mediated by academic achievement, hypotheses are 

proposed as follows.  

Hypotheses  

(1) Live hovering has a negative effect on academic achievement. 

(2) Academic hovering has a negative effect on academic achievement. 

(3) Academic achievement has a negative effect on smartphone addiction.  

(4) Live hovering has a positive effect on smartphone addiction. 

(5) Academic hovering has a positive effect on smartphone addiction. 

Methodology 

Questionnaire was designed by adapting and translated from previous researched and gave to 
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domain experts to ensure the content validity. Afterward, a purposive sampling was adapted in this 

study, a total of 400 questionnaires were distributed to 4 vocational senior high schools located in 

Taipei City. 354 of which were collected, resulting in a questionnaire collection rate of 88.5%. After 

64 invalid questionnaires were excluded, 290 valid questionnaires remained, resulting in a valid 

questionnaire collection rate of 81.92%. Factor analysis was conducted on the valid questionnaires. 

Results 

First, helicopter parenting, live and academic hovering had a negative association with 

academic achievement, with an explanatory power of 20.8%. Second, academic achievement had a 

negative association with smartphone addiction, with an explanatory power of 38.6%. Third, 

helicopter parenting had a negative association with smartphone addiction. Fourth, academic 

hovering had a negative association with smartphone addiction mediated by academic achievement, 

with an explanatory power of 20.8%. 

The results of the study thus indicate that young people who are not independent in life or 

schoolwork tend to rely on their parents, are less able to control their smartphone use, and are more 

likely to develop smartphone addiction. By contrast, young people who are independent in life and 

schoolwork and do not need to rely on their parents have control over their smartphone use and are 

less likely to develop smartphone addiction. 

Conclusions and Recommendations 

The results of this study demonstrate that if vocational senior high school students are overly 

dependent on their parents in life or schoolwork, they may have lower academic achievement and 

therefore, they are not motivated to achieve strong academic results and will not restrain their desire 

to spend time on using smartphone, resulting in a tendency toward smartphone addiction. However, 

when vocational senior high school students do not have to rely on their parents to a great extent in 

life or schoolwork, they are able to act independently, attain high academic achievement, determine 

what they want to achieve, and arrange how they will accomplish their goals. Therefore, they have 

the ability to control the time they spend using their phones and will not develop smartphone 

addiction. This study suggests that parents should let their children learn to be independent and 

autonomous, which should help to effectively reduce the problem of smartphone addiction.  

Finally, conducting this study highlighted possibilities for future research. Some studies suggest 

that fathers and mothers do not necessarily share the same parenting style, and hence, it is suggested 

that in a questionnaire survey, the hovering styles of fathers and mothers could be differentiated and 

then analyzed through a differential analysis. In addition, some smartphone use can be designed with 

time of use to control using time (e.g., Chinese government limited the hours for children to use 



 

 

 

 

 

 

 

洪榮昭、葉貞妮、葉建宏、王志美、崔鈺婷 33 媽寶對學生的影響性

smartphone). However, how is the effect of the regulation to students’ smartphone addiction should 

be further studied.  

Keywords: person-process-content, smartphone addiction, micro ecological system, perceived 

helicopter parenting, academic achievement 
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