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初級日本語学習者における学習方法の使用実態 

―自由記述調査の質的分析を通して― 

郭毓芳 

㐂⏥኱学እᅜ語文学⛉ຓ⌮教ᤵ 

 

せ᪨ 

本稿では、㠀日本語ᑓᨷの初級学習者 64 ྡにࡼる自ᕫ⏦࿌で࠶

る自由記述ࡾࡼ、ᙼࡽにおける学習方法の使用実態࡜自ᚊ的学習態

ᗘ࡜の㛵ࡾࢃについて考察しࠋࡓ分析はᮇᮎࢫࢸトのᡂ⦼をᇶ‽࡜

して、学習者をୖ఩⩌࣭୰఩⩌࣭ୗ఩⩌の 3 ⩌に分け、自由記述の

ෆᐜを K.J 法を使ࡗて分析を行ࠋࡓࡗ  
の⤖ᯝは、ḟのࡑ 4 Ⅼにࢀࡽࡵ࡜ࡲるࠋ㸦1㸧ୖ఩⩌࡜୰఩⩌は学

習のࢫࢭࣟࣉを㔜どして⌮ゎを῝ࡵるࡵࡓに、学習方法をᕤኵして

いる࠺ࡼにぢ࠼るࢀࡑࠋにᑐして、ୗ఩⩌は学習⤖ᯝを㔜どし、༢

調な学習方法を使ࡗているഴྥ࠶ࡀるࠋ㸦2㸧ୖ఩⩌࡜୰఩⩌は඲య

的な日本語学習をど㔝にධࢀ、ィ⏬ࡍるのにᑐして、ୗ఩⩌は┠๓

のㄢ㢟に╔┠ࡍる≧ἣで࠶るࠋ㸦3㸧࣓ࢱㄆ▱ຊの使用に㛵して、ୖ

఩⩌࡜୰఩⩌にẚ࡭、ୗ఩⩌はࡇの 2 ࠶、ࡀⓎ᥹していない࡝࡯⩌

る⛬ᗘ࣓ࢱㄆ▱ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ࡀぢࢀࡽるࠋᚑ᮶の学習ࢫトࣛ

ࡗ࠶るഴྥにࡳ࡜ᙅいࡀㄆ▱ຊࢱる࣓ࡼでは、ୗ఩⩌に✲◊࣮ࢪࢸ

ㄆ▱ຊをⓎࢱ࣓ࡶる学習者で࠶ୗ఩でࡀ学ຊ、ࡾࡼ本稿の⤖ᯝࠋࡓ

᥹し、学習ࢫࢡࢸࣥࢥトにᛂࡌて࣓ࢱㄆ▱ࢫト࣮ࣛࢪࢸを使用して

いるࡀ࡜ࡇ☜ㄆࠋࡓࢀࡉ㸦4㸧学ຊ別の学習方法をぢる࡜、学習方法

使用の✀㢮ᩘ࡜は日本語⬟ຊのྥୖにつࢀ、ቑຍࡍる⤖ᯝࡀぢࢀࡽ

るࠋつࡾࡲ、学習者における学習方法の使用は㝵ᒙ的にኚ໬ࡍる࡜

い࡜ࡇ࠺で࠶るࠋ  
 

 、㸸学習方法、自由記述、自ᚊ的学習態ᗘࢻ࣮࣮࣡࢟

 学ຊ、࣮ࢪࢸトࣛࢫ▱ㄆࢱ࣓
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Usage of Learning Methods by Elementary Japanese 
Learners - Qualitative Analysis through Self-Reflection 

Yu - F a n g  K u o  
Assistant Professor, Department of Foreign Languages and Literature, 

Feng Chia University 
 

  Abstract 

 This research investigates free response descriptive self-reflection for 
64 beginners majoring in Japanese as a foreign language. The author 
analyzes the correlation between learning methods and autonomous 
learning attitudes in learning Japanese. Students are divided into three 
groups (top, middle and bottom) using final examination grades and the 
K.J. method is utilized to study the content of learners’ self-reflections.  

The authors reports four important findings: (1) Learners in top and 
middle groups focus on learning processes and adjust methods to deepen 
their understanding. The bottom group focuses on learning results and 
methods are simplistic. (2) Learners in the top and middle groups plan 
and schedule their Japanese learning comprehensively, while those in the 
bottom group focus on solving current tasks. (3) Learners in the bottom 
group exhibit a certain level of meta-cognitive ability, although to a 
lesser degree than top and middle group learners. While previous studies 
on learning strategies attributed low grades to lack of meta-cognitive 
ability, this study revealed that even learners in the bottom group could 
employ self meta-cognitive ability and learning strategies in different 
learning situations. (4) The types and quantities of learning methods 
employed by learners were increased in higher performing students, 
showing a hierarchal relationship in the usage of learning methods. 
 
Keywords: learning methods, self-reflection, autonomous learning 

attitudes, meta-cognitive strategy, grade 
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初級日本語学習者における学習方法の使用実態 

―自由記述調査の質的分析を通して― 

郭毓芳 

㐂⏥኱学እᅜ語文学⛉ຓ⌮教ᤵ 

 
1. ⫼ᬒ࡜┠的  

 本稿では、初級日本語学習者、ࢃࡾ࡜け㠀日本語ᑓᨷの学習者は

のかを学習者せᅉのഃ㠃ࡃていࡵにして日本語の学習を㐍࠺ࡼの࡝

かࡑࡽの実態を考察ࡍるࠋ኱学で日本語のᤵᴗをᒚಟࡍる㠀日本語

ᑓᨷの学習者は日本語のᤵᴗをཷける᫬㛫ᩘࡀ㝈ࢀࡽている࠺ࡑࠋ

いࡓࡗ⫼ᬒのୗで、ᙼࡽは自分のᑓ㛛学ၥをຮᙉࡍる௨እに、自ࡽ

᫬㛫をసࡗて日本語をຮᙉしࡍ࡜࠺ࡼる行ືࡀぢࢀࡽるࠋ本稿は㠀

日本語ᑓᨷの学習者を◊✲ᑐ㇟࡜して、ᙼࡽにおける学習方法 1、学

習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用の実態࡜学習ୖの自ᚊ性㸦࣓ࢱㄆ▱㸧を୰ᚰに、

ࠋるࡍ࡜を┠的࡜ࡇるࡍかにࡽの㛵ಀを᫂ࡑ  
 
2. ඛ行◊✲࡜⌮論的ᯟ⤌ࡳ  

2.1 学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ  

日本語教育において、学習ࢫトࣛ࡜࣮ࢪࢸい࠺用語は学習方␎ࡸ

学習者ࢫト࣮ࣛࢪࢸな࡜࡝ゝ࠺ሙྜ࠶ࡶるࠋ学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの◊

✲は 1990 年௦の๓༙に┒ࢇに行ࢀࢃているࠋከࡃの◊✲は Oxford
㸦1990㸧の SILL㸦Strategy Inventory for Language Learning㸧にᇶ࡙

い࣮ࢣࣥ࢔ࡓト調査を行い、学習者における学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使

用㢖ᗘを᳨討してきࠋࡓ学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの分㢮は Oxford㸦1990㸧
の分㢮௨እに、ㄆ▱⌮論にᇶ࡙ࡃ Rubin㸦1975㸧ࡸ O’Malley and 
Chamot㸦1990㸧な࡝の分㢮ࡶ㔜せで࠶るࠋ台湾の日本語教育学習者

における学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用のഴྥを᳨討しࡓ◊✲には、ᇼ㉺

㸦2010㸧、ᯘ㸦2010,2013,2014㸧、├㸦2011,2012㸧な࠶ࡀ࡝るࢀࡇࠋ

                                                       
1 本稿では、学習者ࡀ日本語学習をಁ㐍ࡏࡉるࡵࡓに使用ࡍる方法を「学習方法」 
ࠋࡍしてぢな࡜学習方法の୍㒊ࡶの使用࣮ࢪࢸトࣛࢫ学習ࠋるࡍ⛠࡜  
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の使用≧ἣについ࣮ࢪࢸトࣛࢫのඛ行◊✲は学習者における学習ࡽ

て⤫ィ分析を通して考察し、日本語学習者における学習ࢫトࣛࢪࢸ

࣮の使用≧ἣの୍⯡性を᳨討しࡽࡉࠋࡓに、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使

用≧ἣを᳨討ࡍる◊✲௨እに、୍㒊の◊✲はᤵᴗに学習ࢫトࣛࢪࢸ

࣮をᑟධし、ᡂຌしࡓ学習者࠺ࡑ࡜でない学習者の 2 に分ࣉ࣮ࣝࢢ

㢮し、ᡂຌしࣉ࣮ࣝࢢࡓの学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用の特ᚩにᇶ࡙いて

学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸのᣦᑟ法を☜❧ࡍる࡜ࡇに↔Ⅼをᙜてࠋࡓᚑ᮶の

◊✲ᡂᯝは学習者における学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの඲య的なഴྥをᤊ࠼

るࡀ࡜ࡇできるࠋしかし、学習者ࡾ࡜ࡦࡾ࡜ࡦの性᱁ࡸ学習࢖ࢱࢫ

ࣝな࡝の学習者せᅉ、ࡓࡲ学習者のಶேᕪࡸ┤㠃ࡍるࢡࢫࢱの✀㢮

な学習者のࡕࡀࢀࡉࡈで㔞的調査ではぢ㐣ࡲࢀࡇ、࡝学習環境なࡸ

ಶ別のせᅉࡀ኱きࡃᙳ㡪ࡍるࡀ࡜ࡇᣦ᦬ࢀࡉ㸦ὠ⏣ 2013㸧、ࡑのᙳ

㡪をཷけて学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用における文⬦の㔜せ性ࡀぢ┤ࢀࡉ

てきࡓ㸦ὠ⏣ 2013㸧ࡑࠋの⤖ᯝ、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ◊✲は、ᚑ᮶の

୍⯡໬を┠的࡜しࡓ⤫ィ分析を୰ᚰࡍ࡜る㔞的◊✲かࡽ、学習者ࡀ

⨨かࢀている文⬦ࡸ学習環境をど㔝にධࡓࢀ質的◊✲࡬⛣行してき

ている㸦Takeuchi,2003㸧ࠋ  
ではࡲࢀࡇ、にࡽࡉ  Oxford㸦1990㸧にࡼる学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの分

㢮࡜学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用に㛵ࡍる質ၥ⣬ SILL てࢀࡉඹ᭷ࡃᗈࡀ

きࡀࡓ、Oxford㸦1990㸧のᯟ⤌ࡳにᇶ࡙いࡓ学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの◊

✲に㛵して、ࡑの分㢮のᯟ⤌ࡀࡳḟ➨にᢈุࢀࡉる࠺ࡼになࡗてき

㸦➉ෆࡓ 2003、ὠ⏣ 2007、ᯘ 2010㸧ࡓࡲࠋ、ᚑ᮶の学習ࢫトࣛࢪࢸ

࣮に㛵ࡍる◊✲は⌮論㠃、方法論、ᛂ用のほⅬかࡶࡽᢈุࢀࡉてい

る㸦ࢫ࢘ࢿト1995࣮ࢽࣉ、ᐑᓮ 2003、ὠ⏣ 2013㸧ࠋ  
ୖ述のゝ語学習者の学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸ使用における◊✲のኚ໬

は、Oxford㸦1990㸧ࡃのከࡑ、に࠺ࡼ分かるࡤࢀをぢࢀⓎ展のὶ࡜
のᯟ⤌ࡳにࡼる学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ࡸᣦᑟは使用㢖ᗘのゎ᫂に

╔┠しているࡓࡲࠋはᡂຌしࡓ学習者にࡼる学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使

用をᡭ本にࡍる◊✲の特ᚩかࡽ学習者せᅉࡶ㔜せなせ⣲࡜して学習

、しかしࠋにおける㔜せな఩⨨࡙けをしている✲◊࣮ࢪࢸトࣛࢫ
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Oxford㸦1990㸧にࡼる分㢮のᯟ⤌ࡳはࡑのࡲࡲの᥼用はḞዴࡀᏑᅾ

࡜ලయ的には、学習環境を考៖しないഃ㠃ࠋる࠶ࡀࢀᜍ࠺い࡜るࡍ

学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの分㢮の᭕᫕࡜ࡉい࠺ၥ㢟ⅬࡀᏑᅾしているࠋし

ࢪࢸトࣛࢫ学習ࡸ学習環境ࡓࢀか⨨ࡀて、本稿では、学習者ࡗࡀࡓ

࣮使用の文⬦、つࡾࡲ、㠀日本語ᑓᨷ࡜い࠺学習⫼ᬒ、学ᰯで日本

語のᤵᴗをཷけるᶵ఍ࡀᑡない࡜い࠺≧ἣをど㔝にධࢀ、質的◊✲

の◊✲方法にᇶ࡙き、台湾の㠀日本語ᑓᨷの学習者における学習ࢫ

ト࣮ࣛࢪࢸの使用ࡑ࡜の特ᚩをぢていࡽࡉࠋࡃに、ࣟࢡ࣑ࡾࡼ的な

ほⅬにᇶ࡙いて㠀日本語ᑓᨷの学習者の学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ഴ

ྥをぢていࠋࡃ  
 

2.2 自ᚊ的学習態ᗘ  

➨஧ゝ語習ᚓにおいて、自ᚊ学習࡜い࠺用語ࡀ使ࢀࢃる࠺ࡼにな

ࡽてかࡗ 40 年࡝࡯⤒つࡀ、自ᚊ学習はࡲࡊࡲࡉにᐃ⩏ࢀࡉてきࠋࡓ

自ᚊ学習は୺に学習者自分自㌟の学習を⟶⌮ࡍる⬟ຊࢀࡉ࡜るࠋ日

本語教育において、㟷ᮌは自ᚊ的学習を学習者࣮࢜ト࣮࣑ࣀ 、ࡧ࿧࡜2

学習者࣮࢜ト࣮࣑ࣀをᥦၐし、論文をⓎ⾲している㸦Aoki,1998、
Aoki&Smith,1999㸧ࠋ自ᚊ学習について、㟷ᮌ࣭୰⏣㸦2011㸧は「自

分の学習に㛵ࡍるពᛮỴᐃを自分で行ࡵࡓ࠺の⬟ຊで࠶る㸦p2㸧」࡜

ᐃ⩏しているࢇࢁࡕࡶࠋேは♫఍的ື≀で࠶るかࡽ、♫఍環境を㞳

的⌮≀、ࡎ࠼ࡾ࠶は࡜ࡇるࡍを自分のពᛮでỴᐃ࡜ࡇての࡭ࡍてࢀ

な環境、௚者࡜の㛵ಀ、♫఍のไᗘにไ⣙ࢀࡉているࡲࡊࡲࡉࠋな

ไ㝈の࡜ࡶで自分にࡗ࡜て᭱ၿの㑅ᢥ⫥を㑅ࡪ⬟ຊは自ᚊ学習の⬟

ຊで࠶る࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ  
自ᚊ的学習態ᗘの㣴ᡂࢱ࣓࡜ㄆ▱ຊࢱ࣓ࡸㄆ▱ࢫトࣛ࡜࣮ࢪࢸ

は㛵ࡗࢃているࢱ࣓ࠋㄆ▱ຊは自ᕫ⟶⌮、自ᕫィ⏬、自ᕫホ౯な࡝

のព࿡ࢀࡲྵࡀているࠋ学習者における自ᚊ的学習態ᗘを考察ࡍる

にはᙼࡽの࣓ࢱㄆ▱ຊࢱ࣓ࡸㄆ▱ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用をぢていࡃᚲ

                                                       
2  㟷ᮌ࣭୰⏣には「自ᚊ」をᩒ࠼て「࣮࢜ト࣮࣑ࣀ」࢝ࢱ࢝࡜ナで᭩ࡑࠋࡃの  
ヲ⣽は㸦㟷ᮌ࣭୰⏣ 2011,p19㸧をཧ↷ࡓࢀࡉいࠋ  
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せ࠶ࡀるࠋ  
 

2.3 本稿における⌮論的ᯟ⤌ࡳ  

2.1 ࡜ 2.2 では、学習ࢫトࣛ࡜࣮ࢪࢸ自ᚊ学習のᇶ♏で࠶る自ᚊ的

学習態ᗘのᴫᛕཬࡑࡧのඛ行◊✲をྲྀࡆୖࡾてきࠋࡓ学習ࢫトࣛࢸ

は学習者自分自㌟にお࣮ࢪࢸトࣛࢫ▱ㄆࢱる࣓ࢀࡉど࡜の୍つ࣮ࢪ

ける学習ィ⏬ࡸ学習⟶⌮に㛵ࢃるࢫト࣮ࣛࢪࢸで࠶るࢱ࣓、ࡓࡲࠋ

ㄆ▱ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ࡸᾰ㣴は自ᚊ的学習態ᗘ࡜はᐦ接な㛵ಀを

ᣢࡗているࡇࡑࠋで、本稿では、㠀日本語ᑓᨷの初級学習者ࡀ日本

語を学習ࡍる㐣⛬において使用ࢀࡉる学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸのഴྥ、ࡑ

して、ࡑの使用ഴྥ࡜自ᚊ的学習態ᗘ࡜の㛵ಀを考察ࡍるࡑࠋのࡓ

使用を自ᚊ࣮ࢪࢸトࣛࢫ日本語学習㐣⛬における学習者の学習、ࡵ

的学習態ᗘ࡜の㛵࡜ࡾࢃい࠺ほⅬかࡽ◊✲調査を行い、分析࡜考察

を㐍ࡵていࠋࡃ  
 
3. ◊✲調査  
3.1 調査のᴫせ  

ࣥࣙࢳࢫ࢚ࢡ࣭ࢳ࣮ࢧࣜ 3.1.1  

 学習者における学習ࢫトࣛ࡜࣮ࢪࢸ自ᚊ的学習態ᗘを考察ࡍるࡓ

ḟの、ࡵ 2 つのࣜࣥࣙࢳࢫ࢚ࢡ࣭ࢳ࣮ࢧをタᐃし、調査ᑐ㇟者にࡼ

る自由記述を୰ᚰࡍ࡜る調査を行ࠋ࠺  
1㸧学習者における学習方法、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用実態࡜は࡝  

の࠺ࡼなࡶのかࠋ  
2㸧学習者における学習方法、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用実態は学習  

者における自ᚊ的学習態ᗘの㣴ᡂに࡝の࠺ࡼなᙳ㡪をཬࡍࡰ  
かࠋ   
 

3.1.2  調査のᑐ㇟  

調査ᑐ㇟は➹者ࡀᢸᙜしࡓᤵᴗのཷㅮ⏕ 64 ྡで࠶るࠋ調査ᑐ㇟

者における学習方法、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの実態࡜自ᚊ的学習態ᗘの
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㛵ಀをゎ᫂ࡍるࡵࡓ、学ຊにࡗࡼて調査ᑐ㇟⩌をୖ఩⩌、୰఩⩌、

ୗ఩⩌の 3 つに分けるࡑࠋして、ࢀࡒࢀࡑのᑐ㇟⩌における学習方

法、学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用実態をぢていࣉ࣮ࣝࢢࠋࡃ分けのᇶ‽

は୍年の学習ᮇ㛫ࡀ⤊஢しࡓ᫬Ⅼで行ࡓࢀࢃᮇᮎࢫࢸトのᡂ⦼の㸺

ᖹᆒⅬs1/2 ᶆ‽೫ᕪ㸼࡜しࠋࡓ教ᖌにࡼるᮇᮎࢫࢸトのฟ㢟は୍

年の㛫にຮᙉしてきࡓෆᐜをࡔࢀ࡝け⌮ゎできࡓかをᇶ‽࡜しࠋࡓ

本◊✲は࠺ࡇいࡓࡗᇶ‽をᇶにして調査ᑐ㇟者の学ຊ 3を分別ࡍるࠋ

の⤖ᯝ、ᖹᆒⅬはࡑ 83 Ⅼでࡾ࠶、ᖹᆒⅬ+1/2 ᶆ‽೫ᕪはӍ89 Ⅼ࠶

ᖹᆒⅬ㸫1/2、ࡾ ᶆ‽೫ᕪはӌ76 Ⅼで࠶るࠋேᩘ分ᕸで♧64、࡜ࡍ
ྡのࡕ࠺、ୖ఩⩌のேᩘは 23 ே㸦35.9%㸧、୰఩⩌のேᩘは 24 ே

㸦37.5%㸧、ୗ఩⩌のேᩘは 17 ே㸦26.6%㸧࡜なࠋࡓࡗ  
 

3.2 調査方法࡜調査⤖ᯝ  

3.2.1 調査方法の㑅ᢥ  

の࣮ࢪࢸトࣛࢫ学習者における学習ࡪで特ᐃのゝ語を学ࡲࢀࡇ

使用≧ἣ࡜使用㢖ᗘを考察ࡍる࣮ࢣࣥ࢔、ࡵࡓト質ၥ⣬にࡼる調査

トࣛࢫᚑ᮶の◊✲調査は学習者における学習ࠋࡓてきࢀࢃከᩘ行ࡀ

࣮ࢪࢸトࣛࢫし、学習者඲యの学習࡜࠺ࡼの୍⯡໬をゎ᫂し࣮ࢪࢸ

の使用ഴྥは࠶る⛬ᗘㄝ᫂ࡍるࡀ࡜ࡇできるࡔࡓࠋし、⤫ィฎ⌮の

分析にࡼる㔞的調査はලయ的な学習の⫼ᬒࡸ学習の文⬦ࡀᤞ㇟ࢀࡉ

࠼の使用を༑分にᤊ࣮ࢪࢸトࣛࢫ学習者における学習、ࡵࡓいࡍࡸ

、ࡽてཧຍ者のほⅬかࡃ調査者ではな」、ࡓࡲࠋ㧗いࡀない可⬟性ࢀࡽ

㛵ᚰの࠶るᑐ㇟࡜なる⌧㇟を⌮ゎࡍる㸦࣓ࣜ࢔ム 2004㸸9㸧」ࡀᚲせ

、ないࢀྲྀࡳㄞࡽて、本◊✲では、ᩘᏐかࡗࡀࡓしࠋるࡃてࡗな࡜

学習方法の୍✀で࠶る学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸを࡝の࠺ࡼに使用している

か࡜い࠺学習者のព㆑、おࢱ࣓ࡧࡼㄆ▱ຊのാきについて質的調査

                                                       
3学習者の学ຊはヨ㦂のᡂ⦼⤖ᯝ௨እに、ゝ語㐠用⬟ຊࢀࡲྵࡶるࠋ本稿では学  
習者における日本語学習の学習方法に╔┠ࡍるࡑࠋの࢘࢔、ࡵࡓトࢵࣉトのゝ

語㐠用⬟ຊではなࡃ、学習者にࡼる➹記ヨ㦂のᡂᯝをᇶ‽に学習者の学ຊをุ

ᐃࡍるࠋ  
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の学習者にࡼる自ᕫ⏦࿌で࠶る自由記述を用いて調査を行ࠋࡓࡗ質

的調査を用いてࢱ࣮ࢹを分析ࡍる㝿に、ᵝࠎな分析ᡭ法ࡀᣲࢀࡽࡆ

るࡑࠋの୰で、本◊✲は K.J 法に๎ࡗてࢱ࣮ࢹをࣉ࣮ࣝࢢ໬し、分

析を㐍ࡵていࠋࡃ  
 

3.2.2 自由記述⣬にࡼる調査  

 本稿の⌮論的ᯟ⤌ࡳにἢい、調査ᑐ㇟者における࣓ࢱㄆ▱ຊ࡜自

ᚊ的学習態ᗘのⓎ᥹を考៖し、学習者のព㆑にୖࡓࡗ学習方法、学

習ࢫト࣮ࣛࢪࢸに㛵ࡍる調査㡯┠をタᐃしࠋࡓAnderson㸦2008㸧は、

調査の┠的にᛂࡌて調査のどⅬをኚ࠼る࡜ࡇをᥦ᱌しているࢀࡑࠋ

は࣓ࢱㄆ▱ຊの඲యീをᥗࡴにはఙ⦰的ほⅬ㸦 telescopic view㸧、࣓

るにはᚤど的ほⅬ࡭つ調ࡎつ࡜ࡦるせ⣲をࢀࡲㄆ▱ຊにྵࢱ

㸦microscopic view㸧、学習者のኚ໬のᵝᏊを㏣࠺には୓⳹㙾の࠺ࡼ

なከᵝከᙬ的なほⅬ㸦kaleidoscopic view㸧の 3 つのほⅬかࡽぢる࡜

いࡶ࠺ので࠶るࠋAnderson㸦2008㸧は࣓ࢱㄆ▱ຊにྵࢀࡲるせ⣲に

はձ学習の‽ഛ、ղ学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの㑅ᢥ࡜使用、ճ学習⟶⌮、

մࢫト࣮ࣛࢪࢸの⤫ྜ、յ学習のホ౯㸦p99㸧࡜い࠺ 5 つのࡶのྵࡀ

本稿はࠋている࡭述࡜るࢀࡲ Anderson㸦2008㸧にೌい、telescopic view
の࠺ࡼな࣐ࣟࢡ的どⅬ࡜して日本語学習඲⯡に㛵ࡍる࣓ࢱㄆ▱ຊを

microscopic view の࠺ࡼな࣑ࣟࢡ的どⅬ࡜して学習者における学習

る質ၥࡏ自由記述⣬に㍕ࠋࡓ使用の自由記述⣬を用い࣮ࢪࢸトࣛࢫ

㡯┠は௨ୗの通ࡾで࠶るࠋ  
 
㸦1㸧࠶なࡓは࡝の࠺ࡼな学習方法を用いて日本語の学習をಁ㐍し  

ࠋかࡍࡲ  
㸦2㸧࠺࡝しࡽࡓ日本語学習のࢡࢫࢱを㐙行できる࡜ᛮいࡍࡲかࠋ  
㸦3㸧࠶なࡀࡓ日本語学習において、㐩ᡂしࡍ࡜࠺ࡼる┠ᶆは何で  

ࠋかࡍ  
㸦4㸧ࢇ࡝な日本語学習のィ⏬を❧てていࡍࡲかࠋ  
㸦5㸧日本語学習のィ⏬を調ᩚࡍるきࡗかけは何でࡍかࠋ  
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㸦6㸧日本語学習のィ⏬は࡝の࠺ࡼに調ᩚしていきࡍࡲかࠋ  
 
 調査はୖ述の 6 つの㡯┠について自由に記述ࠋࡓࡏࡉしかし、᭕

᫕な記述ࡸព࿡୙᫂な記述ࡓࡌ⏕ࡀሙྜにᑐฎࡍるࡵࡓに、ᚋ日の

なお、ᮇࠋるࡍを考៖࡜ࡇるࡍを実᪋࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࣉࢵ࢔࣮࢛ࣟࣇ

ᮎࢫࢸトのᡂ⦼⤖ᯝにᇶ࡙いて調査ᑐ㇟者の学ຊをุ別ࡍるࡵࡓ、

記述⣬は記ྡᘧ࡜しࡓࡲࠋࡓ、学習ᑐ㇟で࠶る日本語をຮᙉしてࡲ

できない⌧⾲ࡀで自分のᛮいࢀゝ語使用に୙័、ࡾ࠶いᮇ㛫で▷ࡔ

㇟調査ᑐࠋࡓࡏࡉ⟆に、自由記述⣬に୰ᅜ語で回ࡵࡓを㑊ける࡜ࡇ

者の実㝿の学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用࡜⌮᝿の学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使

用にはᕪ࠶ࡀるࠋ調査を行࠺๓に、調査ᑐ㇟者にࡑの୧者の㐪いを

ㄝ᫂しୖࡓで、自由記述⣬にࡑࡶの᪨ࡀ記ධࢀࡉ、調査ᑐ㇟者に自

由記述⣬に自ᕫ⏦࿌にࡼるෆᐜを記ධࠋࡓࡏࡉ౛ࡤ࠼、質ၥ㡯┠ 1
ࡍࡲな学習方法を用いて日本語の学習をಁ㐍し࠺ࡼの࡝はࡓな࠶」

かࠋ」を౛࡜してㄝ᫂しࠋࡓ調査ᑐ㇟者に「実㝿に࡝の࠺ࡼな方法を

用いて༢語をぬ࠼るのか」࡜い࠺ၥいを投ࡆかけ、「実㝿に自分ࡀ使

い࠺ࡇ、い方法ࡓࡳヨしてࡀ自分࡜方法ࡓていࡗ使ࡓࡲ、ているࡗ

「࠺方法は㐪ࡓ᝿ീしࡀ自分࡜なるࡃࡼ࡜ࡗࡶࡽࡓࡳてࡗ方法を使࠺

る࠼ᬯ記して༢語をぬࡶいつࡀලయ的には、自分ࡾࡼࠋࡓㄝ᫂し࡜

方法࡜、ேかࡽ、ᅗࡸ⤮の㐃᝿を通して༢語をぬ࠼る方法ࡀいい࡜

⪺き、自分はࡗࡸてࡓࡳい࡜ᛮࡔࡲ、ࡀࡓࡗ実行しࡀ࡜ࡇࡓない࡜

い࡜ࡇ࠺は␗なる࡜い࡜ࡇ࠺をㄝ᫂しࠋࡓ  
 
4. 調査⤖ᯝཬࡧ分析  

 ➨ 1 ၥかࡽ➨ 6 ၥの 6 つの質ၥの回⟅を分析ࡍるࡵࡓに、KJ 法を

用いて 64 ྡの調査ᑐ㇟者ࡀ᭩いࡓෆᐜをඹ通性ࡸ㢮ఝ性の࠶るࡶ

のをࣉ࣮ࣝࢢ໬してࣛベࣝをつけࠋྛࡓ の記述ෆᐜをࣉ࣮ࣝࢢ 3.1.2
で述ࡓ࡭、学ຊୖ఩⩌、୰఩⩌、ୗ఩⩌の 3 つに分け、ྛ⩌の特ᚩ

をẚ㍑しࠋࡓ➨ 1 ၥかࡽ➨ 6 ၥの回⟅の分析はୖ述のᡭ㡰にᇶ࡙い

て行ࠋࡓࡗ  
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㸦1㸧➨ 1 ၥ㸸日本語学習をಁ㐍ࡍるࡵࡓに使ࡓࡗ学習方法  

➨、ࡎࡲ 1 ၥ「࠶なࡓは࡝の࠺ࡼな学習方法を用いて日本語の学

習をಁ㐍しࡍࡲか」にᑐࡍる記述ࡀ 193 ௳にୖࡽࢀࡑࠋࡓࡗの記述

を㢮ఝ性࡜ඹ通性をᇶ‽にして記述のෆᐜをࣉ࣮ࣝࢢ໬ࡍる࡜、ձ

ᤵᴗ୰ᚰղேに教࠼る㸭教࠼て࠺ࡽࡶճᤵᴗ௨እのࣜࢫ࣮ࢯのά用

࠺い࡜ 3 つの㡯┠に分㢮ࡍるࡀ࡜ࡇできࠋࡓ  
 

⾲ 1 ➨ 1 ၥ「日本語学習をಁ㐍ࡍるࡵࡓに使ࡓࡗ学習方法」の 3 

㡯┠における記述௳ᩘのෆヂ  

 
ୖ述の⾲ 1 にࡓࡵ࡜ࡲ㡯┠別の記述の௳ᩘかࡽ௨ୗのࡀ࡜ࡇ特ᚩ

ࠋࡓ特ᚩ的な記述は⥙᥃けで♧しࠋるࢀࡽࡆしてᣲ࡜  
1㸧࡝の㡯┠においてࡶ୰఩⩌࣭ୗ఩⩌にẚ࡭て、記述ୖࡀ఩⩌に㞟

୰しているࡀ࡜ࡇぢࢀࡽるࡇࠋの⤖ᯝかୖࡽ఩⩌ࡾࡼࡀ✚ᴟ的に

学習方法を使用しているഴྥを♧しているのではないか࡜考࠼

ࠋるࢀࡽ  
2㸧ୗ఩⩌はୖ఩⩌に⥆いて、「ேに教࠼る㸭教࠼て࠺ࡽࡶ」࡜い࠺

㡯┠の記述ࡀぢࡀ࣮࢟ࢶࢦ࢕ࣦ、ࢀࡽᥦၐࡍる ZPD ⌮論の♧ࡍ

⏣る㸼の㛵ಀ㸦ὠࢀࡽ࠼教―࠼な㸺教࠺ࡼ 2013㸸151㸧ࡀാいて

いる࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ  
  ୖ述の࠺ࡼに、ྛ⩌は学習࡬の㛵ࡾࢃ方にはᕪ␗ࡀぢࢀࡽ、ୖ఩  
⩌は✚ᴟ的に行ືࡍるのにᑐし、୰఩⩌はࡑの 3 㡯┠の記述のᩘࡀ  
ୖ఩⩌ࡸୗ఩⩌にẚ࡭て、ࡑの㛫で࠶るࠋつࡾࡲ୰఩⩌は学習方法  

            ⩌㸦ேᩘ㸧  
㡯┠  

ୖ఩⩌

㸦23㸧
୰఩⩌

㸦24㸧
ୗ఩⩌  
㸦17㸧  

඲య  
㸦64㸧

ᤵᴗ୰ᚰ  53 12 6 71 
ேに教࠼る㸭  教࠼て࠺ࡽࡶ  52 11 15 78 
ᤵᴗ௨እのࣜࢫ࣮ࢯのά用  30 10 4 44 

ྜィ㸦௳ᩘ㸧  135 33 25 193 

58



 

を࠶る⛬ᗘ使ࡗているࡀ࡜ࡇ考ࢀࡽ࠼るࢀࡑࠋにᑐして、ୗ఩⩌は  
ே࡜いࢫ࣮ࢯࣜ࠺を฼用ࡍる学習方法௨እに、学習をྥୖࡏࡉる学  
習方法を使࠺記述はࡰ࡯ぢࢀࡽないࠋ  

௨ୗ、➨ 1 ၥの 3 㡯┠について、ୖ఩⩌࣭୰఩⩌࣭ୗ఩⩌のྛ⩌

にぢࡓࢀࡽ特ᚩ的な記述をྲྀࠎྛ、ࡆୖࡾの㡯┠についてヲしࡃ分

析ࡍるࠋ  
┠㡯、ࡎࡲ 1 の「ᤵᴗ୰ᚰ」の記述かࡾྲྀࡽฟしࡶࡓのを 3 ⩌に

分けて♧ࠋࡍ「ᤵᴗ୰ᚰ」の記述かࡽのᢤ⢋はୗ記の⾲ 2 の࠺ࡼで࠶

る࣮ࣜࢦࢸ࢝、ࡓࡲࠋにヱᙜࡍる記述を学習者の␒ྕ㡰に୪ࡶࡓ࡭

のでࡾ࠶、記述のከいࡶのを⾲にྲྀࠋࡓࡆୖࡾなお、⾲ 3～⾲ 9 ࡶ

ྠᵝのᇶ‽で学習者の記述をᥖ㍕しているࠋ  
 

⾲ 2「ᤵᴗ୰ᚰ」記述かࡽのᢤ⢋  

 
ࡓᤵᴗのࡀ教ᖌࡸての⩌は教⛉᭩࡭ࡍ、࡜るࡳの㡯┠の記述をࡇ

学ࠋࡓࡗ分かࡀ࡜ࡇࡃていࡵ教ᮦを฼用して学習を㐍ࡓにᥦ౪しࡵ

習者は教ᐊෆ日本語を学習ࡍる᫬㛫ࡀ㝈ࢀࡽる୰で、ᤵᴗを୰ᚰ࡜

学習඲ࠋる࠼にぢ࠺ࡼけ฼用しているࡔる㈨※をできるࡺࡽ࠶るࡍ

⯡でゝ࡜࠺、学習者ࡽは࣑࣭ࣞࣟࢡベࣝの学習、つࡾࡲ、ᤵᴗを୰

                                                       
4 記述は➹者ࡾࡼ⩻ヂしࠋࡓ㸦 㸧には調査ᑐ㇟者㸦記述者㸧を♧ࠋࡍ特ᚩ的な  
ෆᐜは➹者ࡀୗ⥺をᘬいࠋࡓ本稿における࡭ࡍての記述のᥦ♧はྠᵝに行ࠋ࠺ 

ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  
࣭ඛ⏕ࡀ i-learn2.0㸦学  

ෆ Moodle㸧にࢵ࢔  
ࡓしࣉ PPT にἢࡗ  
てຮᙉࡍる㸦S1㸧 4 

࣭ᤵᴗでྲྀ࣓ࣔࡓࡗを  
使 ࡗ て ᚟ 習 ࡍ る

㸦S2㸧  

࣭何ᗘࡶ教⛉᭩をㄞ

㸦S24㸧ࡴ  
࣭教⛉᭩のෆᐜにἢ

ࡗ て ᚟ 習 ࡍ る

㸦S36㸧  

࣭教⛉᭩の文ᆺをㄞ

㸦S58㸧ࡴ  
࣭ඛ⏕ࡀసࡓࡗ  PPT

を使ࡗてຮᙉࡍる

㸦S62㸧  
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ᚰ࡜しࡓ学習ෆᐜをᢕᥱし、学習をಁ㐍し࡜࠺ࡼしているࠋ  
ḟに、㡯┠ 2 の「ேに教࠼る㸭  教࠼て࡜「࠺ࡽࡶい࠺記述かࡽ

ᢳฟしࡓ学習方法はୗ記の⾲ 3 の࠺ࡼで࠶るࠋ  
 

⾲ 3「ேに教࠼る㸭教࠼て࠺ࡽࡶ」記述かࡽのᢤ⢋  

  
⾲ 3 で♧し࠺ࡼࡓに、ୖ఩⩌࡜୰఩⩌の学習者はேに質ၥࡍる࡜

い࠺方法を使࠺௨እに、ே࡜ヰしྜࢫࢭࣟࣉ࠺の୰で༠ຊ的にၥ㢟

をゎỴしていࡃጼໃをᣢࡗているࠋゝい᥮ࡤࢀ࠼、学習ࢫࢭࣟࣉを

㔜どし、学習௰㛫࡜ᑐ➼な❧ሙで┦஫行Ⅽを行ࡗているࢀࡑࠋにᑐ

して、ୗ఩⩌の学習者は✚ᴟ的に学習௰㛫࡜考࠼を஺᥮しྜࡾࡼ࠺、

ᚑ᮶の教ᖌ୺ᑟᆺの学習方法を࠺い࡜「࠺ࡽࡶて࠼ேに教」ࢁしࡴ

自分」、ࡓࡆୖࡾୗ఩⩌は「2.2 自ᚊ的学習態ᗘ」でྲྀࠋているࡗྲྀ

の学習に㛵ࡍるពᛮỴᐃを自分で行࠺㸦㟷ᮌ࣭୰⏣ 2011㸸2㸧」のࡼ

㊊ሙ、ࡾࡲつࠋはしない࡜ࡇるࡵồ、ࡵな、自分で学習方法をỴ࠺

᥃け࡜い࠺学習方法をồࡵるࣞ࢖ࣞࣇ、ࡾࡼ㸦1979[1970]㸧の「㖟

行ᆺ学習 5」の࠺ࡼなᚑ᮶ᆺの࣮ࣥࢱࣃに㡰ᛂしてし࡜࠺ࡲい࠺⌧≧

になࡗているࠋ  

                                                       
5「㖟行ᆺ教育ᴫᛕにࡗࡓ࠶ては、▱㆑は、自分をࡶの▱࡜ࡾ考࠼るேࡀ࡜ࡧ、 

何ࡗ▱ࡶていない࡜かࡀࡽࢀ考࠼るே࡜ࡧにᤵける㉗≀で࠶るࠋ௚者を⤯ᑐ的 

 しての࡜⛬探✲の㐣、ࡀる࠶の特ᚩで࣮ࢠࣟ࢜ࢹ࢖のはᢚᅽࡍなࡳして࡜▱↓

教育࡜▱㆑はࢀࡑにࡗࡼてྰᐃࢀࡉる「ࣞ࢖ࣞࣇ㸦1979[1970],p67㸧」ࠋ 

ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  
࣭ᤵᴗ୰のෆᐜをヰし  
ࡇᤵᴗ௨እのࠋ࠺ྜ  
࡜ ࡶ ࢩ ࢙ ࢔ ࡍ る

㸦S4㸧  
࣭日本ேの཭ࡕࡔに質  

ၥࡍる㸦S18㸧  

࣭分かࡽない⟠ᡤを

཭࢝ࢫ࢕ࢹ࡜ࡕࡔ

るࡍࣥࣙࢩࢵ  
㸦S27㸧  

࣭日本語学⛉の཭ࡔ

るࡍに質ၥࡕ  
㸦S40㸧  

࣭཭ࡕࡔに文法ࡸ文  
ᆺの␲ၥを⪺ࡃ  
㸦S52㸧  

࣭自分でຮᙉࡍる  
㸦S60㸧  
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᭱ᚋに、㡯┠ 3 の「ᤵᴗ௨እのࣜࢫ࣮ࢯのά用」の記述かࡾྲྀࡽ

ฟしࡓ学習方法はୗ記の⾲ 4 の࠺ࡼで࠶るࠋ  
 

⾲ 4「ᤵᴗ௨እのࣜࢫ࣮ࢯのά用」記述かࡽのᢤ⢋  

 
ୗ఩⩌にࡼるࡇの㡯┠の記述はୖ఩⩌ࡸ୰఩⩌にẚ࡭てᑡない

ࡀの記述「のά用ࢫ࣮ࢯᤵᴗ௨እのࣜ」ࡶの⩌において࡝、ののࡶ

࡜て自分の学習ෆᐜࡵをồࢫ࣮ࢯ学習者はᤵᴗ௨እのࣜࠋࡓࢀࢃ⌧

ࠎる「ඖ࠶఩⩌の記述の୍つでୖ、ࡓࡲࠋしている࡜࠺ࡼつけࡧ⤖

ࡓࡵに、日本語を習いጞࡵࡓるࡍₔ⏬のෆᐜを⌮ゎࡸムのෆᐜ࣮ࢤ

㸦S18㸧」かࡽ、学習者は㊃࿡ࡀ日本語学習をጞࡏࡉࡵるືᶵ௜け࡜

してാいているࡀ࡜ࡇ分かࠋࡓࡗ  

 
㸦2㸧  ➨ 2 ၥ㸸日本語学習のࢡࢫࢱを㐙行できる学習方法  

➨ 2 ၥ「࠺࡝しࡽࡓ日本語学習のࢡࢫࢱを㐙行できる࡜ᛮいࡍࡲ

か」にᑐࡍる記述ࡀ 117 ௳でࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࠶の記述はձ᪤Ꮡ▱㆑に

る᥎ 㸦29ࡼ ௳㸧ղே的ࣜࢫ࣮ࢯの฼用㸦46 ௳㸧ճ≀的ࣜࢫ࣮ࢯの

฼用㸦18 ௳㸧մ཯᚟的に┠ᶆゝ語に接ࡍる㸦24 ௳㸧、の࠺ࡼなࣝࢢ

のࡇࠋに分㢮できるࣉ࣮ 4 㡯┠の㡯┠ྡをぢࡤࢀ、➨ 1 ၥの 3 㡯┠

➨ࠋ分かるࡀ࡜ࡇる࠶ࡀ㔜なる㒊分࡜ 1 ၥの質ၥෆᐜでは学習者に

ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  
࣭ඖ࣮ࢤࠎムのෆᐜࡸ  
ₔ⏬のෆᐜを⌮ゎ  
に、日本語ࡵࡓるࡍ  
を習いጞࡓࡵ㸦S18㸧 

をぢ࣓ࢽ࢔ࡸ࣐ࣛࢻ࣭  
日本語のḷを、ࡾࡓ  
⫈いࡍࡾࡓる㸦S19㸧 

 

࣭日本語のḷを⪺い

て、୍⥴にḷ࠺  
㸦S40㸧   

 

࣭日本の࣐ࣛࢻをぢ  
る㸦S48㸧  
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おける学習඲⯡の学習方法をၥ࠺、つࣟࢡ࣐ࡾࡼ、ࡾࡲ的なࣞベࣝ

の学習方法を質ၥࡍるࡑࠋの୍方、➨ 2 ၥの質ၥෆᐜは、日本語ᤵ

ᴗでの学習方法についてのၥいでࡾ࠶、学習の࣑ࣟࢡ的ࣞベࣝの学

習方法についてᑜࡶࡓࡡので࠶る3.2.2ࠋ においてᥦ♧しࡀࡓ、本◊

✲は Anderson㸦2008㸧にೌい、学習者における学習≧ἣを࣐ࣞࣟࢡ

ベࣝ、࣑ࣞࣟࢡベࣝࡶ࡜に↔Ⅼをᙜて考察ࡍるࡶので࠶るࠋ日本語

学習඲⯡の学習方法࡜┠๓の学習ෆᐜを㐙行ࡍる学習方法ࡀ㔜」ࡍ

るのはᙜ↛の࡜ࡇで࠶る࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ➨ 2 ၥの 4 㡯┠について、

ୖ఩⩌࣭ ୰఩⩌࣭ ୗ఩⩌のྛ⩌にぢࡓࢀࡽ特ᚩ的な記述をྲྀࡆୖࡾ、

➨、ࡎࡲࠋるࡍ分析ࡃの㡯┠についてヲしࠎྛ 2 ၥの記述かࡽᢤᯟ

しࡓෆᐜはḟの࡜おࡾで࠶るࠋ  
 

⾲ 5 ➨ 2 ၥの 4 㡯┠の記述かࡽのᢤ⢋  

 ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  

᪤
Ꮡ
▱
㆑
に
ࡼ
る
᥎
  

࣭日本語の༢語に࠶

る₎Ꮠを୰ᅜ語に

るྠᙧの₎Ꮠを࠶

使ࡗてぬ࠼る㸦S4㸧
࣭እ᮶語のㄞࡳ方は

ⱥ語のⓎ㡢でぬ࠼

る㸦S11㸧  

࣭日本語༢語の₎Ꮠで

ヱᙜ༢語のព࿡を  
᥎ ࡍる㸦S25㸧  

࣭習ࡓࡗእ᮶語にᑐᛂ

るⱥ語をᛮいฟࡍ  
して୍⥴にぬ࠼る  
㸦S29㸧  

࣭୰ᅜ語のⓎ㡢  
を使ࡗて日  
本語の༢語  
をぬ࠼る  
㸦S55㸧  

 

ே

的

ࣜ

ࢯ

䤀

ࢫ

の

฼

用

࣭཭࡜ࡕࡔ習ࡶࡓࡗ

のを使ࡗて఍ヰࡍ

る㸦S2㸧  
࣭日本語学習ࣈࣛࢡ

の཭ࡕࡔに質ၥࡍ

る㸦S7㸧  

୍࣭⥴にᤵᴗをᒚಟࡍ

る཭ே࡜๓回のຮ  
ᙉෆᐜࡸᐟ㢟を⦎  
習ࡍる㸦S26㸧  

࣭཭ࡕࡔに⡆༢な༢語

る࠼つを教ࡉい࠶ࡸ

㸦S36㸧  
 

࣭日本語学⛉の  
཭ࡕࡔに質  
ၥࡍる㸦S53㸧 

࡜のᤵᴗをࡇ࣭  
る࡯かのே  
に質ၥࡍる  
㸦S62㸧  
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≀ 

的 

ࣜ 

 ࢯ

䤀 

 ࢫ

の 

฼ 

用 

࣭教⛉᭩௨እの本を

使ࡗて␲ၥをゎࡃ

㸦S12㸧  
࣭ᤵᴗのࡃࡼ、࡜࠶

日本の࣐ࣛࢻをぢ

るࢀࡇࠋでࡓࡲ日

本語のຮᙉࡀ⥆け

る㸦S17㸧ࢀࡽ  
㎡᭩をࣥ࢖࣭ࣛࣥ࢜

使ࡗて༢語のព࿡

を☜ㄆࡍる㸦S18㸧

࣭㎡᭩をᘬいて分かࡽ

ないෆᐜを調࡭る  
㸦S36㸧  

࣭youtube に࠶る日本

語学習࢖ࢧトを㜀  
ぴࡍる㸦S37㸧  

࣭Google ⩻ヂのᶵ⬟  
を使ࡗてධຊしࡓ  
日本語の༢語のⓎ  
㡢を⪺ࡀ࡜ࡇࡃで  
きる㸦S39㸧  

ࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖࣭  
トのࣜࣉ࢔  
を使࠺㸦S58㸧 

 

཯
᚟
に
┠
ᶆ
ゝ
語
に
接
ゐ 

࣭分かࡽないෆᐜは

⌮ゎできるࡲで何

ᗘࡶㄞࡴ㸦S4㸧  
࣭ᖹ௬ྡ࡜∦௬ྡを

༢語࣮࢝ࢻに࣓ࣔ

し、いつでࡇ࡝ࡶ

でࡶ᚟習できるࡼ

㸦S9㸧ࡓにᕤኵし࠺

࣭༢語をᬯ記ࡍる  
㸦S26㸧  

࣭ぬࡍࡸ࠼い方法を考

る࠼て༢語をぬ࠼  
㸦S36㸧  

࣭༢語のぬ࠼方  
は何ᗘࡶ᭩  
き、何ᗘࡶㄞ  
㸦S50㸧ࡴ  

࣭ᖹ௬ྡ࡜∦௬  
に࠼ぬࡀྡ  
にか࡜ࠋいࡃ  
ᚲṚにᬯࡃ  
記しࡓ㸦S62㸧 

 
⾲ 5 の記述かࡽ分かる࠺ࡼに、「᪤Ꮡ▱㆑にࡼる᥎ 」࡜い࠺㡯

┠では、ྛ⩌の学習者は୰ᅜ語ࡸⱥ語を使ࡗて日本語を᥎ ࡍるሙ

て༢語ࣞベࣝの᥎ࡗを使࣮ࢪࢸトࣛࢫのẁ㝵の学習者は⿵ൾࡇ、ྜ

 のసᴗを行ࡗている࡝ࠋの⩌でࡶ自分の➨୍ゝ語ࡓࢀ័ࡸ➨஧ゝ

語を使ࡗてᮍ▱のゝ語▱㆑を学習しࡍ࡜࠺ࡼるഴྥࡀぢࢀࡽるࡑࠋ

ての⩌は「教࡭ࡍ、㡯┠では࠺い࡜「の฼用ࢫ࣮ࢯே的ࣜ」、ࡽかࢀ

る௨እに、ୖ఩⩌はࢀࢃ⌧ࡀ学習ᵓ㐀࠺い࡜「࠺ࡽࡶて࠼る࣮教࠼

ヱᙜゝ語を使ࡗて఍ヰࡍる方法を使ࡗているࠋTakeuchi㸦2003㸧で

は、እᅜ語環境において┠ᶆゝ語を使用しࡍ࡜࠺ࡼる࡜ࡇは㔜せで
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トࣛࢫ࠺使ࡃࡼࡀ方法は「good learner」࠺ヱᙜゝ語を使ࡓࡲ、ࡾ࠶

࡜ࡇるࡍ༠ാ的に学習࡜୰఩⩌はேࠋᣦ᦬している࡜る࠶で࣮ࢪࢸ

♫ࡃにၥ㢟をゎỴしていࡶ࡜࡜୰఩⩌の学習者は௚ேࠋるࢀࡽぢࡀ

఍性を♧している࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ「≀的ࣜࢫ࣮ࢯの฼用」࡜い࠺㡯┠

では、࡭ࡍての⩌は教⛉᭩ࡸ教ᖌࡀᥦ౪ࡍる⿵඘教ᮦ௨እに、自ࡽ

⌧ᬑཬしているࡀトୖの᝟ሗࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠋているࡵをồࢫ࣮ࢯࣜ

௦♫఍では、学習者は教ᐊ௨እのࣜࡀࢫ࣮ࢯධᡭしࡃࡍࡸなࡾ、本

◊✲の調査ᑐ㇟者はᑓ㛛は日本語でない学習者は教ᐊ௨እの࣮ࣜࢯ

እᅜ語⬟ຊの⋓ᚓは教ᐊෆの学ࡓࢀඃࠋࡓࢀࡽぢࡀるഴྥࡵをồࢫ

習のࡳではなࡃ、教ᐊእの学習ࡶ኱きなᙺ๭をᯝࡓしているࣥ࢖ࠋ

ࡍ඘⿵ࡀ教ᖌࡸトのᬑཬにకい、学習者は教ᐊෆの教⛉᭩ࢵࢿ࣮ࢱ

る教ᮦ௨እに、ࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖トୖのࣜࢫ࣮ࢯを用いて日本語⬟ຊを

ಁ㐍ࡏࡉるࠋ⥆いて、「཯᚟に┠ᶆゝ語に接ゐ」࡜い࠺㡯┠において

ࢡࢫࢱ୰఩⩌は࡜⩌఩ୖࠋているࡗての⩌はヱᙜの方法を使࡭ࡍࡶ

を㐙行ࡍる࡜きに、࣓ࢱㄆ▱ຊを使ࡗて、ලయ的でかつ自分にࡉࡩ

にᑐしࢀࡑࠋているࡗ࡜る行ືをࡍしい学習方法を考᱌し、実行ࢃ

て、ୗ఩⩌の学習者の「ᖹ௬ྡ࡜∦௬ྡࡀぬ࠼にࡃい࡜ࠋにかࡃᚲ

Ṛにᬯ記しࡓ㸦S62㸧」࡜い࠺記述かࡽ、自ࡽ何ࡽかの学習方法を考

ࠋる࠶できていない実態でࡔࡲは࡜ࡇるࡍて実行࠼  
 
㸦3㸧  ➨ 3 ၥ㸸日本語学習において㐩ᡂしࡍ࡜࠺ࡼる┠ᶆ  

➨ 3 ၥ「࠶なࡀࡓ日本語学習において、㐩ᡂしࡍ࡜࠺ࡼる┠ᶆは  
何でࡍか」にᑐࡍる記述ࡀ 77 ௳でࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࠶の記述は༢୍のഴ

1、ࡵࡓࡓࢀࡽぢࡀྥ つの㡯┠࡜してᩚ⌮ࡍるࡇࠋのࣉ࣮ࣝࢢの特

ᚩ࡜して「⌧ᅾに⮳ࡓࡗ学習ෆᐜのᅔ㞴Ⅼの࢔ࣜࢡ」࡜い࠺ෆᐜࡀ

⾲のᢤ⢋はḟ㡫のࡽの㡯┠の記述かࡇࠋࡓࢀࢃ⌧ 6 の࠺ࡼになるࠋ

㌟に௜ࡀ方に╔┠し、༢語の▱㆑࠼のぬ「༢語」ࡶの⩌の学習者࡝

けࡤࢀࢀࡽ日本語の学習はᐜ᫆になる࡜記述しているࠋつ࡝、ࡾࡲ

の⩌の学習者ࡶ㏆ど的どⅬをᣢࡕ、学習≧ἣをホ౯しているࡽࡉࠋ

に、学ຊの⩌別に㛵ࡎࡽࢃ、「┠ᶆ」࡜いࡀࢻ࣮࣮࣡࢟࠺┠の๓に࠶
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のၥ㢟をゎỴしࢡࢫࢱࡸ᫬、学習者は「௒、⌧ᅾ」の学習ෆᐜࡓࡗ

学習㐣⛬において学習者は࣑、ࡾࡲつࠋるࢀࡽぢࡀるጼໃࡍ࡜࠺ࡼ

ࠋࡓࢀࡽぢࡀしている⤖ᯝ࡜࠺ࡼベࣝの学習┠ᶆを㐩ᡂし࣭ࣞࣟࢡ

学習者は┠ᶆにᑐࡍる考࠼は㠀ᖖにලయ的でࡾ࠶、ᐈほ的に自分ࡀ

ᡂ࡭ࡍき࡜ࡇを┠ᶆࡍ࡜る࡜自ᕫ分析しているࡇࠋの࡜ࡇかࡽ学習

者は自分自㌟の࣓ࢱㄆ▱ຊをⓎ᥹し、学習を⟶⌮しているࡀ࡜ࡇ❚

ࠋる࠼  
 
⾲ 6 ➨ 3 ၥの 1 㡯┠「⌧ᅾに⮳ࡓࡗ学習ෆᐜのᅔ㞴Ⅼの࢔ࣜࢡ」

の記述かࡽのᢤ⢋  

 
㸦4㸧  ➨ 4 ၥ㸸日本語学習のィ⏬  

➨ 4 ၥ「ࢇ࡝な日本語学習のィ⏬を❧てていࡍࡲか」にᑐࡍる記

述ࡀ 52 ௳でࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࠶の記述をࣉ࣮ࣝࢢ໬ࡍる4、࡜ つの㡯┠

でᵓᡂࢀࡉているࢃࡀ࡜ࡇかࢀࡑࠋࡓࡗはձ日本語⬟ຊヨ㦂のཷ㦂

㸦22 ௳㸧ղ学ᰯの日本語⛉┠のᒚಟ㸦14 ௳㸧ճẖ学ᮇ日本語の༢఩

のྲྀᚓ㸦4 ௳㸧մ㊃࿡のࡵࡓの学習㸦12 ௳㸧、の࠺ࡼにࣉ࣮ࣝࢢ໬ࡉ

3ࠋࡓࢀ ⩌にࡼる記述かࡽのᢤᯟを⾲ 7 の࠺ࡼに♧ࠋࡍ  

ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  
࣭ຓモの使い分けを  

⌮ゎできる࠺ࡼ  
になࡓࡾい㸦S3㸧  

࣭ືモの使い方ࡀ分  
かる࠺ࡼに㡹ᙇ  
ている㸦S14㸧ࡗ  

࣭༢語のぬ࠼方をし  
㌟につけࡾかࡗ  
る࠺ࡼになࡓࡾ  
い㸦S18㸧  

࣭༢語ࡀぬࢀࢀࡽ࠼

特にၥ㢟はなࡤ  
い㸦S26㸧  

࣭ព࿡の㏆い文ᆺを

⌮ゎできる࠺ࡼ  
になࡓࡾい㸦S35㸧

࣭༢語ࡀぬࢀࡽ࠼る  
分ࡀに、文ᆺ࠺ࡼ  
かる࠺ࡼに㸦S58㸧 

࣭ᖹ௬ྡ࡜∦௬ྡの  
㐪いࡀ分かるࡼ  
に㸦S61㸧࠺  
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⾲ 7 ➨ 4 ၥ「ࢇ࡝な日本語学習のィ⏬を❧てていࡍࡲか」の 5 

㡯┠における記述௳ᩘのෆヂ  

 ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  

᳨
ᐃ
ヨ
㦂
の
ཷ
㦂 

࣭༞ᴗࡍる๓に日本

 語⬟ຊヨ㦂の N2 
にྜ᱁しࡓい㸦S7㸧

࣭༞ᴗࡍる๓に日本

 語⬟ຊヨ㦂の N3 
にྜ᱁しࡓい  
㸦S16㸧  
 

࣭日本語⬟ຊヨ

㦂の N3 をཷ  
㦂しࡓい  
㸦S32㸧  

࣭日本語⬟ຊヨ㦂を  
ཷけࡓい㸦S58㸧  

日
本
語
⛉
┠
の
ᒚ
ಟ 

࣭ẖ学ᮇᑡなࡶ࡜ࡃ

1 ⛉┠の日本語ᤵ  
ᴗをᒚಟࡍる  
㸦S13㸧  

なし  なし  

༢
఩
ྲྀ
ᚓ 

なし  なし  ࣭ẖ学ᮇは༢఩ྲྀࡀ  
 ༑分㸦S59㸧ࡤࢀࢀ

㊃
࿡
の
ࡓ
 ࡵ

࣭᪑行ࡀ㊃࿡でࠋࡍ

㏆いᑗ᮶日本࡬᪑

行に行࡜ࡓࡗき、

日本語でே࡜ヰし

い㸦S10㸧ࡓ  

࣭ᤵᴗෆᐜのィ

㊃࿡ࡾࡼ⏬  
㸦࣮ࢤム㸧の

㸦S34㸧ࡵࡓ  
࣭日本語を㊃࿡

してຮᙉし࡜

ている㸦S47㸧

࣭㊃࿡࡜してຮᙉし  
ている㸦S55㸧  

࣭日本のࡀ࣐ࣛࢻ  
ዲきでࡍかࡽ、  
ẖ日ぢる࠺ࡼに  
ព㆑している  
㸦S64㸧  

 
「᳨ᐃヨ㦂のཷ㦂」࡜い࠺㡯┠は࡭ࡍての⩌の記述に⌧ࠋࡓࢀࢃ
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୰఩࡜⩌て、ୖ఩࡭ୗ఩⩌にẚ、࡜るࡳの記述をࢀࡒࢀࡑ、しࡔࡓ

⩌はࡾࡼලయ的にィ⏬を♧し、ලయ的にཷ㦂の級ᩘཷࡸ㦂の᫬ᮇを

はࡗき࡜ࡾㄝ᫂しているࠋ「日本語⛉┠のᒚಟ」࡜い࠺㡯┠では、ୖ

఩⩌のࡾࡼࡀࡳከࡃの日本語㛵㐃の⛉┠をᒚಟࡍる࡜記述しているࠋ

ୖ఩⩌は⌧ᅾの学習ෆᐜ௨እに、学ᰯࡀ㛤タࡍる日本語⛉┠のཷㅮ

を通ࡌてࡾࡼከࡃの日本語のゝ語▱㆑を㌟につけࡓい࡜い࠺ពḧࡀ

ぢࢀࡽるࠋ「༢఩ྲྀᚓ」࡜い࠺㡯┠の記述はୗ఩⩌の学習者の㛫にࡔ

け⌧ࠋࡓࢀࢃୗ఩⩌の学習者は日本語学習のィ⏬はࡔࡲ඲⯡的に考

៖していないࡀ࡜ࡇ考ࢀࡽ࠼、┠๓のㄢ㢟をゎỴࡍるẁ㝵に␃ࡗࡲ

ている࠼❚ࡀ࡜ࡇる᭱ࠋᚋの㡯┠、「㊃࿡のࡵࡓ」࡜い࠺記述は୰఩

記࠺い࡜「ࡵࡓ㊃࿡の」ୗ఩⩌にはࠋࡓୗ఩⩌の記述に㞟୰し࡜⩌

述かࡽ、ୗ఩⩌は日本語学習における඲యのィ⏬をᡂ⦼ྥୖをࡏࡉ

るࡵࡓに❧てるのではなࡃ、自分のዲወᚰࡸ⯆࿡࠶ࡀる࡜いື࠺ᶵ

、に࠺ࡼ述のୖࠋかるࢃࡀ࡜ࡇてィ⏬を❧てているࡗな࡜ཎືຊࡀ

ୗ఩⩌の記述かࡽ、㊃࿡のࡵࡓにຮᙉࡍる࡜いື࠺ᶵにᇶ࡙いࡓ学

習⤖ᯝはᚲࡎしࡶᡂ⦼に཯ᫎࡍる࡜は㝈ࡽないࡀ࡜ࡇぢࢀࡽるࡲࠋ

調査⤖ᯝ࠺い࡜༑分ࡤࢀࢀྲྀ࠼ࡉ༢఩、ࡽの記述か「༢఩ྲྀᚓ」、ࡓ

かࡽ、ୗ఩⩌はいいᡂ⦼をྲྀるࡵࡓに日本語をຮᙉࡍるのではなࡃ、

考࡜るのではないか࠶るഴྥでࢀのඃඛ㡰఩は自分の㊃࿡に⨨かࡑ

ヱᙜの学習ࡀは学習者࡜ࡇてィ⏬を❧てるࡗ学習にྥかࠋるࢀࡽ࠼

に学習ືᶵをᣢࡕ、学習┠ᶆෆᐜにྥかࡗて┠ᶆを㐩ᡂࡍるពḧࡀ

る学習ືᶵの分㢮にࡼ教育ᚰ⌮学的どⅬにࠋを⾲している࡜ࡇる࠶

はእ的なせᅉにᙳ㡪ࢀࡉる「እⓎ的ືᶵ࡙け」࡜ෆ的なせᅉにᙳ㡪

ձ～ճは学習者ࣉ࣮ࣝࢢࠋるࢀࡽࡆᣲࡀる「ෆⓎ的ືᶵ࡙け」ࢀࡉ

におけるእⓎ的ືᶵ࡙けࡀせᅉで、学習のィ⏬ࡀ❧てࢀࡽる࡜ᛮࢃ

して日本語の学࡜せ⣲ࡀմはෆⓎ的ືᶵ࡙けࣉ࣮ࣝࢢ、方୍ࠋるࢀ

習をಁ㐍ࡏࡉている࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ  
 

 㸦5㸧  ➨ 5 ၥ㸸日本語学習ィ⏬を調ᩚࡍるきࡗかけ  

➨ 5 ၥ「日本語学習のィ⏬を調ᩚࡍるきࡗかけは何でࡍか」࡜い
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ࡀる記述ࡍ質ၥにᑐ࠺ 63 ௳でࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࠶の記述をࣉ࣮ࣝࢢ໬ࡍ

る1、࡜ つの㡯┠࡜してᩚ⌮ࡍるࡀ࡜ࡇできるࡇࠋのࣉ࣮ࣝࢢの特

ᚩには「᝟ព࣮ࢱࣝ࢕ࣇ」࡜い࠺ෆᐜࠋࡓࢀࢃ⌧ࡀ➨ 5 ၥの記述の

ᢤᯟしࡓෆᐜは⾲ 8 の࠺ࡼで࠶るࠋ  
 
⾲ 8 ➨ 5 ၥの 1 㡯┠「᝟ព࣮ࢱࣝ࢕ࣇ」の記述かࡽのᢤ⢋  

ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  
࣭ヨ㦂の‽ഛに㛫に  

をࢫトࣞࢫࡎࢃྜ  
ឤࡓࡌ㸦S9㸧  

࣭❧てࡓィ⏬ࡀ実行  
できࡎ、୙Ᏻをឤ  
᫬にィ⏬をぢࡓࡌ  
┤しࡓ㸦S15㸧  

 

࣭ヨ㦂で࣮ࣕࢩࢵࣞࣉ

をឤ࡜ࡓࡌき、自分

の学習ィ⏬を調ᩚࡍ

る㸦S43㸧  
 

なし  
 

  
「᝟ព࣮ࢱࣝ࢕ࣇ」࡜い࠺㡯┠の記述をぢる࡜、ୖ఩⩌࡜୰఩⩌

సࡀ࣮ࢱࣝ࢕ࣇ᝟ព࠺い࡜るࡌをឤࢫトࣞࢫࡸ࣮ࣕࢩࢵࣞࣉにࡶ࡜

用ࡍる࡜きに、自ࡽ学習ィ⏬を調ᩚࡍる࡜ぢࢀࡽるࠋ᝟ពࢱࣝ࢕ࣇ

࣮の㝆ୗࡀ学習ィ⏬の実行ࡸ学習㐍ᗘにᙳ㡪をཬࡰしࡵࡓࡓ、学習

者は᝟ព࣮ࢱࣝ࢕ࣇの㝆ୗにẼࡀ௜き、᝟ព࣮ࢱࣝ࢕ࣇの㝆ୗにᛂ

ࠋるࢀࡽぢࡀる≧ἣࡍて自分のィ⏬を調ᩚࡌ  
 
㸦6㸧➨ 6 ၥ㸸日本語学習ィ⏬の調ᩚの௙方  

᭱ᚋに、➨ 6 ၥ「日本語学習のィ⏬は࡝の࠺ࡼに調ᩚしていきࡲ  
ࡀる記述ࡍ質ၥにᑐ࠺い࡜「かࡍ 48 ௳でࡽࢀࡑࠋࡓࡗ࠶の記述をࢢ  
る㸦23ࡵձேに᥼ຓをồ、࡜るࡍ໬ࣉ࣮ࣝ ௳㸧ղ自ᕫ調ᩚ㸦25 ௳㸧 
の 2 つの㡯┠になるࠋḟの⾲ 9 は➨ 6 ၥの 2 㡯┠の記述かࡽのᢤ⢋  
をᩚ⌮しࡶࡓので࠶るࠋ  
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⾲ 9 ➨ 6 ၥの 2 㡯┠の記述かࡽのᢤ⢋  

 ୖ఩⩌  ୰఩⩌  ୗ఩⩌  

ே
に
᥼
ຓ
を
ồ
ࡵ
る 

なし  ࣭཭୍࡜ࡕࡔ⥴にຮ  
 ᙉしてࡑの㐣⛬か  
トをࣥࣄ調ᩚのࡽ   
 探ࡍ㸦S38㸧  

࣭ᡂ⦼のいい཭㐩

にࢫ࢖ࣂࢻ࢔  
をồࡵる㸦S55㸧

 

自
ᕫ
調
ᩚ 

࣭ᐷてかࡽၥ㢟をゎ  
Ỵࡍる㸦S5㸧  

 、ࡾࡓをぢࣅࣞࢸ࣭
㡢ᴦを⫈いࡾࡓ  
る㸦S14㸧ࡍ  

࣭ᩓṌしࡍࡾࡓる  
㸦S19㸧  

࣭ዲきな࡜ࡇをࡗࡸ  
てࣜࣛࡍࢫࢡࢵる  
㸦S24㸧  

୍࣭ᗘ┠の๓のㄢ㢟  
を㞳ࢀる㸦S43㸧  

 

なし  

 
ୗ఩⩌に記࡜⩌㡯┠には୰఩࠺い࡜「るࡵேに᥼ຓをồ」、ࡎࡲ

述ࡀぢࡇࠋࡓࢀࡽの㡯┠の記述は➨ 2 ၥの「࠺࡝しࡽࡓ日本語学習

のࢡࢫࢱを㐙行できる࡜ᛮいࡍࡲか」࡜い࠺質ၥにᑐࡍる記述の㡯

┠ 2 の「ே的ࣜࢫ࣮ࢯの฼用」の記述࡜㢮ఝࡍる㒊分࠶ࡀるࠋつࡲ

の୰でၥ㢟をࢫࢭࣟࣉるࡍ༠ാ的に学習࡜୰఩⩌の学習者はே、ࡾ

ゎỴしていࡑࠋࡃの୍方、ୗ఩⩌の学習者はཷけ㌟のጼໃでၥ㢟を

ゎỴしࡍ࡜࠺ࡼるୖࠋ఩⩌にはࡇの㡯┠の記述ࡀないୖࠋ఩⩌はே

のຊをồࡎࡵ、自ࡽ自分の࣓ࢱㄆ▱ຊをാかࡏてィ⏬を調ᩚしてい

୰఩⩌の࡜⩌㡯┠にはୖ఩࠺い࡜いて、「自ᕫ調ᩚ」⥆ࠋ࠺ࢁࡔのࡃ

学習者にࡼる記述ࡇࠋࡓࡗ࠶ࡀの記述のᢤ⢋をぢる࡜、学習者は自

ࡗ方法を使ࡍ┤るᚰ᝟の調⠇を通して自分のィ⏬をぢ࠶᝟ព㠃でࡽ

ているࡇ、ࡓࡲࠋの㡯┠の記述かࡽ、学習者せᅉの୍つで࠶る᝟ព

㠃ࡀ学習方法の使用ࡸ調ᩚにᙳ㡪を୚࠼ているࡀ࡜ࡇ分かࠋࡓࡗ  
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5. ⥲ྜ的考察  

➨ 4 ❶では、ୖ఩⩌࣭୰఩⩌࣭ୗ఩⩌の 3 ⩌の学習者にࡼる 6 つ

の調査質ၥの記述を K.J 法を用いて分析を行ࠋࡓࡗ本❶では、学習

者における学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸな࡝の学習方法の使用࡜自ᚊ的学習態

ᗘ࡜の㛵㐃について考察ࡍるࠋ  
 
5.1 学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ࢱ࣓࡜ㄆ▱ຊ࡜の㛵ࡾࢃ  

本◊✲は࣓ࢱㄆ▱ຊにྵࢀࡲる 5 つのせ⣲を自由記述⣬の質ၥ㡯

に㓄៖し、調査㡯┠のタ࠺ࡼいࡍࡸࡏࡉ࠼⟆して調査ᑐ㇟者に࡜┠

ᐃは「学習のᕤኵ」、「ၥ㢟ゎỴ」、「学習┠ᶆ」、「学習ィ⏬࡜調ᩚ」

な࡝のせᅉにἢࡗてసᡂしࢀࡒࢀࡑࠋࡓの࣓ࢱㄆ▱ຊにྵࢀࡲるせ

⣲はୖ述のせᅉに㛵ࡗࢃているࠋ学ຊ⩌࡜ࡈのேᩘの୰で、୰఩⩌

、࡜しかし、ྛ⩌の記述ᩘをぢるࠋているࡵのேᩘを༨ࡃከ␒୍ࡀ

ୖ఩⩌にࡼる記述ᩘࡀ୰఩⩌࣭ୗ఩⩌ࡾࡼከࡃぢࢀࡽるࡇࠋの࡜ࡇ

かࡽ、ୖ఩⩌の学習者はࡾࡼከࡃの学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸを使࡜ࡇ࠺を

ヨࡳるጼໃをᣢࡗている࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ㟷ᮌ࣭୰⏣㸦2011㸧ࡀ、「自

分で自分の学習を⟶⌮して学習を㐍ࡵていࡵࡓࡃには、学習ࢫトࣛ

࠺ࡼしている࡜「㸦p9㸧࠺ࢁࡔる࠶ࡀているᚲせࡗを㇏ᐩにᣢ࣮ࢪࢸ

に、ୖ఩⩌の学習者は඲యの日本語学習において࢕ࢸ࢚ࣛࣂにᐩࡴ

学習ࢫト࣮ࣛࢪࢸをᣢࡗておࡾ、自分の学習を⟶⌮している࡜ゎ㔘

できるࢀࡑࠋにຍ࠼て、3 ⩌のࡕ࠺、自ᚊ的学習態ᗘをࡶ࡜ࡗࡶ㢧

ⴭに♧しࡓのはୖ఩⩌で࠶るୖࠋ఩⩌は学習をಁ㐍ࡏࡉる方法࡜し

て、㢖⦾に≀的ࣜࡸࢫ࣮ࢯே的ࣜࢫ࣮ࢯの฼用ࡶぢࢀࡽるࡑࠋの୰

で、ே的ࣜࢫ࣮ࢯの฼用はከᵝに行ࢀࢃている࡜ぢࢀࡽるࠋ౛ࡤ࠼、

┠ᶆゝ語を使ࡗて学習௰㛫࡜఍ヰࡍるࡸ࡜ࡇ学習௰㛫࡜༠ാ的に学

習していࡸ࡜ࡇࡃ学習௰㛫௨እの日本語ຊୖࡾࡼࡀ఩のேに質ၥを

ࢯに、ᰂ㌾にே的ࣜࡵࡓるࡏࡉ日本語の学習をྥୖ、࡝な࡜ࡇるࡍ

ࠋࡓࢀࡉ఩⩌のゝⴥに記述ୖࡀ࡜ࡇを使用しているࢫ࣮  
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5.2 ྛ⩌の特ᚩのẚ㍑  

における学習方法使用の௙方について、௨⩌ྛࡓでぢてきࡲࢀࡇ 

ୗに 3 ⩌をẚ㍑して♧ࠋࡍ  
を㐙ࢡࢫࢱ日本語学習のࡸ日本語学習においての学習方法、ࡎࡲ 

行ࡍる➨ 1 ၥ࡜➨ 2 ၥの記述にはୖ఩⩌࡜୰఩⩌ࡀၥ㢟に㐼㐝しࡓ

ࡀ࡜ࡇるࡍの方法を実行ࡽࢀࡑ、ゎỴの方法を考᱌してࡽきに自࡜

を㔜どして⌮ゎをࢫࢭࣟࣉ୰఩⩌は学習の࡜⩌఩ୖࠋているࢀࡉ♧

ࡑୗ఩⩌はࠋる࠼にぢ࠺ࡼに、学習方法をᕤኵしているࡵࡓるࡵ῝

、ࡤ࠼౛ࠋるࢀࡽぢࡀているഴྥࡗにẚ㍑して༢調な学習方法を使ࢀ

ୗ఩⩌には┠ᶆゝ語の▱㆑を記᠈ࡍるሙྜ、ࡽࡍࡓࡦᬯ記ࡍる࡜ࡇ

を通してヱᙜのෆᐜをぬ࠼る࡜い࠺記述ࡀከい࠺ࡑ、ࡀ࡜ࡇしࡓ特

ᚩを㢧ⴭに⾲している࡜ゝ࠼るࠋ࠺ࢁࡔ  
 ḟに、日本語学習の┠ᶆタᐃ、ィ⏬❧てࡸィ⏬の調ᩚな࡝の➨ 3
ၥ～➨ 6 ၥの記述にはୖ఩⩌࡜୰఩⩌には඲⯡の日本語学習に㛵ࢃ

るィ⏬を❧て、ࡓࡲ学習ෆᐜࡸ学習ࢫࢭࣟࣉのኚ໬にᛂࡌてィ⏬の

㌶㐨ಟṇをࡍる࡜ࡇを行ࡗているࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇているࡑࠋの୍方、

ୗ఩⩌にࡼる「༢఩ࡤࢀࢀྲྀࡀ༑分」の࠺ࡼな記述、ࡽࡉに「日本

語⬟ຊヨ㦂をཷけࡓい」の࠺ࡼな₍↛࡜しࡓィ⏬の記述かࡽ、ୗ఩

⩌はᑗ᮶の࡜ࡇをࡰ࡯考࠼ておࡎࡽ、ព㆑は┠๓のࢡࢫࢱに㝈ᐃし

てྥけࢀࡽてい࡜ࡓ考ࢀࡽ࠼るࠋ  
 
ࡵ࡜ࡲ .6  

ࣥࣙࢳࢫ࢚ࢡ࣭ࢳ࣮ࢧࣜ 6.1  

 本◊✲の᭱初にタᐃしࣥࣙࢳࢫ࢚ࢡ࣭ࢳ࣮ࢧࣜࡓはḟの 2 つで࠶

ࠋࡓࡗ  
 
RQ1㸸学習者における学習方法の使用実態࡜は࡝の࠺ࡼなࡶのかࠋ  
RQ2㸸学習者における学習方法の使用実態は自ᚊ的学習態ᗘの㣴ᡂ  

に࡝の࠺ࡼなᙳ㡪をཬࡍࡰかࠋ   
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ୖ述の 2 つのࣜࣥࣙࢳࢫ࢚ࢡ࣭ࢳ࣮ࢧにᇶ࡙いて、学習者におけ

る学習方法の使用実態ࡑ࡜の使用は学習者における自ᚊ学習の学習

態ᗘの㣴ᡂ࠺࡝࡜㛵ࢃるか、自由記述の質的調査にࡗࡼて᳨ドをヨ

  ࠋࡓࡳ
ࢸࣥࢥ学習者は学習、࡜࠺RQ1㸧については、඲య的にゝ、ࡎࡲ 

本◊✲の調ࠋࡓࢀࡽぢࡀ࡜ࡇているࡗて学習方法を使ࡌトにᛂࢫࢡ

査ᑐ㇟は࡭ࡍて初級学習者で࠶るࡵࡓ、日本語学習のᇶ♏を学ࡧ、

୰級ୖࡸ級の学習にྥかࡗている㏵୰で࡝、ࡾ࠶の⩌でࡶ┠๓のᤵ

ᴗෆᐜࡸㄢ㢟をゎỴࡍるࡵࡓに学習方法を使ࡗている࡜ࡇはᙜ↛で

て、自ᚊ的学習࠼୰఩⩌は┠๓のㄢ㢟にຍ࡜⩌しかし、ୖ఩ࠋる࠶

態ᗘを♧し、ࡾࡼ㐲ど的どⅬをࡕࡶ、日本語学習඲యの学習に㛵ࡍ

る学習方法ࡶᕤኵしているࡀ࡜ࡇ分かࡇࠋࡓࡗの⤖ᯝは学習者の学

ຊ࡜㛵ࡗࢃている࡜考ࢀࡽ࠼るࠋつࡾࡲ、学習者における学習方法

の使用は㝵ᒙ的にኚ໬してい࡜ࡃい࡜ࡇ࠺で࠶るࡇࠋの࡜ࡇかࡽ習

⇍ᗘࡀ㧗けࡤࢀ㧗い࡝࡯学習方法の使用ࡶከࡃなࡑ、ࡾの使用ഴྥ

ࠋるࢀࡽ࠼考࡜るࡍከᵝ໬ࡶ  
ḟに RQ2㸧については、自由記述のෆᐜを᳨討しࢱ࣓、ࢁࡇ࡜ࡓ

ㄆ▱には࣐ࣞࣟࢡベ࣭࣓ࣝࢱㄆ▱、࣑ࣞࣟࢡベ࣭࣓ࣝࢱㄆ▱、ࡑし

てࡑの୰㛫ࣞベࣝのㄆ▱࠶ࡀるࡀ࡜ࡇ☜ㄆୖࠋࡓࢀࡉ఩⩌は日本語

学習඲యの≧ἣをከ㠃的に考៖しておࡾ、୰఩⩌は඲యのィ⏬࡜┠

๓の学習ㄢ㢟をࡶ࡜にど㔝にධࢀ、ୗ఩⩌は┠๓の学習のࡳに㞟୰

⯡୍、のඛ行◊✲において࣮ࢪࢸトࣛࢫ学習ࠋࡓࢀࡽぢࡀるഴྥࡍ

的なഴྥ࡜して、ୗ఩⩌は࣓ࢱㄆ▱ࢫト࣮ࣛࢪࢸの使用ࡀᑡない࡜

考ࢀࡽ࠼てきࠋࡓしかし、本◊✲の調査⤖ᯝかࡽぢ࠺ࡼࡓに、ୗ఩

⩌は自㌟の࣓ࢱㄆ▱ຊをⓎ᥹し、␗なる学習ࢫࢡࢸࣥࢥトにᛂࡌて

自分ࡀ㐺ษ࡜ࡔᛮ࠺学習方法を使ࡗているࡀ࡜ࡇぢࢀࡽるࡓࡲࠋ、

自由記述の記ධ自యは自分自㌟の学習≧ἣを᣺ࡾ㏉ࡗて᳨討ࡍる行

Ⅽでࡾ࠶、学習者はࡍでに自ᚊ的学習態ᗘをᣢࡗておࢱ࣓、ࡾㄆ▱

ୗ఩、ࡔࡓࠋるࢀࡽ࠼考࡜をㄆ㆑して、使用している࣮ࢪࢸトࣛࢫ

⩌にࡼる記述のෆᐜはୖ఩⩌࣭୰఩⩌にẚ࡭てࣞࣟࢡ࣑ࡾࡼベ࣭ࣝ
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ࠋࡓࢀࡽ学習者の記述にぢࡀ࡜ࡇる࠶ㄆ▱でࢱ࣓  
 

6.2 自由記述⣬に㛵ࡍる調査のࡵ࡜ࡲ  
௨ୖ、学習者にࡼる自由記述のෆᐜについて分析し、学習ࢫトࣛ

ࠋࡓについて㆟論してきࡾࢃの㛵࡜自ᚊ的学習態ᗘ࡜の使用࣮ࢪࢸ

本◊✲の⤖ᯝか࡝、ࡽの⩌の学習者でࢱ࣓ࡶㄆ▱ຊを㥑使し、自分

にࡗ࡜て㐺ษな学習方法を使ࡗて日本語の学習をಁ㐍࡜࠺ࡼࡏࡉし

ているࠋ学習者の学ຊࡀ␗なࡗていてࡶ、自由記述࡜い࠺自ᕫ┬察

のάືを通して、学習者ࡽはព㆑的、࠶るいは↓ព㆑に自ᚊ的学習

態ᗘのᾰ㣴を行ࡗている࡜ࡇを☜ㄆしࠋࡓ  
᭱ᚋに、自由記述にࡼる調査の㝈⏺࡜ㄢ㢟を記ࠋࡍ自由記述⣬は

調査ᑐ㇟者ࡽの、いࡤࢃ「自ᕫ⏦࿌」で࠶るࡵࡓ、ᐈほ性࣭ಙ㢗性

のၥ㢟ࡀᠱᛕࢀࡉる࡜ᛮࢀࢃるࡑࠋの࠺ࡼな୙Ᏻは௨ୗの方法にࡼ

本調査の自由記述調査、ࡎࡲࠋࡓᕤኵし࠺ࡼけ㑊けるࡔてできるࡗ

にඛ❧ࡑ、ࡕの 1 ࣨ᭶๓にࢵࣟ࢖ࣃト調査を行ࠋࡓࡗ本調査࡜␗な

る調査ᑐ㇟者を౫㢗して、本調査ࡌྠ࡜質ၥ㡯┠をタᐃし、ᙼࡽの

学習方法をࡑの⤖ᯝ、୍ࡰ࡯⮴しࡓ⤖ᯝࡀぢࠋࡓࢀࡽලయ的には、

本調査の࡜ト調査ࢵࣟ࢖ࣃෆᐜはࡓࢀࡉの質ၥ㡯┠に記述ࢀࡒࢀࡑ

㢮ఝ性ࡀ㧗いࡑࠋして、記述ෆᐜをࣉ࣮ࣝࢢ໬しࡓ⤖ᯝは、66 㡫の

➨ 4 ၥの「༢఩ྲྀᚓ」のࣉ࣮ࣝࢢのࢀࢃ⌧ࡀࡳない࡜い࡜ࡇ࠺௨እ

は、本調査のࢀࡒࢀࡑの質ၥ㡯┠の記述⤖ᯝを分㢮し࡜ࣉ࣮ࣝࢢࡓ

୍⮴しࡓࡲࠋࡓ、➨㸯ၥ࡜➨ 2 ၥの質ၥ㡯┠は㢮ఝしࡓ質ၥでࡾ࠶、

のࡇ 2 ၥの回⟅ෆᐜには኱きな▩┪はぢࢀࡽなかࠋࡓࡗ➨ 4 ၥかࡽ

➨ 6 ၥの 3 ၥの日本語学習に㛵ࡍる学習ィ⏬の質ၥはࢀࡒࢀࡑ㛵ಀ

し࠺࠶質ၥでࡇ、ࡾ࠶の 3 ၥの質ၥ㡯┠の記述にࡀ┪▩ࡶぢࢀࡽな

かࡇࠋࡓࡗの࠺ࡼに、」ᩘのゅᗘかࡽ調査ᑐ㇟者の回⟅には▩┪の

ない回⟅をᚓているࡇࠋの࡜ࡇかࡽ自由記述にࡼる調査⤖ᯝは教ᖌ

で࠶る調査者࡜調査ᑐ㇟者のຊ㛵ಀに኱きなᙳ㡪をཷけ࠶、ࡎる⛬

ᗘಙ㢗性の࠶るࡶので࠶る࡜考࠼てࡼいのではないか࡜ゝࠋ࠺ࡼ࠼  
௒ᚋは␗なる学習環境でຮᙉࡍる㠀日本語ᑓᨷの学習者をᑐ㇟
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を通して、「学習環境の࡜ࡇるࡍし、学習方法の使用の実᝟を考察࡜

㐪い」࡜い࠺文⬦ࡀ୚࠼るᙳ㡪を考察していきࡓいࠋ  
 

6.3 教育⌧ሙにᛂ用ࡍる展ᮃ  

 本◊✲では自由記述を通して㠀日本語ᑓᨷの初級学習者における

学習方法を考察しࠋࡓ調査の⤖ᯝかࡽ、௒ᚋの教ᐊάືのࣥ࢖ࢨࢹ

ࠋいࡓるάືについて௨ୗのᥦ᱌をしࡍࣥ࢖ࢨࢹࡀ教ᖌࡸ  
をከ用しࢫ࣮ࢯࣜ࠺い࡜学習者は「ே」、ࡽ調査の⤖ᯝか、ࡎࡲ

ているࡀ࡜ࡇ分かるࢀࡑࠋは、౛ࡤ࠼、➨ 2 ၥの分析⤖ᯝにおいて、

➨ࡸ「の฼用ࢫ࣮ࢯே的ࣜ」ࡓࢀࡉ໬ࣉ࣮ࣝࢢ 6 ၥの分析⤖ᯝで࠶

るࣉ࣮ࣝࢢ໬ࡓࢀࡉ「ேに᥼ຓをồࡵる」な࡝の⤖ᯝかࡽぢࢀࡽるࠋ

࣮ࣝࢢ、き࡜るࡍࣥ࢖ࢨࢹ教ᐊάືをࡀの≧ἣにᇶ࡙いて、教ᖌࡇ

なάືᙧᘧをᑟධして࠺ࡼのࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࣉ࣮ࣝࢢࡸࢡ࣮࣡ࣉ

ᤵᴗを㐍ࡵていࡃのࡀ᭷ຠでࠋ࠺ࢁ࠶  
ḟに、「ே」࡜いࢫ࣮ࢯࣜ࠺௨እに、「≀的」ࣜࢫ࣮ࢯの฼用ࡶぢ

➨、࡜るࡆ౛をᣲࠋࡓࢀࡽ 1 ၥの分析⤖ᯝにおいてࣉ࣮ࣝࢢ໬ࢀࡉ

➨ࡸ「のά用ࢫ࣮ࢯᤵᴗ௨እのࣜ」ࡓ 2 ၥの分析⤖ᯝでࣉ࣮ࣝࢢ໬

、の⤖ᯝをᇶにࡇࠋるࡓ࠶にࢀࡑࡀ「の฼用ࢫ࣮ࢯ的ࣜ≀」ࡓࢀࡉ

௒ᚋの学習άືのࣥ࢖ࢨࢹについて述࡭る࡜、教⛉᭩࡜い࣮ࢯࣜ࠺

学習ά、ࢀど㔝にධࡶࢫ࣮ࢯトୖの学習ࣜࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖、௨እにࢫ

ືをࣥ࢖ࢨࢹし、学習者ࡀࡽ自ࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࡽトୖのࣜࢫ࣮ࢯをά

用しなࡽࡀ、ᤵᴗάືࡸ学習άືを㐍ࡵるࡀ࡜ࡇできࡤࢀ、学習者

の自ᚊ的学習態ᗘࡶ㣴ࡀ࡜ࡇ࠺できる࡜考ࢀࡽ࠼るࠋ  
 
ㅰ㎡㸸本論文について査ㄞのඛ⏕方ࡾࡼ኱ኚ㈗㔜なࡈᣦ᦬、ࡈពぢ  

をいࡔࡓきࡲしࡇࡇࠋࡓに῝ࡃឤㅰ⏦しୖࡓࡆい࡜ᛮいࠋࡍࡲ 
 
௜記㸸本論文は「⛉ᢏ㒊 105 學年ᗘᑓ㢟◊✲ィ␓㸦ィ⏬␒ྕ㸸  

105-2410-H-035-033-㸧」にࡼる◊✲ᡂᯝの୍㒊で࠶るࠋ  
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௜㘓 㠀日本語ᑓᨷの初級学習者における学習方法使用について 

の自由記述ᘧの質ၥ調査⚊ 
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