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母嬰連結指母親對嬰兒的認知、情緒，以及願意付出的意圖，基於其對母親與嬰兒福祉的重要

性，本研究旨在由一般產婦在產後短期間內之經驗，編製具有足夠信效度之母嬰連結量表。量

表初稿主要依據謝珮玲等人（2012）之質性研究結果擬定，邀請大台中地區產後至 15 天內之產

婦填答量表初稿，以及背景、孕產、產後心理社會狀況等問卷，獲得有效樣本共 567 名。經項

目分析、探索性及驗證性因素分析，由量表初稿提取出 25 題、四個因素之正式量表，將四因素

分別命名為「親近」、「親職適應」、「承諾」、「回應信心」。再以內部一致性、文獻對照、全量表

與因素間之相關，以及量表分數與背景、孕產、產後心理社會等變項間的關係等，做為評估信

效度之指標。發現全量表與四因素之內部一致性 Cronbach’s α 為 .82 ~ .90，四個因素間之 
Pearson’s r 為 .18 ~ .60。另外，亦發現因素分析結果與文獻之概念分析大致符合，孕期焦躁、

孕期心情低落者在母嬰連結量表各項得分皆較低，母嬰連結量表各項得分與產後之憂鬱、焦慮

有負相關，與社會支持有正相關。因此，本研究編製之母嬰連結量表具有令人滿意的信度與效

度，應是適用於國人之母嬰連結評估工具。 

關鍵詞：孕產期心理衛生、母嬰連結量表、社會支持、焦慮、憂鬱 

一、母嬰連結及其重要性 

「母嬰連結」（mother-infant bonding）是與「依附」（attachment）不同的概念，其中，「依附」

指孩子對照顧者的情感，是孩子發展到有能力表達對分離與重聚的情緒，方能表現出來的現象；「母

嬰連結」則是母親對嬰兒之態度，它可能在嬰兒誕生後出現，也可能在嬰兒誕生之前就已經存在
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（Taylor, Atkins, Kumar, Adams, & Glover, 2005）。學者對於母嬰連結的內涵已有許多描述，例如，

Robson 與 Moss（1970）認為它是「母親覺得嬰兒在她的生活中佔有重要地位的程度」；Nagata 等

人（2000）認為它是母親對嬰兒的依附，亦即母親對嬰兒所感受到的「愛的連結」（bond of love）；

Taylor 等人認為它是「母親對其嬰兒的感受」；Figueiredo、Costa、Pacheco 與 Pais（2009）認為它

包含兩部分，一是母親對嬰兒之福祉的關心和行動，一是嬰兒在母親的情緒與表徵世界中佔有獨

特的地位。另外，Goulet、Bell、St-Cyr Tribble、Paul 與 Lang（1998）對「親嬰依附」（parent-infant 
attachment）進行概念分析，則提出父母對嬰兒的連結包含有「承諾」（commitment）、「回應」

（reciprocity）、「親近」（proxmity）等三種屬性。其中，「承諾」是父母願意以嬰兒為生活重心，

願意對親職角色做探索；「回應」是父母能敏銳地辨識、回應嬰兒的訊息，嬰兒也藉由種種反應形

塑父母的回應方式；「親近」則是父母心理上喜愛嬰兒，身體上渴望與嬰兒接觸，同時又能意識到

嬰兒乃是另一個分立的個體。綜合文獻的觀點，母嬰連結乃是母親對嬰兒的「態度」，包含有情緒、

認知、行動意圖等面向，因此本研究依循謝珮玲等人（2012）的看法，將母嬰連結界定為「母親

對嬰兒的情緒、認知，以及願意為嬰兒付出的意圖」。 
母嬰連結對母親、嬰兒都有重要的影響，在母親方面，「生產」為女性帶來了多方面的身心變

化（蕭雅尤、林名男、劉昱志、謝昌成，2009），而在這些變化中，母親最重要的任務便是與嬰兒

建立關係（Brockington, 2004）。女性在產後第一年能否妥善適應母職角色，對自己與家庭的福祉

皆有重要的影響（謝珮玲，2012；Grote et al., 2009; Martini, Knappe, Beesdo-Baum, Lieb, & Wittchen, 
2010），因此，女性的母職經驗極需被關注。另外，母親對嬰兒的愛、注意、支持與照顧，不僅能

讓嬰兒避免置身於受虐、忽視、非生理性成長衰竭等危險處境（Klaus & Kennell, 1983），能避免嬰

兒日後出現情緒、認知與行為發展上的問題（Bor, Brennan, Williams, Najman, & O' Callaghan, 2003; 
Deale, 2005; Righetti-Veltema, Conne-Perreard, Bousquet, & Manzano, 2002），也能開啟孩子的心智發

展之門（樊雪梅譯，2002／1989），奠定未來依附型態的基礎（黃淑滿、周麗端、葉明芬，2008；

Feldstein, Hane, Morrison, & Huang, 2004）。 
雖然母嬰連結對母親與嬰兒都有重要的影響，但至今描述母嬰連結經驗的研究仍屬有限。其

中 Figueiredo、Costa、Pacheco 與 Pais（2009）發現，多數母親在接觸新生兒時顯得很高興，但也

有約三到五成的媽媽初見嬰兒時顯得冷淡與失望。Hall 與 Wittkowski（2006）指出部分母親在照顧

嬰兒時，常常會浮現「生寶寶的感覺並不像我想的那般美妙」、「與嬰兒共處實在無聊」、「我被綁

住了」等負向念頭。在國內，蘇建文與鍾志從（1985）在探究母親養育嬰兒的方式中，發現有少

數母親對於育兒感到「厭煩」。吳鳳英、鄧素文與謝麗華（1994）觀察到在產後第二日，產婦所關

心的重點便會由自己轉向嬰兒，尤其以「關心嬰兒」、「期待與嬰兒接觸」是最主要的經驗。林麗

珠、李從業、郭素珍、穆佩芬與許洪坤（2004）在母嬰同室產婦的經驗中，窺知產婦在與嬰兒的

密集接觸中，所感受到與嬰兒的緊密連結感、滿足感與喜悅。謝珮玲等人（2012）則指出國內孕

產婦的母嬰連結經驗，包括有「照顧的承諾」、「對寶寶與親職的想望」、「珍惜憐愛與察覺個體性」、

「身心負荷與在焦慮中摸索」等主題。綜合以上文獻，母嬰連結可謂是多樣化的經驗，正性、負

性感受皆是母嬰連結經驗的一環。 

二、母嬰連結之評量 

以量表評量母嬰連結，不但有助於辨識與嬰兒有關係困難的母親，也能由量表分數得知母親

在接受治療前後的進展狀況，因此確有編製母嬰連結量表的必要性（Klier, 2006）。文獻已有的母

嬰連結量表有四種，首先，親嬰依附自陳問卷（parent-to-infant attachment self report questionnaire）

是由 Condon 與 Corkindale（1998）對產後一年內婦女進行非結構訪談，以訪談結果為基礎編製而

成，共有 19 題。作者對約 200 位產後婦女（以澳洲及英國產婦為主）進行縱貫施測，發現問卷的

內部一致性係數、再測信度皆可被接受。此問卷以因素分析共提取出三個因素，在產後第四週、

第八個月獲致的因素是「親近時的愉悅」（pleasure in proximity）、「接納與忍受」（acceptance and 
tolerance）與「親職勝任感」（competence as parent）三項；在產後第四個月獲致的因素則是「親近
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時的愉悅」、「忍受與親職勝任感」（tolerance and competence as parent）、「接納」（acceptance）。義

大利研究團隊（Scopesi, Viterbori, Sponza, & Zucchinetti, 2004）以此問卷對 210 位產後二週及四週

的婦女施測，結果則和 Condon 與 Corkindale 之發現有所不同，其因素分析結果共提取出六項因素，

分別是「與孩子共處的時間」（time with the baby）、「勝任感」（competence）、「焦慮」（anxiety）、「負

荷感」（burden）、「疏離感」（detachment）、「接近時的愉悅」（pleasure in proximity）等。第二份量

表是產後母性依附量表（postpartum maternal attachment scale），乃日本學者 Nagata 等人（2000）

依據對新生兒加護病房患者母親的諮商經驗編製而成，共有 21 題。Nagata 等人以 417 名產婦填答

量表後進行因素分析，獲致「核心母性依附」（core maternal attachment）、「對孩子的焦慮」（anxiety 
regarding children）等二項因素。其中，前者是母親對孩子正面的情感，後者則是母親在照顧孩子

時的焦慮感受。第三，產後連結問卷（Postpartum Bonding Questionnaire, PBQ）由英國學者

Brockington 等人（2001）依據憂鬱產婦之經驗編製而成，共有 25 題，有「連結受損」（impaired 
bonding）、「拒絕與憤怒」（rejection and anger）、「照顧嬰兒之焦慮」（anxiety about care of the baby）

與「虐待風險」（risk of abuse）等四個因素。Brockington 等人發現 PBQ 在一個小時後重測具有良

好的穩定性。另外，以「伯明罕母性心理衛生訪談」（Birmingham Interview for Maternal Mental Health, 
BIMMH）做為效標時，也發現 PBQ 的「連結受損」、「拒絕與憤怒」因素分別能有效辨識「輕度

連結異常」、「嚴重連結異常」。第四，母親對嬰兒連結量表（Mother-to-Infant Bonding Scale, MIB）

來自於英國學者 Kumar（1997）對自認與嬰兒有連結問題之母親的訪談資料，Taylor 等人（2005）

再以 Kumar 的研究為基礎，分析這些母親的經驗內容，共萃取出八個形容詞而成，此量表僅以單

一因素來反映母親對嬰兒的連結感。 
由上述四份量表的取材方式與因素結構，研究者歸納出兩點。第一，在題目來源方面，四份

量表之題目取材的對象、時間點不盡相同。四份量表中唯有「親嬰依附自陳問卷」的對象為一般

產婦，其他三份量表的題目皆來自於嬰兒有健康問題（「產後母性依附量表」取自加護病房新生兒

之母親），或憂鬱（「產後連結問卷」來自憂鬱產婦）、自認連結有問題（「母親對嬰兒連結量表」）

的母親。至於題目取材之時間點，以一般產婦為對象之「親嬰依附自陳問卷」乃取自產後一年內

之婦女。第二，四份量表所提取的因素各有不同，並且，同一份量表運用在產後不同時間點或不

同國家也會萃取出不同的因素，此點反映出因素分析結果容易因時間點、研究樣本而變動。綜合

以上兩點，目前尚未有依據一般產後婦女在產後短期間內之經驗為藍本所編製之母嬰連結量表，

本研究乃欲朝此方向進行編製，並探討此量表之因素結構、題目內容與信效度。 

三、母嬰連結的相關變項   

與相關變項的關聯情形乃判斷量表之構念效度的指標（魏勇剛、龍長權、宋武譯，2010／

2003），以下對背景變項、孕產變項、產後心理社會變項與母嬰連結的相關情形進行整理。 
（一）背景變項 
王藝華與郭憲華（2006）藉由臨床觀察，曾發現一位未婚青少女產婦對嬰兒的眼光注視短暫、

面無表情與不主動。同樣的，國外學者也指出母親之年紀輕、未婚、低教育程度等屬性，都與母

親對嬰兒缺乏正向的投入有關（Figueiredo et al., 2009）。但在年齡方面，也有研究發現它與母嬰連

結無關，例如 Reck 等人（2006）發現 862 名德國產婦之年齡與產後連結問卷之相關甚低，年齡僅

能解釋產後連結問卷總分之變異的 2%。另外，母親的「經濟資源」與母愛的流露有關，因為經濟

資源會涉及母親在育兒上所能獲得的社會支持，當她的育兒負荷能透過社會支持加以分擔，母愛

便能自然地展現（劉惠琴，2000）。綜合而言，母親之年齡、教育、婚姻狀態、收入等都是在母嬰

連結上被探討的背景變項。 
（二）孕產變項 
孕產變項泛指婦女懷孕、生產時之身心狀態，以及嬰兒狀態等特徵，文獻上對母嬰連結相關

孕產變項的探討相當多，包括嬰兒性別、對嬰兒性別之態度、受孕方式、初產／經產、懷孕計畫、

懷孕態度、生產方式、單／多胞胎、嬰兒的健康、孕期心理健康等。研究發現嬰兒性別是與母嬰
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連結無關的變項（Moehler, Brunner, Wiebel, Reck, & Resch, 2006; Reck et al., 2006），但也有研究指

出若嬰兒性別與母親的期待不相符，則母親對嬰兒的態度可能較為冷淡（謝珮玲等人，2012）。Goulet
等人（1998）雖未特別描述對嬰兒性別之態度與母嬰連結的關聯，但指出「對嬰兒的失望」便會

影響到連結感。在受孕方式方面，van Bussel、Spitz 與 Demyttenaere（2010）發現自然受孕與人工

受孕者之母嬰連結並無差異；在初產、經產方面，沈彩吟（2009）認為初產婦因為缺乏育兒經驗，

較容易出現照顧者角色緊張的問題。Kokubu、Okano 與 Sugiyama（2012）發現對懷孕的負向態度

可預測連結失敗。在「生產方式」上，Hillan（1992）發現剖腹產者較慢才會滋生對嬰兒的親近感，

較慢才會感受母職之樂趣。單胞胎與多胞胎產婦對嬰兒的連結感可能會有不同，例如，李麗珠與

曾雅玲（2000）在照護一位三胞胎產婦時，發現到她對嬰兒有著明顯的虧欠、內疚等情緒。另外，

Damato（2004）指出母嬰連結與嬰兒的健康（是否入住加護病房）有關。許燕玲與余玉眉（2003）

觀察到早產兒產婦對孩子有自責、心疼、擔憂無法照顧等感受。陳筱婷與周汎澔（2007）、范惠珍

與林盈慧（2007）則是觀察到產婦對其高危險新生兒（低體重）有不願意親自哺餵母乳、疏遠、

沒有母性感受等經驗。在嬰兒的氣質方面，嬰兒的躁動，不但會顯著預測母親之產後憂鬱，也會

造成母嬰關係間的困難（Murray, Hipwell, Hooper, Stein, & Cooper, 1996）。當以親嬰依附自陳問卷

進行評量，亦發現當嬰兒氣質屬於「困難」型，親嬰依附有較差的現象（Scopesi et al., 2004）。最

後，在孕期心理健康上，憂鬱、焦慮是被關注的變項。在孕期憂鬱上，研究指出孕期憂鬱是預測

母嬰連結的強力因子（Perry, Ettinger, Mendelson, & Le, 2011）；在孕期焦慮上，則是懷孕期間的焦

慮與母嬰連結有負相關（Figueiredo & Costa, 2009; Kokubu et al., 2012）。綜合而言，當母親有不希

望懷孕、首次生產、對孩子之性別感到失望、在孕期出現負面情緒（憂鬱或焦慮），或採取剖腹方

式生產、孩子為雙（多）胞胎、嬰兒健康狀態不佳（早產、低體重）、嬰兒氣質較躁動等狀況，便

常會出現母嬰連結不佳之現象。 
（三）產後心理社會變項 
文獻指出婦女產後的心理、社會狀態與母嬰連結感息息相關。在產後心理方面，母親的憂鬱、

焦慮情緒是最常被探討的變項。關於憂鬱，Brockington 等人（2001）發現約有三成的產後憂鬱母

親會出現不利的母嬰連結情形。這些母親因為在照顧孩子時無法感到樂趣，對嬰兒的氣質有較差

的評價，以及自身沈重的憂傷感，因此往往與嬰兒的連結顯得疏遠、冷漠、無愛意（Kumar, 1997; 
McGrath, Records, & Rice, 2008; Murray, Cooper, & Hipwell, 2003），不但會忽略嬰兒的發聲與微笑，

不能花時間與嬰兒玩耍、不能回應嬰兒（McLearn, Minkovitz, Strobino, Marks, & Hou, 2006），甚至

會 對 嬰 兒 有 責 怪 、 憎 恨 、 敵 意 與 傷 害 的 衝 動 （ Newport, Hostetter, Arnold, & Stowe, 2002; 
Righetti-Veltema et al., 2002）。另外，Barr（2008）則認為產後憂鬱者是因為對母職的適應較慢，因

此會以機械化、不加思考的方式照顧嬰兒，亦即以僵化的預設步驟處理嬰兒之需求，而不能藉由

觀察嬰兒的反應，去同理他的狀態，也不能有彈性地修正照顧嬰兒的方式。現有的四種母嬰連結

量表皆發現母嬰連結與憂鬱有負相關。在親嬰依附自陳問卷上，親代越憂鬱則親嬰依附越差

（Scopesi et al., 2004）；在產後母性依附量表，「核心母性依附」與憂鬱呈負相關，「對孩子的焦慮」

與憂鬱呈正相關（Nagata et al., 2000）；在 PBQ，產後第二週至第四個月的母嬰連結與憂鬱狀況之

間呈現有負相關（Moehler et al., 2006; Reck et al., 2006）；在 MIB，Taylor 等人（2005）則發現產後

憂鬱程度越高，連結情形越差。另一方面，有關焦慮的研究也發現產後焦慮（postnatal maternal 
anxiety）與母嬰連結之間有著負相關。例如，Nicol-Harper、Harvey 與 Stein（2007）以觀察法對母

親與 10 至 14 個月大嬰兒的互動進行分析，發現高特質焦慮的母親在母嬰互動中的反應性

（responsivity）、情緒張力（emotional tone）均較低。並且，即使在去除母親憂鬱程度的影響後，

不同焦慮程度之母親與其嬰兒互動的方式仍然有明顯的差異。另外，在親嬰依附自陳問卷上，也

有研究發現親代越焦慮，則親嬰依附越差（Scopesi et al., 2004） 
在產後社會狀況方面，由於「生產」是女性生命中的重要壓力（蕭雅尤等人，2009），而「社

會支持」對於壓力帶來的反應有著「緩衝作用」（Trull, 2005），因此「社會支持」在「母嬰連結」

上所扮演的角色，是個值得關心的議題。李依親、雷庚玲、吳英璋、劉逸元與謝雅萍（2008）探

討社會支持、社會困擾與唇顎裂嬰兒母親對嬰兒的接納情形，發現社會支持、社會困擾與母親對

嬰兒的接納程度有關。另外，在以一般健康嬰兒為對象的研究中，也發現當親代的社會支持越佳，

其親嬰依附也越好（Condon & Corkindale, 1998）。Goulet 等人（1998）指出，其實親嬰連結並不只
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是母親／父親與嬰兒之間的雙人歷程，而是母親／父親對其所隸屬之家庭與社會環境之整體情緒

經驗脈絡下的一環，因此親嬰連結自然與社會支持程度息息相關。綜合上述，產後之憂鬱、焦慮

及社會支持皆是與母嬰連結穩定相關之心理社會變項。 

四、本研究目的   

基於母嬰連結對於母親、孩子有重要影響，儘早辨識母嬰連結不良有助於維護母親與孩子之

福祉，以及目前尚無以一般婦女產後短期間內之經驗為藍本之母嬰連結量表等原因，本研究擬由

國內一般產婦在產後短期間內之經驗為出發，進行母嬰連結量表之編製。研究中將探討自編母嬰

連結量表之因素結構、信度、效度。在效度方面，由於母嬰連結乃屬一項新興的研究議題，目前

尚未有判斷母嬰連結正常與否之判準或「黃金標準」（gold standard），因此研究者將以母嬰連結與

背景變項、孕產變項、產後心理社會變項之相關情形，檢視所編量表之效度。 

方法 

一、建立題庫、預試、形成母嬰連結量表初稿 

（一）建立題庫 
以謝珮玲等人（2012）針對 77 名孕產婦（含產婦 68 名、安胎孕婦 9 名）在「母嬰心理支持

方案」所收集之母嬰連結經驗為基礎，再由文獻分析、網路資訊內容分析等途徑，對母嬰連結經

驗加以擴充、編寫題目。在「文獻分析」，是擷取國內外母嬰連結研究、書籍與量表中有關母嬰連

結的敘述。在「網路資訊內容分析」，則由國內孕產婦女最常瀏覽、分享孕產心情的網站之一（例

如，寶貝家庭親子網），擷取母嬰連結之相關敘述。將以上三種來源的資料彙整後，在語意未重複

的狀況下，盡量撰寫出最多的題目（魏勇剛、龍長權、宋武譯，2010／2003）。經由研究團隊反覆

檢視、討論，形成共有 6 個主題、18 個次主題、169 個題目之題庫。 
接著邀請發展心理學、兒童臨床心理學、兒童保護社會工作方面的專家共五位，針對題庫之

題目進行審查，審查重點包括逐一判斷「題目是否應刪除」、「題目、指導語、概念架構、定義之

修改方式」，以及「建議新增的題目」。將專家之意見加以彙整，發現並未有五位專家皆一致認為

應刪除之題目，亦未有專家對指導語提出修正意見。在母嬰連結之定義方面，有兩位專家建議修

改為「母親對於孩子存在、特性、未來發展的肯定、關注以及願意為孩子付出的意圖」、「母親對

自己孩子的情緒、認知，以及為孩子付出的意願」，修改意見仍大致保持研究者對母嬰連結定義之

內涵，唯前者指出母嬰連結經驗的具體面向（例如，存在、特性、未來發展），後者則強調母親所

經驗的對象是自己的孩子（非泛指對一般小孩的態度）。基於維持建構定義之廣泛性與精簡，研究

者選擇採取原來之母嬰連結定義（母嬰連結是「母親對孩子的情緒、認知，以及願意為孩子付出

的意圖」）。另外，在概念架構方面，一位專家建議一項次主題之名稱「關注與同步」（編號 2-4）

改為「關注與回應」，研究者乃據此修改。 
在新增題目之建議上，只有一位專家建議新增「我希望孩子身心靈（或心理）健康」、「為了

孩子好，我也願意學習不斷放手」、「我會努力成長，做孩子的好榜樣」等三題。由於題庫已有與

第一題題意相近的題目（第 116 題：孩子的健康狀況是我最重視的事情），已有與第二題題意相近，

但更為具體的題目（第 146 題：為了讓孩子學會獨立，我不會在他哭泣時立刻去安撫他），以及第

三題可能與產後短時間內之產婦經驗較有距離，故選擇不將此三題納入。 
在修改題目方面，研究者依據專家對題目語句之意見，對部分題目加以修改。例如，將第 6

題由「我無法想像失去孩子後的生活」改為「我無法想像沒有孩子的生活」，第 21 題由「如果能

與別人交換孩子，那該有多好」改為「我覺得別人的孩子比我的好」，第 64 題由「孩子需要我的
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時候，我願意快速地伸出援手」改為「孩子需要我的時候，我願意立即伸出援手」，第 92 題由「我

能了解孩子『想睡覺』」的訊號」改為「我能察覺孩子『想睡覺』的訊號」等等。題庫題數仍維持

原先之 169 題。 
（二）預試、形成母嬰連結量表初稿 
以方便取樣的方式，邀請 30 名產後一年內的婦女填寫母嬰連結量表題庫之 169 個題目進行填

答，並對題目之語意、整體填答負荷給予回饋。研究者依據其意見（「題目太多了」、「許多題目的

意思很接近」、「有些題目題意不清楚」）將題目再加以修改、合併後，獲得共 96 題之母嬰連結量

表初稿。 

二、正式收案 

（一）研究對象 
以方便取樣方式由大台中地區之醫院或診所招募產後婦女 672 名。依據文獻回顧，產下雙（多）

胞胎、嬰兒健康狀態不佳（早產、低體重）之母親的母嬰連結可能與一般母親有所不同，以及本

研究欲以本籍成年母親為探討對象，故先將外籍、不足 20 歲之母親，以及嬰兒早產（母親生產時

懷孕週數未達 36 週）、嬰兒低體重（低於 2500 公克）、產下雙（多）胞胎者加以排除。再刪除遺

漏值過多、填答時間超過產後 15 天之資料後，共有有效樣本 567 份。將有效樣本納入分析，發現

研究對象年齡屬 20 ~ 29 歲、30 ~ 39 歲、40 歲以上者各佔 37.2%、60.1%、2.3%；婚姻狀態為已婚、

非已婚（含單身、同居、喪偶）者各佔 96.6%、1.6%；教育程度國高中職、大專、研究所者各為

28.6%、61.9%、6.3%；家庭月收入在 3 萬以下、3 萬至 6 萬以下、6 萬至 10 萬以下、10 萬以上者

各為 6.5%、24.9%、23.5%、3.4%。因此本研究對象以 30 ~ 39 歲、已婚、大專學歷、家庭月收入

在 3 萬至 10 萬者為主。 
（二）研究工具 
1. 研究說明書與同意書 
由研究者自編，研究說明書中載明研究目的、進行方式、研究對象之權益保護方式（研究計

畫業已通過「中山醫學大學人體試驗委員會」之審核、填答量表後將獲得禮物一份、可隨時中止

參與、個人資訊受到嚴格保護、研究資料僅用於撰寫論文）等。同意書中備有勾選所了解之研究

內容的欄位、簽名欄等。 
2. 個人資料表 
由研究者自編，內容含三部分。在「背景資料」，有年齡、婚姻狀態、教育程度、家庭收入等；

在「孕產狀況」，有嬰兒性別、母親對嬰兒性別之態度、生產方式、初產或經產、受孕方式、懷孕

之計畫性、對懷孕之態度、孕期心理健康（焦躁、低落）等。雖然對母親對嬰兒氣質的評估也可

能與母嬰連結有關，但因本研究以產後短時間內的產婦為對象，產婦在這段短時間內未必已形成

對嬰兒氣質的固定印象，因此未將嬰兒氣質納入。 
3. 母嬰連結量表（初稿） 
由建立題庫、預試步驟自編，共有 96 題，量表以 Likert 式六點量表型式呈現，選項為「非常

不同意」、「不同意」、「有點不同意」、「有點同意」、「同意」到「非常同意」，其中 71 題在各選項

的計分依序為 1、2、3、4、5、6 分，另外 25 題則採反向方式計分。在本量表，分數越高代表母

嬰連結情況越好。例如，產婦在「看到孩子，我就會覺得心情好」（預試後題號第 21 題）勾選「非

常同意」獲致 6 分，表示母嬰連結情況佳；在反向題「我在照顧孩子的時候，會感到不耐煩」（預

試後題號第 68 題）勾選「非常同意」獲致 1 分，表示母嬰連結情況不佳。 
4. 愛丁堡產後憂鬱量表（Edinburgh Postnatal Depression Scale, EPDS） 
由 Cox、Holden 與 Sagovsky（1987）所編製，它是最常被用來評估產後憂鬱的工具（Boyd, Le, 

& Somberg, 2005），也是最常用來評估亞洲婦女之產後憂鬱的研究工具（Klainin & Arthur, 2009）。

量表共有 10 題，以 Likert 式四點量表自評過去一週憂鬱症狀的出現情形，例如，對「我會無緣無

故感到焦慮和擔心」由「相當多時候這樣」、「有時候這樣」、「很少這樣」、「沒有這樣」中勾選最
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接近的狀況。國內學者 Heh（2001）已將 EPDS 中文化，並與貝克憂鬱問卷（Beck Depression Inventory, 
BDI）進行比較，發現 EPDS 與 BDI 的同時效度為 .79，內部一致性為 .87。Teng 等人（2005）亦

將 EPDS 加以修訂，發現當以 12 分做為產後憂鬱的界斷分數，其敏感度、精確度、正向預測值與

負向預測值分別為 96%、85%、46%與 99%。本研究採取 Heh 的版本評量產婦之憂鬱，獲致內部

一致性為 .86，平均數為 10.02，標準差為 4.85。 
5. 情境－特質焦慮量表（the State Trait Anxiety Inventory, STAI） 
此量表是目前最常用來測量產後焦慮的自陳量表（Glasheen, Richardson, & Fabio, 2009），共有

40 題，其中「情境焦慮」、「特質焦慮」的題目各半，以 Likert 式四點量表型式呈現。「情境焦慮」

反映的是個人當下的焦慮經驗（例如，「我現在就會為可能發生的不幸而擔憂」），選項由「一點也

不」、「有一點」、「頗為」到「非常符合」為 1 ~ 4 分；「特質焦慮」則反映個人一般處理壓力的方

式或人格特質（例如，「我沉著冷靜而且鎮靜」），選項由「幾乎沒有」、「有時」、「常常」到「幾乎

都是」亦為 1 ~ 4 分。在量表中，分數越高表示焦慮的程度越高。STAI 經鍾思嘉與龍長風（1984）

加以修訂後，開始於國內運用。張玨（1989）認為 STAI 可以用來區分產婦在產後與一般情況下的

焦慮情況，並以它評估雙胞胎與單胞胎產婦在二種焦慮狀態上的不同。國內其他學者也曾以 STAI
評量更年期婦女的焦慮狀況（吳姿蓉、顏文娟、李選，2008）。大致而言，STAI 在國內的運用具

有足夠的內部一致性、再測信度、同時效度與建構效度。在本研究中「情境焦慮」、「特質焦慮」

之內部一致性分別為 .93、.89，平均數分別為 34.31、40.08，標準差分別為 10.23、8.55。 
6. 社會支持量表 
修改自「社會網絡互動系統問卷」（Lay & Liu, 1996）的社會支持部份，在原始問卷中，產婦

共需針對丈夫、自己的爸爸、媽媽、公公、婆婆、其他人等六種對象進行逐題評估，而在本研究

中，為了減輕產婦填答上的負荷，乃將之精簡為對三種對象（先生、娘家、婆家）之三種性質之

社會支持（情緒性、訊息性、工具性）進行評量。三種對象之題目皆相同，每種性質之社會支持

為 9 題，共 27 題。產婦先針對題目內容（例如，「他會替我燉補品吃」）評量在某對象是否曾出現，

若勾選「沒有對我這麼做過」則獲得 0 分，反之，則勾選某對象此項行為之重要性，重要性有五

種選項，由低到高會獲致 1 ~ 5 分。在本研究中，先生、娘家、婆家與總社會支持的內部一致性分

別為 .89、.91、.94、.92，平均數分別為 34.16、31.79、24.39、90.34，標準差分別為 7.62、8.65、

10.84、20.22。 
（三）研究程序 
1. 資料收集   
取得大台中地區 9 家婦產科醫院或診所之同意，由研究人員或護理人員以方便取樣方式對產

婦發送研究說明書、說明研究內容，在產婦同意參與研究後，請其填寫量表。填寫完成後致贈禮

物一份。 
2. 資料分析 
以隨機方式將全部研究對象分為 A、B 樣本，各為 274、293 人，A 樣本用以進行項目分析、

探索性因素分析，B 樣本用以進行驗證性因素分析。在信度方面，以全部樣本母嬰連結量表資料

之內部一致性做為信度之指標；在效度方面，以因素分析結果提出量表之內容結構，並以母嬰連

結量表總分、因素分數之間的相關，以及其與背景、孕產、心理社會等變項之關係做為構念效度

之指標。 
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結果與討論 

一、母嬰連結量表的題目、因素與分數描述 

（一）項目分析、探索性因素分析 
對產婦在母嬰連結量表初稿之資料進行項目分析，依據平均數過大或過小（< 1.5, > 5.5）、標

準差過小（< .6）、分數分佈呈現明顯偏態（偏態係數絕對值 > 1）、高低分組未達顯著差異、題目

與總分之相關低（< .3）、因素負荷量低（< .3）等指標進行判斷（邱皓政，2006），刪去達三項指

標之題目共 17 題，以其他 79 題進行探索性因素分析。 
先以不設定因素數目的方式，依據陡階檢定（Scree test）決定將因素之數目設定為四個。第一

次探索性因素分析以主軸因素萃取法（principal axis factoring），直接斜交（direct oblimin）轉軸的

方式進行。依據分析結果將在各成份之負荷量均小於 .3 的題目刪去（共刪去 3 題）。進行第二次

探索性因素分析後，依據各成份中題目之質性歸屬，以及向度內題目題意之相似性進行題目保留。

以質性歸屬屬於「濃密的情感」的第 1 ~ 32 題為例，先將探索性因素分析結果屬於同一成份的 1、

9、13、14、19、21、25、28、30、31 等題加以保留。對於落入其他成份，而且與其他成份題意相

近的第 5、6 題亦保留（此二題與落入同一個成份的第 40、67、68、71、73、74、79 等題題意相

近），對於落入其他成份，而且與其他成份題意有明顯差距的第 2、3、4 題（此三題與落入同一個

成份的第 41 ~ 47 等題目題意較不相同）則不予保留。在此步驟共保留 33 題。繼續進行第三次探

索性因素分析，依據分析結果刪去因素負荷量小於 .5 者 5 題（5、6、9、31、75），以及在四成份

之間因素負荷量差距小於 .2 者 3 題（30、41、92），再以其餘 25 題進行第四次探索性因素分析。

分析後獲致四成份各有 7、6、6、6 題，各成份之特徵值皆大於 1，共可解釋變異量的 56.18%。第

四次探索性因素分析的結果如表 1。 
（二）驗證性因素分析、因素命名 
接著再以 LISREL 8.8 對 B 樣本進行驗證性因素分析。獲致χ2 值為 779.38，自由度為 269，p 

< .001，雖然違反所期望的不顯著結果，但因χ2 極易受樣本數影響，因此計算卡方值與自由度的

比例，其值 2.90 在 2 ~ 5 的合理範圍內（Tanaka, 1987）。其他適配指標 SRMR = .072 能符合 Hair、
Black、Babin、Anderson 與 Tatham（2006）建議之 .08 的上限範圍之內，而 RMSEA = .081 接近小

於 .08 的合理適配值（MacCallum, Browne, & Sugawara, 1996），且未超過 Vandenberg 與 Lance（2000）

所建議的 .10 上限。另外，NFI = .92、NNFI = .94、CFI = .95、IFI = .95 都達到 .90 以上的標準。

因此，整體適配度指標顯示資料與四因素模型間的適配情形是可接受的。驗證性因素分析模型及

重要參數完全標準化估計值如圖 1。 
確認四因素模型在 B 樣本與全部樣本均具有可接受之適配性後，繼續進行各向度之命名。依

據各向度所包含之題目的意義分別命名為「親近」（proximity）、「親職適應」（parental adjustment）、

「承諾」（commitment）、「回應信心」（confidence of reciprocity）等分量表。量表題目皆為 Likert
式六點量表型式，選項由「非常不同意」、「不同意」、「有點不同意」、「有點同意」、「同意」到「非

常同意」，依序計為 1、2、3、4、5、6 分。除「親職適應」採取反向計分外，其他三向度皆為正

向計分，分數越高代表該向度之母嬰連結情況越好。第一個分量表「親近」下有 7 題，指在心理

上喜愛孩子，身體上喜歡與孩子接觸；第二個分量表「親職適應」下有 6 題，指在母職任務上的

任勞耐煩；第三個分量表「承諾」下有 6 題，指感到對孩子負有責任，願意以孩子為生活重心；

第四個分量表「回應信心」下亦有 6 題，指有信心能敏銳辨識與處理孩子的需求。就題數而言，

萃取出的最終題數共 25 題，以量表初稿（96 題）為定稿題數之 3 ~ 4 倍的標準觀之，堪稱適當（魏

勇剛、龍長權、宋武譯，2010／2003）。本研究對母嬰連結的界定是「母親對孩子的情緒、認知，

以及願意為孩子付出的意圖」，經資料分析萃取的四項因素可符合此界定，其中，「親近」、「親職

適應」是「情緒」成份；「回應信心」屬「認知」成份；「承諾」則是「付出的意圖」。具體而言，

本研究所提出之母嬰連結量表所測量的是「母親在心理上愛孩子，在身體上喜歡與孩子接觸，願

意為孩子付出，擁有辨識與處理孩子需求之信心，並能調適母職之負荷」。 
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表 1  第四次探索性因素分析摘要表（A 樣本，N = 274） 
初稿題號與題目 
 

因素 
1 2 3 4 

21. 看到孩子，我就會覺得心情好 .83 -.31 .49 .35 
13. 我喜歡陪伴著孩子 .78 -.37 .35 .32 
14. 和孩子在一起是一種享受 .72 -.40 .36 .23 
28. 我喜歡抱著孩子的感覺 .72 -.27 .47 .38 

1. 孩子加入我的生活，讓我感到幸福 .72 -.33 .35 .32 
25. 陪在孩子身邊，讓我感到滿足 .71 -.32 .45 .29 
19. 我喜歡欣賞孩子的表情或動作 .69 -.26 .30 .33 
68. 我在照顧孩子的時候，會感到不耐煩 .36 -.81 .17 .05 
73. 時時要滿足孩子的需求，讓我感到沮喪 .37 -.71 .19 .20 
40. 如果孩子干擾到我的休息，我會感到討厭 .43 -.65 .24 .03 
74. 我覺得自己像是個照顧孩子的機器 .34 -.65 .12 .14 
67. 照顧孩子讓我感到筋疲力盡 .24 -.61 .10 .09 
71. 我會對孩子生氣 .19 -.58 .15 .01 
46. 我要保留自己的最佳精力給孩子 .62 -.34 .81 .42 
43. 我看重孩子的需求甚過自己的 .36 -.07 .78 .37 
42. 如果孩子受苦，我願意替他承受 .34 -.14 .76 .28 
45. 即使我有其他重要事情，我還是會以照顧孩子為第一優先 .52 -.30 .75 .43 
44. 我願意因為孩子而減少自己的自由 .51 -.31 .74 .27 
47. 對我而言，孩子是世界上最重要的 .48 -.15 .69 .41 
50. 我能察覺孩子「想睡覺」的訊號 .28 -.07 .38 .85 
51. 我會由孩子的表情或動作，來猜測他的需求 .37 -.08 .44 .83 
49. 我知道孩子的需求和情緒 .30 -.00 .37 .79 
77. 我能有效地安撫孩子 .35 -.12 .26 .75 
52. 我會依照孩子的反應，來調整照顧他的方式 .48 -.20 .50 .74 
78. 我對照顧孩子的方式有信心 .34 -.17 .22 .66 
轉軸後特徵值  6.64  3.91  5.63  5.20 
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圖 1  母嬰連結量表之驗證性因素分析模型及重要參數完全標準化估計值 
（B 樣本，N = 293） 

 



 母嬰連結量表之編製 143 

（三）分數描述 
將研究對象在定稿 25 題之得分狀況進行分析，發現除「親職適應」分量表的 6 個題目之外，

在其他 19 題獲 4 ~ 6 分者佔全部研究對象之 88.2 ~ 99.3%，顯示接近九成或以上的產婦對「親近」、

「承諾」、「回應信心」分量表之題目表示「有點同意」、「同意」或「非常同意」。在「親職適應」

分量表獲 4 ~ 6 分者佔全部研究對象之 49.2 ~ 88.3%，顯示接近五成至九成的產婦對「親職適應」

中反映母職辛勞、負面情緒之題目表示「有點不同意」、「不同意」或「非常不同意」。繼續再對研

究對象在分量表、全量表分數之平均數、標準差、分數分佈進行分析（結果如表 2），發現產婦在

「親近」分量表的各題平均得分最高，接下來依序是「承諾」、「回應信心」、「親職適應」分量表。

「親近」分量表的得分最為集中，「親職適應」分量表最為分散。另外，由分數之分佈、母嬰連結

異常之盛行率來推測本量表區分連結正常、異常之分界值。謝珮玲（2009）之回顧文獻指出母嬰

連結異常者之比例約為 3 ~ 18%，若以此比例約中點之 10%來推測，以分量表、全量表得分最低

10%產婦之分數為分界值，則由第一至第四分量表的分界值依序為 34、18、24、22 分，在全量表

則為 104 分。 

二、母嬰連結量表之信效度 

（一）信度 
母嬰連結全量表之內部一致性係數（Cronbach’s α）為 .90，四個分量表之內部一致性係數

（Cronbach’s α）為 .82 ~ .89，顯示內部一致性在可接受的範圍，能符合量表編製對信度的要求標

準（魏勇剛、龍長權、宋武譯，2010／2003）。不但所有題目可一致地測得母嬰連結，四個分量表

下的題目亦能在測量「親近」、「親職適應」、「承諾」與「回應信心」上具有同質性（見表 3）。 
（二）效度    
1. 內容結構 
將本量表所提取出的四個因素（親近、親職適應、承諾、回應信心），與 Goulet 等人（1998）

對母嬰連結之概念分析相對照（如圖 2），本量表大致可測得概念分析中的三項屬性，唯在各屬性

中的內涵有部分差異。概念分析中的第一項屬性「親近」包含有對嬰兒的「個體化」，亦即區分嬰

兒與自己的需求，但「個體化」在本量表是包含於「回應信心」（例如，「我會由孩子的表情或動

作，來猜測他的需求」）。概念分析第二項屬性「承諾」中有「視為重心」、「親職角色探索」兩項

次主題，由於量表因素下題目內容之類聚，其中「視為重心」是本量表的「承諾」，而「親職角色

探索」在本量表則是「親職適應」。概念分析第三項屬性「回應」包括敏銳性、互補性，其中「敏

銳性」指母親對嬰兒需求的辨識與行動因應，而本研究意圖編製的是產後短時間內可用的量表，

由於產婦在產後需要一段身體復原的時間，未必可親身執行對嬰兒的照顧行動，因此量表評估的

是其「回應信心」。另外，Goulet 等人（1998）之「互補性」指嬰兒增強母親之作為的能力，是一

種能與母親之「敏銳性」互相影響的能力，而本量表旨在測量母親此方對嬰兒之主觀經驗，因此

並未納入嬰兒之「互補性」。 

 

 

 

 



144 教 育 心 理 學 報  
 

表 2  母嬰連結量表之分數狀況 
 全量表 

 
第一分量表 
（親近） 

第二分量表 
（親職適應）

第三分量表 
（承諾） 

第四分量表 
（回應信心） 

題數 25 7 6 6 6 
M（SD） 121.98 

 （13.23） 
38.29 

 （3.72） 
25.63 

 （5.52） 
30.19 

 （4.39） 
27.88 

 （4.46） 
%/Score      

100 150.00 42.00 36.00 36.00 36.00 
95 142.72 42.00 34.00 36.00 36.00 
90 139.20 42.00 33.00 36.00 34.00 
80 134.40 42.00 31.00 35.00 31.00 
70 129.00 41.00 29.00 33.00 30.00 
60 125.00 40.73 28.00 31.00 29.00 
50 122.00 39.00 26.00 30.00 28.00 
40 119.00 37.00 24.00 29.00 27.00 
30 115.40 36.00 23.00 28.00 26.00 
20 111.00 35.00 21.00 27.00 24.00 
10 104.97 34.00 18.00 24.00 22.00 
5 100.00 32.00 17.00 23.00 20.00 

表 3  母嬰連結量表之內部一致性與量表間之皮爾遜相關係數 
 全量表 第一分量表 

（親近） 
第二分量表 

（親職適應）

第三分量表 
（承諾） 

第四分量表 
（回應信心） 

Cronbach’s α .90*** .88*** .82*** .89*** .89 
Pearson’s r       
第一分量表 .80*** --    
第二分量表 .69*** .43*** --   
第三分量表 .77*** .60*** .29*** --  
第四分量表 .68*** .43*** .18*** .46*** -- 

***p < .001 
 

在母嬰連結量表因素分數、總分之相關方面，親近、親職適應、承諾、回應信心等四個因素

與全量表之 Pearson’s r 為 .68 ~ .80（ps < .001），顯示四個因素均能測得整體之母嬰連結，而母嬰

連結量表總分也可反映各因素之得分情形。四個因素之間的 Pearson’s r 為 .18 ~ .60（ps < .001），

屬於中度程度的相關，顯示四個因素所測量的內容各有不同，母嬰連結中包含有四個向度（見表

3）。綜合總分與因素分數之相關，以及因素分數間的相關情形，可謂四項因素皆能聚歛地測得母

嬰連結，並且能反映母嬰連結建構下的不同面向。 
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第一分量表： 
親近 

 身體接觸   
親近 

 富有情感 
 
  個體化 
   

第二分量表： 
親職適應 

 親職角色 
探索 

  
 

承諾 
  

第三分量表： 
承諾 

 視為重心 
 

 
第四分量表： 

回應信心 
 敏銳性   

回應 
 

 
  互補性  
     

本研究編製 
之母嬰連結量表  

Goulet 等人（1998） 
之概念分析 

圖 2  母嬰連結量表因素結構與 Goulet 等人（1998）概念分析之對照 

2. 構念效度 
（1）母嬰連結量表分數與背景變項的關係：背景變項：年齡、婚姻、教育程度、家庭收入 
茲將母嬰連結量表各項分數在背景變項之差異比較列如表 4。首先，在年齡、婚姻上，各分量

表及全量表分數皆不因母親年齡、婚姻狀態而異。在年齡方面，本研究並未將青少女產婦納入，

所有研究對象皆在 20 歲以上，母嬰連結與年齡無關之發現和 Reck 等人（2006）的研究相符合。

在婚姻方面，Figueiredo 等人（2009）指出未婚母親對嬰兒較缺乏正向的投入，但本研究是以已婚

組、非已婚組來比較母嬰連結程度，其中由於非已婚組之人數極少（非已婚組包括同居、單身、

喪偶者與未填答者共有 19 人，僅佔全樣本的 3.4%，其中屬於「未婚」之同居、單身者僅有 8 人），

故未再將未婚者由非已婚組分出來獨立進行比較，因此母嬰連結在已婚者、非已婚者（或未婚者）

之間有無差異仍宜較為保留。接著，在教育程度方面，分析結果發現不同教育程度者在「承諾」、

「回應信心」、全量表皆有所不同 Fs（2，546）= 6.93，8.22，5.48，ps = .001，.000，.004。進一

步事後比較則發現母親學歷為國高中職者，在「回應信心」、全量表上的得分高於大專組，也高於

研究所組，在「承諾」上的得分則高於大專組。Figueiredo 等人指出低教育母親對嬰兒較缺乏正向

投入，但該研究是以受教育年數 9 年以下、9 年（含）以上分組進行比較，而由於國內教育之普及，

本研究對象之最低教育程度為國中畢業，並且人數極少（僅有 5 名），因此與「高中職畢業」者合

併為「國高中職組」，亦即本研究對象之學歷均高於 Figueiredo 等人所謂之「低教育程度組」。或許

當教育程度達到 9 年，母嬰連結便沒有因教育程度較低而較差的情形，相反地，甚至「國高中職

組」會比「大專組」在照顧嬰兒上更具有信心與承諾感。在家庭收入方面，「親近」、「親職適應」、

「回應信心」及全量表之分數並不因家庭收入而異，但家庭收入不同者的「承諾」分數會有所不

同 F（3，326）= 3.80，p = .011。經事後比較發現家庭月收入在三萬元以下者，對嬰兒的承諾感比

收入在六萬至十萬元以下、十萬元以上之家庭更高，顯示出家庭收入較低者，以孩子為生活重心

的情形最為明顯。 
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表 4  母嬰連結量表分數在背景變項之差異比較   
  全量表 第一分量表 

（親近） 
第二分量表 

（親職適應） 
第三分量表 
（承諾） 

第四分量表 
（回應信心） 

差異比較 N M（SD） t / F M（SD） t / F M（SD） t / F M（SD） t / F M（SD） t / F 
年齡 
 20~29 211 

 
122.60 

（13.65） 
-0.52** 

 
38.49 

（3.75）
-0.56

 
26.29 

（5.40）
-2.77

 
30.30 

（4.55） 
-0.14 

 
27.51 

（4.56）
1.17 

 
 30~39 341 

 
121.53 

（13.04）  
38.15 

（3.73）  
25.20 

（5.57）  
30.12 

（4.32）  
28.06 

（4.44）  
 40~ 13 

 
123.54 

（12.80）  38.31 
（3.01）

 26.69 
（5.28）

 29.92 
（3.86） 

 28.62 
（3.43）  

婚姻狀態 
 已婚 548 

 
121.87 

（13.22） 
-1.05** 

 
38.26 

（3.74）
-0.85

 
25.56 

（5.52）
-1.66 30.15 

（4.39） 
-1.05 

 
27.90 

（4.46）
0.66 

 
 非已婚 19 

 
125.12 

（13.65）  
39.00 

（2.98）  
27.68 

（5.14）  
31.23 

（4.33）  
27.22 

（4.47）  
教育程度 
（1）國高中職 

162 
122.78 

（12.49） 
-5.48** 

 
38.37 

（3.77）
-1.21

 
25.56 

（5.60）
-0.63

 
30.56 

（4.12） -6.93** 28.30 
（4.22）

8.22***
 

（2）大專 351 
 

121.00 
（12.89）  

38.22 
（3.58）

 25.56 
（5.26）

 29.69 
（4.42）  27.53 

（4.41）
 

（3）研究所 36 
 

118.00 
（14.40）  

37.47 
（4.44）  

24.69 
（5.73）  

29.64 
（4.71）  

26.19 
（4.73）  

Scheffe 
事後比較  

（1）>（3）、 
（1）>（2）  

 
 

 
（1）>（2） （1）>（3）、 

（1）>（2） 
家庭月收入 
（1）三萬以下 37 

 
126.74 

（11.56） 
-1.80** 

 
39.22 

（3.20）
-1.01

 
26.45 

（5.69）
-0.31

 
31.95 

（3.28） 
-3.80* 

 
29.12 

（3.62）
1.91 

 
（2）三萬~ 
     六萬以下 

141 
 

123.10 
（12.90）  

38.71 
（3.45）  

25.55 
（5.64）  

30.63 
（3.82）  

28.20 
（4.72）  

（3）六萬~ 
     十萬以下 

133 
 

121.30 
（13.60）  

38.18 
（3.87）  

25.94 
（5.29）  

29.88 
（4.52）  

27.30 
（4.64）  

（4）十萬以上 19 
 

121.21 
（13.84）  

38.37 
（2.97）  

26.05 
（5.59）  

28.58 
（4.90）  

28.21 
（4.21）  

Scheffe 
事後比較  

    
（1）>（3）、 
（1）>（4）  

*p < .05，**p < .01，***p < .001 
 

（2）母嬰連結量表分數與孕產變項的關係：嬰兒性別、對嬰兒性別之態度、受孕方式、初產

／經產、懷孕計畫、懷孕態度、自然產／剖腹產、身心健康 
母嬰連結量表各項分數在各孕產變項之差異比較請見表 5。在孕產變項方面，分量表及全量表

分數皆不因嬰兒性別、受孕方式而異。在嬰兒性別方面，不僅顯示產婦對嬰兒的態度並未受傳統

「重男輕女」觀念的影響，也與過去研究之結果相符（Moehler et al., 2006; Reck et al., 2006）。在受

孕方式，不同受孕方式者之母嬰連結無差異，與 van Bussel 等人（2010）的發現相符。雖然產下男

嬰或女嬰的產婦在連結感上並無不同，但在產婦對嬰兒的性別的態度上，若產婦感到失望，則除

了「回應信心」之外，在「親近」、「親職適應」、「承諾」、全量表之分數均會較低 ts（552）= -3.85，

-4.40，-2.39，-3.52，ps = .000，.000，.017，.000。亦即對嬰兒性別失望的產婦，在回應嬰兒需求

的自信上與未失望者無異，但多數的連結指標均較差。Goulet 等人（1998）的文獻回顧指出，對

嬰兒失望會影響到親嬰連結，本研究結果也支持此觀點。至於在對嬰兒性別失望者中，盼望生男

或生女者之間是否有連結情形的差異呢？研究者對二組進行母嬰連結總分與因素分數之差異比

較，結果發現並未達顯著差異。然而，由於本研究中對嬰兒性別失望的母親人數尚不多（N = 58），

因此認為對此結果仍宜採較為保留之態度。 
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在初產、經產方面，分析結果發現經產婦在「回應信心」上高於初產婦，與其他研究發現初

產婦因為缺乏育兒經驗，較容易出現角色緊張（沈彩吟，2009）相符合。另外，發現初產婦在「親

職適應」上得分高於經產婦，反映出初產婦在產後初期較經產婦更為兢兢業業、耐煩。綜合此兩

點勾勒初產婦／新手媽媽的特徵，便是樂於嘗試與探索親職角色，但在過程中仍具有明顯的不確

定感。 
接著，非計畫懷孕者在「親近」上的得分均較計畫懷孕者低 ts（555）= -2.88，-2.53，ps 

= .004，.012，Goulet 等人（1998）回顧文獻指出，非計畫懷孕會影響到親嬰連結，本研究結果正

支持此觀點。確認自己有孕卻不希望懷孕者，除了「承諾」無異於接受懷孕者之外，「親近」、「親

職適應」、「回應信心」、全量表上的分數皆較低 ts（554）= -4.02，-2.89，-2.47，-3.68，ps = .000 
，.004，.014，.000。Kokubu 等人（2012）發現對懷孕的負向態度可預期連結失敗，大致與本項研

究結果呼應。另外，在不同生產方式的比較上，剖腹產者的「親職適應」分數較自然產者為低 t
（541）= -2.47，p = .014，與 Hillan（1992）發現剖腹產者在產後較慢才會感受母職之樂趣不謀而

合。Weisman 等人（2010）發現剖腹產者中憂鬱與焦慮的比例皆比自然產者高，是否較差的情緒

狀態與剖腹產者之親職適應較差有關，有待進一步探討。另外，剖腹產者身體不適的狀況比自然

產者更明顯，是否身體狀況是剖腹產者較無法承受照顧嬰兒之負荷的原因，也待再加以分析。 
在孕期心理健康方面，在孕期出現焦躁不安者，在「親近」、「親職適應」、「承諾」、「回應信

心」、全量表之分數均較低 ts（555）= -2.02，-2.93，-2.79，-5.15，-4.48，ps = .044，.004，.005，.000，.000 
，此發現和 Figueiredo 與 Costa（2009）、Kokubu 等人（2012）的研究相符。在孕期出現心情低落

者，在各項分數亦較低 ts（555）= -2.52，-3.20，-2.77，-4.17，-4.40，ps = .012，.001，.006，.000，.000，

則與 Perry 等人（2011）孕期憂鬱與母嬰連結有關之發現相符。 
（3）母嬰連結量表分數與產後心理變項的關係：憂鬱、焦慮 
母嬰連結量表分數與產後心理社會變項的相關如表 6。在憂鬱方面，本研究發現「親近」、「親

職適應」、「回應信心」與全量表分數皆與憂鬱有顯著負相關（r = -.17，-.28，-.18，-.25，ps < .001），

顯示當母親越憂鬱，其喜愛孩子、任勞耐煩的程度，以及辨識與處理孩子需求之信心程度皆較差。

學者發現產後憂鬱母親與嬰兒的連結較為疏遠、冷漠、無愛意（Kumar, 1997; McGrath et al., 2008; 
Murray et al., 2003），與本研究第一分量表「親近」與憂鬱的關連相符合。「親職適應」與憂鬱的關

連，亦如其他研究指出憂鬱母親對嬰兒有責怪、憎恨、敵意等情緒（Righetti-Veltema et al., 2002; 
Newport et al., 2002）。「親職效能感」（Maternal parental self-efficacy, MPSE）之內涵與本研究之「回

應信心」相近，它乃是父母相信自己的行為能帶來好的結果，對自己進行某些行為或技能有信心

（Bandura, 1977）。Leahy-Warren 與 McCarthy（2011）指出 MPSE 與憂鬱之間有負相關，此點亦在

本研究獲得支持。憂鬱之產婦在「親近」、「親職適應」、「回應信心」上較低，自然也使全量表的

連結分數較低，然而不同於其他分量表，「承諾」與產婦是否憂鬱並無相關，顯示產婦以孩子為重

的意願與憂鬱程度並無關聯。進一步以 12 分為分界，將在 EPDS 分數達 12 分、12 分以下者分為

憂鬱組、非憂鬱組，以 t-test 進行檢驗，又再發現兩組在「親近」、「親職適應」、「回應信心」等因

素皆有顯著差異 ts（565）= 3.18，5.44，3.35，ps = .002，.000，.001，唯有「承諾感」上無差異 t
（565）= 1.11，p = .268。意謂著憂鬱的產婦雖然較無法感受到對嬰兒的親近，較不能適應育兒任

務，在回應嬰兒的需求上較無信心，但仍與非憂鬱的產婦具有同樣為嬰兒付出的意願。 
在焦慮方面，分析結果發現情境焦慮、特質焦慮，皆與四個分量表及全量表分數有顯著負相

關（在情境焦慮，r = -.42 ~ -.21，ps < .001；在特質焦慮，r = -.37 ~ -.09，ps < .001，或 .05），顯

示若產婦在產後情境中越感到不安，或產婦本身的人格特質屬於高焦慮者，則母嬰連結會全面性

地較低。同樣的，Leahy-Warren 與 McCarthy（2011）指出 MPSE 與焦慮之間有負相關，此點也在

本研究獲得支持。 
另外，Nicol-Harper 等人（2007）以 10 至 14 個大之嬰兒及其母親進行研究，發現高特質焦慮

的母親在母嬰互動中的反應性（responsivity）較低，本研究則發現高特質焦慮與回應信心之關聯

在產後數天即已出現。 
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表 5  母嬰連結量表分量表及全量表分數在孕產變項之差異比較 
   全量表 第一分量表 

（親近） 
第二分量表 

（親職適應） 
第三分量表 
（承諾） 

第四分量表 
（回應信心） 

  N M 
（SD）

t M 
（SD） 

t M 
（SD） 

t M 
（SD） 

t M 
（SD）

t 

嬰兒性別 
男 302 

 
122.28 

（13.05）
-0.72*** 

 
38.41 

（3.62）
-0.92***

 
25.70 

（5.51）
-0.29***

 
30.40 

（4.37） 
-1.40** 

 
27.77 

（4.37）
-0.36***

 
女 253 

 
121.46 

（13.48）  
38.12 

（3.87）  
25.56 

（5.51）  
29.87 

（4.44）  
27.91 

（4.58）  
對嬰兒性別的態度 

失望 58 
 

116.26 
（13.88）

-3.52*** 
 

36.53 
（3.69）

-3.85***
 

22.66 
（5.68）

-4.40***
 

28.90 
（3.97） 

-2.39** 
 

28.17 
（5.24）

-0.53***
 

未失望 496 
 

122.64 
（13.00）  

38.50 
（3.67）  

25.96 
（5.38）  

30.35 
（4.42）  

27.84 
（4.39）  

初產／經產 
初產 298 

 
121.12 

（13.62）
-1.63*** 

 
38.39 

（3.82）
-0.69***

 
26.45 

（5.53）
-3.76***

 
29.87 

（4.59） 
-1.81** 

 
26.41 

（4.49）
-8.78***

 
經產 269 

 
122.94 

（12.74）  
38.17 

（3.60）  
24.72 

（5.38）  
30.54 

（4.13）   
29.50 

（3.82）  
生產方式 

自然產 304 
 

122.72 
（12.82）

-1.71*** 
 

38.45 
（3.64）

-1.18***
 

26.16 
（5.29）

-2.47*** 
 

30.24 
（4.22） 

-0.71** 
 

27.87 
（4.44）

-0.35***
 

剖腹產 239 
 

120.76 
（13.89）

 38.07 
（3.87）

 24.99 
（5.72）  

29.97 
（4.65）   

27.73 
（4.45）  

懷孕意圖 
計畫 363 

 
122.97 

（12.52）
-2.53*** 

 
38.61 

（3.37）
-2.88** 

 
25.86 

（5.47）
-1.46*** 

 
30.37 

（4.29） 
-1.41** 

 
28.13 

（4.54）
-1.86***

 
非計畫 194 

 
120.02 

（14.25）  
37.66 

（4.26）  
25.14 

（5.60）  
29.82 

（4.55）  27.39
（4.31）

 

受孕方式 
自然受孕 544 

 
121.97 

（13.25）
-0.27*** 

 
38.27 

（3.72）
-0.20***

 
25.62 

（5.50）
-0.51*** 

 
30.18 

（4.36） 
-0.75** 

 
27.88 

（4.50）
-0.54***

 
人工受孕 14 

 
120.98 

（14.13）  
38.07 

（4.50）  
26.38 

（5.42）  
29.30 

（5.66）  27.23 
（3.43）  

對懷孕的態度 
不希望懷孕 119 

 
118.07 

（13.93）
-3.68*** 

 
37.08 

（4.58）
-4.02***

 
24.34 

（5.68）
-2.89*** 

 
29.66 

（4.51） 
-1.47** 

 
26.99 

（4.64）
-2.47***

 
希望懷孕 437 

 
123.04 

（12.83）  
38.61 

（3.40）  
25.98 

（5.40）  
30.32 

（4.35）   
28.12 

（4.41）  
孕期焦躁不安 

焦躁 251 
 

119.29 
（13.65）

-4.48*** 
 

37.94 
（4.00）

-2.02***
 

24.87 
（5.63）

-2.93*** 
 

29.64 
（4.58） 

-2.79** 
 

26.85 
（4.42）

-5.15***
 

未焦躁 306 
 

124.24 
（12.41）  

38.57 
（3.46）  

26.23 
（5.35）  

30.67 
（4.17）   

28.76 
（4.32）  

孕期心情低落 
低落 232 

 
119.10 

（13.56）
-4.40*** 

 
37.81 

（4.04）
-2.52***

 
24.74 

（5.60）
-3.20** 

 
29.59 

（4.50） 
-2.77** 

 
26.97 

（4.50）
-4.17***

 
未低落 325 

 
124.03 

（12.62）  
38.61 

（3.45）  
26.24 

（5.39）  
30.63 

（4.27）   
28.55 

（4.35）  
*p < .05，**p < .01，***p < .001 
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表 6  母嬰連結量表與產後心理社會狀況之皮爾遜相關係數 
 全量表 第一分量表 

（親近） 
第二分量表 

（親職適應）

第三分量表 
（承諾） 

第四分量表 
（回應信心）

憂鬱 -.25*** -.17*** -.28*** -.07*** -.18*** 
情境焦慮 -.42*** -.35*** -.36*** -.21*** -.30*** 
特質焦慮 -.33*** -.20*** -.37*** -.09*** -.26*** 
社會支持      
  伴侶 -.23*** -.22*** -.17*** -.20*** -.10*** 
  娘家 -.28*** -.24*** -.17*** -.24*** -.17*** 
  婆家 -.16*** -.15*** -.13*** -.13*** -.07*** 
  總分 -.29*** -.27*** -.20*** -.25*** -.14*** 
*p < .05，**p < .01，***p < .001 

 
總之，Goulet 等人（1998）指出，親嬰連結與個人的資源是否充足有關，憂鬱與焦慮正是心

理資源的不足，本研究發現憂鬱、焦慮均與母嬰連結呈現負相關，正支持 Goulet 等人的觀點。另

外，對照焦慮、憂鬱與母嬰連結之相關係數，發現焦慮與母嬰連結的相關皆高於憂鬱，尤其是情

境焦慮與母嬰連結之相關更為明顯，因此可謂母嬰連結是對產婦之焦慮極敏感的變項，特別是產

婦之情境焦慮。 
（4）母嬰連結量表分數與產後社會變項的關係：社會支持 
除了「婆家的支持」與「回應信心」間未達顯著相關，四個分量表與全量表分數皆大致與總

社會支持程度、三種來源的社會支持程度有顯著正相關（r = .10 ~ .29，ps < .001，.01，或 .05），

顯示當產婦感受到的整體被支持程度，或來自先生、娘家、婆家的支持程度越高，則對嬰兒的整

體連結感、親近、親職適應、承諾、回應信心皆大致越高。Goulet 等人（1998）指出「連結」並

不只是母親-嬰兒或父親-嬰兒雙人之間的歷程，「連結」是母親／父親對其所隸屬之家庭與社會環

境中之整體情緒經驗脈絡下的一環，因此親嬰之間的連結與社會支持程度有關，本研究結果亦符

合此論述。有關產婦對婆家支持度的感覺與其回應嬰兒需求的信心之間並未有相關，因母嬰連結

在教育程度、家庭收入上有別，因此進一步檢視此兩個變項上婆家支持度與回應信心的相關情形。

發現不論在何種教育程度，婆家支持度與回應信心的相關皆未達顯著（r = .02 ~ .11，ps = .15 
~ .92），即產婦對婆家支持度的感覺與其回應嬰兒需求的信心無相關的情形在三種教育程度下皆

然。在家庭收入上，亦發現在各種收入，婆家支持度與回應信心皆未達顯著相關（r = -.07 ~ .23，

ps = .18 ~ .57），即產婦對婆家支持度的感覺與其回應嬰兒需求的信心無相關的情形在四種家庭收

入下皆同樣出現。 

結論與建議 

一、結論 

本研究將母嬰連結界定為「母親對孩子的情緒、認知，以及願意為孩子付出的意圖」，以國內

產後婦女母嬰連結之質性研究結果（謝珮玲等人，2012）為基礎，編製可在產後立即應用之母嬰

連結量表。研究對象為 567 名產後至 15 天內之產婦，皆為本國籍、20 歲以上，且其嬰兒符合足月

產、正常體重、單胞胎等條件。先隨機以一半研究對象的量表填答資料進行項目分析與多次探索

性因素分析，獲致題數 25 題之四因素量表，再以另一半研究對象進行四因素驗證性分析，發現卡

方值與自由度的比例在合理範圍內（2.90），其他適配指標 SRMR、RMSEA 都能達到或接近小於 .08
的合理適配水準，NFI、NNFI、CFI、IFI 也都達到 .90 以上的標準，因此，資料與四因素模型的

適配情形是可接受的。將量表的四因素分別命名為「親近」（7 題）、「親職適應」（6 題）、「承諾」
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（6 題）、「回應信心」（6 題）。全量表的內部一致性 Cronbach’s α 為 .90，四個分量表之內部一致

性 Cronbach’s α 為 .82 ~ .89，均在可接受的範圍。全量表與四個分量表之 Pearson’s r 為 .68 ~ .80，

四個分量表之間的 Pearson’s r 為 .18 ~ .60，不但顯示全量表可反映各分量表之得分，也指出母嬰

連結應是一包含多重向度的概念。母嬰連結量表中的「親近」、「親職適應」測量的是母嬰連結的

「情緒」成份，其中「親近」指在心理上喜愛孩子，身體上喜歡與孩子接觸，「親職適應」指在母

職任務上的任勞耐煩。「承諾」測量的是「付出的意圖」，指感到對孩子負有責任，願意以孩子為

生活重心；「回應信心」則屬「認知」成份，指有信心能敏銳辨識與處理孩子的需求。整體而言，

本母嬰連結量表所測量的是「母親在心理上愛孩子，在身體上喜歡與孩子接觸，能調適母職之負

荷，願意為孩子付出，並擁有辨識與處理孩子需求之信心」。與文獻對照，本量表大致可測得 Goulet
等人（1998）所提出的三項母嬰連結屬性，唯在內容上與之有些不同。例如，本量表旨在測量母

親此方對嬰兒之主觀經驗，因此在界定上並未納入嬰兒之「互補性」。另外，Goulet 等人之敏銳性

乃母親對嬰兒需求的辨識與行動因應，由於本研究對象是產後至十五天內的婦女，在照顧嬰兒之

實際行動上可能有限，故本量表所測量的乃是「回應信心」。 
以母嬰連結異常之盛行率為 10%，推估區分連結正常與否之分界值，初步提出第一至第四分

量表之分界值依序為 34、18、24、22 分，全量表之分界值則為 104 分。由與背景、孕產、產後心

理社會等變項檢視母嬰連結量表之構念效度，發現母嬰連結量表分數與這些變項的關係多與文獻

相符。在背景、孕產變項方面，母嬰連結量表各項分數（含總分與分量表分數）不因母親年齡、

嬰兒性別、受孕方式而異。在孕期有焦躁不安或心情低落情形者，母嬰連結量表各項分數皆較低；

對嬰兒性別失望者、不希望懷孕者、非計畫懷孕者在部分母嬰連結量表分數上較低；初產婦的「回

應信心」低於經產婦，剖腹產者的「親職適應」低於自然產者。在產後心理社會變項方面，多數

母嬰連結量表分數與產後之憂鬱程度有負相關，與社會支持有正相關，所有母嬰連結量表分數與

情境焦慮、特質焦慮有負相關。綜合而言，本研究編製之母嬰連結量表奠基於國內產婦產後 15 天

內之經驗，具有信度與效度，應是適用於評估國人產後短期間內之母嬰連結經驗的工具。 

二、建議 

本量表乃國內第一份母嬰連結量表，限於研究者之時間與精力，仍有待進行更完整之探討，

建議未來的探討方向如下。 
（一）擴大施測對象與時間點 
包括產婦分佈區域、產婦屬性、產後時間點等。在產婦分佈區域方面，本研究僅以大台中地

區之產婦為對象，獲得之資料對於國內其他區域產婦的代表性仍屬未知，因此有必要擴大研究對

象之範圍。在產婦屬性方面，本研究以成年、本國籍，嬰兒為單胞胎、體重正常且足月之產婦為

對象，而青少女產婦、外籍產婦、雙／多胞胎產產婦、產下高危險嬰兒之產婦等等之母嬰連結狀

況究竟如何，本量表在這些族群之適用性又如何，是可再探討的議題。另外，在產後時間點方面，

本研究探討的是產婦產後至十五天內之母嬰連結，而在坐完月子／滿月、職場產婦將回到工作崗

位／約產後兩個月、嬰兒開始會認人／約產後六個月至一年等等時間點，母嬰連結情形又如何，

本研究結果呈現的產後連結狀態是否穩定與具有預測力，亦是待探討的重要議題。 
（二）進一步評估孕期情緒與母嬰連結之關係 
本研究發現孕期自陳心情焦躁、低落之產婦，其母嬰連結各項分數皆較差，此項發現顯示孕

期心理健康之重要性，亦顯示由孕期及早介入在預防不利母嬰關係之適當性。然而，本研究僅以

各一項問句詢問孕期是否出現焦躁、低落現象，若能以標準化工具仔細評估孕期情緒，再求取與

母嬰連結之相關，所獲得之結果應更為穩定，可成為規劃孕期心理衛生工作之確實依據。 
（三）探討母嬰連結量表之分界值 
本研究以背景與孕產變項下之母嬰連結差異，產後心理社會變項與母嬰連結之相關來探討所

編量表之效度，並以研究對象分數分佈提出母嬰連結正常與否之分界值。未來尚須以「伯明罕母
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性心理衛生訪談」（Brockington et al., 2001）或其他母嬰連結黃金標準為效標做為判斷本量表分界

值之依據。 
（四）收集再測信度之資料 
未在間隔一段時間後收集量表之再測信度乃本研究之限制，未來宜再加以探討。 
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Mother-infant bonding is defined as a mother’s thoughts, feelings, and commitment toward her baby. Bondingis important to 

the wellbeing of mothers and infants. The study aimed at developing a reliable and valid Chinese Mother-Infant Bonding 

Inventory that can be applied at the immediate postpartum period. An initial version of the inventory was developed based on 

the qualitative study (Shieh et al., 2012). Women who gave birth in Taichung were invited to fill the initial version of the 

inventory within the fifteen days postpartum. Demographic information, as well as mothers’ psychosocial status during both 

pregnant and postpartum periods were also collected. A valid sample witha total of 567 women was obtained. After item 

analysis, exploratory and confirmatory factor analysis, a 25-item, four-factor inventory was derived. The four factors were 

Proximity, Parental Adjustment, Commitment and Confidence of Reciprocity. For the reliability, internal consistency 

coefficients of Cronbach’s alpha for the whole inventory and four sub-scales ranged between .82~.90. The Pearson’s 

correlationamong four sub-scales ranged between .18~.60. The factor structure of the inventory was consistent with its 

conceptual analysis. For criterion validities, relationships between bonding and demographics, pregnant and postpartum 

psychosocial status were found to be consistent with the literature. For example, participants with higher anxiety or 

depression scores in their pregnancies showed lower bonding scores. With regard to the postpartum psychosocial status, 

degrees of depression and anxiety were negatively correlated with the bonding scores. Degree of social support was 

positively correlated with the bonding scores. We conclude that the Mother-Infant Bonding Inventory has adequate reliability 

and validity and can be use to evaluate the relationship between Chinese women and their infants. 

KEY WORDS: anxiety, depression, Mother-Infant Bonding Inventory, perinatal mental 
health, social support 
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