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美感教育與生命教育應有之關係
─以臺灣音樂教育批判為例之

探究

王尚文 *

摘　要

美感教育（或稱感覺教育）的重要目標乃是透過培養和深化人們的感受能力來達

到生命素質的提升。美感教育其實不是只關係到「美」，而是涉及人類感性生活的所

有層面，甚至是倫理生活。倫理生活並非以僵化的道德原則為圭臬，而是以「倫理

感」為共同生活的核心，本文即以儒家的主張來闡釋這個觀點。然而，儒家式的感覺

教育，在現代強調技術性與成效的教育觀念之下已逐漸式微，與感覺教育比較相關的

只剩下藝術教育。可是臺灣的藝術教育因為沒有認清美感教育的著重點，再加上升學

主義的推波助瀾，導致設計出錯誤的教學制度，非但沒有達到美感教育的目標，反而

讓人們誤以為藝術教育就是一種專業的技術訓練，本文將以臺灣行之有年的音樂班教

育為分析的主軸，主要分為三個部分進行探究：一、從歷史和字源學的角度討論美學

及美感教育；二、論及感覺教育與感受性在倫理生活中所扮演的角色，並以儒家的觀

點做為分析的主軸；三、指出美感教育在藝術教育中的地位，以及當今在臺灣藝術教

育（以音樂班制度為例）中的缺失。
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壹、前言

人類的生命除了滿足基本的需求之外，更具有一種提升生命素質的能力與想望，

這乃是人類與其他生物的一個重大差別。提升生命的素質乃是生命教育的重點之一，

而美感教育（或稱感覺教育），1其重要目標乃是透過培養和深化人們的感受能力來

達到生命素質的提升。美感教育其實不是只關係到「美」，而是涉及人類感性生活的

所有層面，甚至是倫理生活。倫理生活並非以僵化的道德原則為圭臬，而是以「倫理

感」為共同生活的核心，本文即以儒家的主張來闡釋這個觀點。然而，儒家式的感覺

教育在現代強調技術性與成效的教育觀念之下已逐漸式微，與感覺教育比較相關的只

剩下藝術教育。可是臺灣的藝術教育因為沒有認清美感教育的著重點，再加上升學主

義的推波助瀾，導致設計出錯誤的教學制度，非但沒有達到美感教育的目標，反而讓

人們誤以為藝術教育就是一種專業的技術訓練。

在此，本文以臺灣行之有年的音樂班教育為分析的主軸，主要分為三個部分：

一、從歷史和字源學的角度討論美學（aesthetics）及美感教育；二、論及感覺教育與

感受性在倫理生活中所扮演的角色，並以儒家的觀點做為分析的主軸；三、指出美感

教育在藝術教育中的地位，以及當今在臺灣藝術教育（以音樂班制度為例）中的缺

失。

貳、美學與美感教育

「美學」一詞在今日社會之中被普遍使用，以致其意義豐富而多元，如李歐

納•科仁（Leonard Koren, 1948-）就舉出了這個詞的十種意義，分別是：外在、風

格、品味、藝術哲學、理論／註釋、藝術的、美麗的、美化、認知和語言（Koren, 

1  「美感教育」與「感覺教育」在本文中是同義詞，皆指培養與深化人們感性能力的一種

教育。本文主張將“aesthetics”譯為「感性知識學」，將“aesthetic education”譯為「感覺教

育」，理由詳見文後對於“aesthetics”的字源學與歷史分析。然而，由於使用「美學」和「美

感的」來翻譯“aesthetics”和“aesthetic”的作法已經深入人心，所以本文中涉及藝術的部分脈

絡仍使用「美學」與「美感教育」一詞，但其意義是指廣義的感覺學說。
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2010/2018）。美學一詞的豐富性其實在某種程度上也反映出今日學院式語言和日常語

言的重疊性。不過在本文中，仍從較為正規的學術性角度，將它視為一門學術性的學

科來討論。

一、美學做為一門哲學學科

根據《教育大辭書》的解釋：

美學教育（aesthetic education）又稱為美感教育或美育，是把美學的原理或

理論應用於教育，透過美的形式活動，啟發其美感經驗，培養對美的感知和

品味，以達成陶冶心性、啟迪創造思考的教育目的。（呂美慧，2012）

在西方，美學這一門科目所討論的課題其實從古希臘就開始，柏拉圖（Plato, ca. 

427-347 B.C.）和亞里思多德（Aristotle, ca. 384-322 B.C.）皆有許多討論美與藝術等

問題的重要篇章，其論點也非常深遠地影響後世。但是，美學直到十八世紀才被正式

地做為一門學科而提出，德國哲學家鮑姆加登（A. G. Baumgarten, 1714-1762）在1735

年的《一些關於詩的哲學沉思》（Meditationes philosophicae de nonnullis ad poema 

pertinentibus）中，首先提出一門「美的科學」的要求；1742年在奧德河畔法蘭克福

（Frankfurt an der Oder）大學開始講授這門課程，並於1750年以Aesthetica為名，將這

些講稿出版成書（Ritter, 1971, column 1556）。鮑姆加登取古希臘文“αĭσθησις”（感

覺）一詞創造了“aesthetica”這個新詞，並且在1750年以此詞做為其這本拉丁文著述作

品的標題，英文的“aesthetics”即是從此拉丁文而來。

在Aesthetica一書中，鮑姆加登討論了「美」與「藝術」等相關問題，但是他

的重要貢獻更在於建立了一門「感性知識的科學」（Wissenschaft von der sinnlichen 

Erkenntnis），並以此補充其老師沃爾夫（Christian Wolff, 1679-1754）所建立的理性知

識論系統：

他關心的是明白（distinct）的概念，也就是那種可以用文字傳達的概念；他
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並不關心「清楚」（clear）但不「明白」的概念，也就是清楚但無法用文字

傳達的，例如一種特定顏色的概念。而且由於他相信有關美感享受的概念

不是明白的，因此他省略美學的處理。甚至當他考慮人的能力或機能時，

他集中注意在「高級能力」（vires superiores），而將「低級能力」（vires 

inferiores）留給所有的動機和意圖。而且他相信美的快感是低級能力、感覺

能力的作用，也是使他省略美學理論思考的理由。（Copleston, 1960/1993, p. 

158）

對於鮑姆加登來說，感性知識的最完滿狀態就是美：「美學的目的是感官知識本身

的完滿（perfectio cognitionis sensitivae）；這就是美」（Baumgarten, 1750/2007, p. 

15）。

沃爾夫因為感官感受的不明確而將其排除在知識的領域之外，鮑姆加登則是將其

納入知識中，只是在其不明確之中，區分出不同的層級，所以他才會指出「美是感官

知識的『完滿』」，這代表存在著「不完滿」和「完滿」的感官知識，只是在一般情

況下，一般的感官感受僅是那些不明確或不完滿的部分。而aesthetics這門學科乃是對

於這種感性知識的探究，所以「感性知識學」應該是比較恰當的中文翻譯與理解。

二、中文「美學」一詞侷限了 “aesthetics”的意義

在檢視了aesthetics這門科目如何被提出之後可以發現，「美」並不是這門科目的

全部或是核心關懷。然而，在中文語境中何以被稱為「美」學呢？中文的「美學」

一詞如同「哲學」一詞，也是在清末民初時從日文的翻譯引進中國的。哲學家西周

（1829-1897）在1870年首先將“aesthetics”譯為「佳趣論」，後來在1872年又將之改

譯為「美妙學」；井上圓了（1858-1919）在1887年將其譯為「審美學」；中江兆民

（1847-1901）則是在1883年將之譯為「美學」。後來「審美學」與「美學」兩個翻

譯在日本並立，在清末民初時傳入中國，由王國維（1877-1927）和蔡元培（1868-

1940）等人接受與推廣（聶長順，2009）。

然而，不論是「審美學」或「美學」，似乎都偏離了“aesthetics”的重點，而讓人
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們只關注到「美」。語言直接影響人的思考，不當的翻譯將造成人們錯誤的理解。2

「美學」這個翻譯也容易讓讀者僅執著於「美」，以為「美學」盡是談論一些風花雪

月，而忽略了「美」背後嚴肅的科學性與知識性思考。美乃根源於感性能力與感性知

識的培養，而“aesthetics”這門學科則是對於這感性能力與感性知識的相關探究。

三、「培養感覺功能」做為美感教育的核心

美感教育應著重在如何培養人們的感受能力，十九世紀的德國哲學家與文學家

席勒（Johann Christoph Friedrich von Schiller, 1759-1805）更是極力主張美感教育的

重要性。在《審美教育書簡》（Über die ästhetische Erziehung des Menschen in einer 

Reyhe von Briefen）中，席勒指出人的內在有兩種相反的力量，它們分別是感性衝動

（sinnlicher Trieb）和形式衝動（Formtrieb）：

（衝動）是由人的物質存在或者說是由人的感性天性而產生的，它的職責是

把人放在時間的限制之中，使人變成物質……這種衝動要求變化，要求時間

有一個內容。（Schiller, 1967/1999, p. 71）

（形式衝動）來自人的絕對存在，或者說是人的理性天性……它揚棄了時間，

揚棄了變化；它要現實的事物是必然的和永恆的，它要永恆的和必然的事物

是現實的。（Schiller, 1967/1999, pp. 72-73）

但是對於一個完整的人來說，必須要這兩種衝動能夠統一：

這兩個衝動在其中結合在一起進行活動的那個衝動，即遊戲衝動

2  如同西周另一個更為著名的術語翻譯：將“philosophy”譯為「哲學」。“philosophy”一詞的希

臘文為「愛智慧」，可是「哲學」這個翻譯讓“philosophy”失去了「愛」，而以較為冷靜和

理性的「學」取代，這容易讓人們以為“philosophy”乃是一些莫測高深的學說，而忽略了它

所應該蘊含的熱情和生命力。
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（Spieltrieb）……所指向的目標就是，在時間中揚棄時間，使演變與絕對存

在，使變與不變合而為一。（Schiller, 1967/1999, p. 83）

而「美是兩個衝動的共同對象，也就是遊戲衝動的對象」（Schiller, 1967/1999, p. 

88），所以審美教育肩負起了人性完整發展的重責大任。

審美教育（或稱感覺教育）不只對於個人來說是重要的，席勒更認為它可以透過

推動人民完整性格的發展來推動國家社會的完整發展。他指出：

培養感覺功能是時代更為緊迫的需要，不僅因為它們是一種手段，可以使已

經得到改善的審視力（Einsicht）對生活發生作用，而且還因為它本身就喚起

審視力的改善。（Schiller, 1967/1999, p. 51） 

從這一段話中可以看到三個重點：（一）感覺功能是需要培養的，而非天生就完備

的。這揭示了「感覺」並不只是一種單純被動的生理學過程─感官接觸到外在世界

的事物之後透過神經傳導將訊息傳到大腦─而是一種可以透過「培養」而達到「深

化」的意識狀態，美感教育的目標即是培養和深化這種能力；（二）培養感覺功能

（亦即美感教育的目標）可以改善「審視力」。此處席勒所提到的「審視力」這個概

念，它的構詞法乃是「看」（Sicht）和「進去」（ein）兩個詞的結合，亦即洞穿事物

表層而體察到事物內在的一種能力，亦有中文翻譯為「洞察力」；（三）美感教育使

審視力對生活發生作用。培養感覺功能可讓人們有更敏銳的審視力或洞察力去觀察生

活周遭的事物，並且對其做出適當的反應與作用。也因為這一點，感覺教育在共同的

倫理生活之中是一個不可或缺的環節。

參、倫理感與倫理生活的形成

上述所提到的這種細緻的感覺能力不僅只是用來體會美感或是個人的生命，更在

群體的倫理生活中扮演重要的角色。倫理與道德是做為社會性存有的人類在共同生活

之中所形成的。而在這個形成的過程中，感覺能力扮演著一個關鍵的角色，因為在與
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他人相處的過程中，人們必須時時去體察感受周遭的人事物，才能適當地做出回應。

用日常語言來說，這其實就是「察顏觀色」的能力，而儒家就是這種倫理感理論的最

佳代表。

一、六藝以仁心與感受性的涵養為重點

做為周朝文化的保存者和發揚者，孔子強調六藝（禮、樂、射、御、書、數）對

於一位君子養成的重要性。然而，對於孔子來說，學習這六種活動並不是以其中的技

藝為重點，而是以涵養「仁」心為目的。因此孔子說：「人而不仁，如禮何？人而不

仁，如樂何？」（《論語•八佾》3），就算是在射箭比賽時，重點也不是輸贏，而

是要「揖讓而升，下而飲」（《論語•八佾》7），做個有翩翩風度的君子之爭。有

一次樊遲問孔子什麼是「仁」？孔子回答：「愛人」（《論語•顏淵》22）。儒家主

張的愛人是「有等差」的愛，而不是像墨家的「兼愛」，所以若要真正做到愛人，必

先要具備豐富的感受性，才能細細體察且給予周遭不同等級的愛。

在這些不同的活動之中，人們學習到如何讓心靈、身體與世界精巧地互動。就在

這些互動之中，人們的感受性被訓練得越來越敏銳。最有名的例子就是孔子對於音

樂的敏銳感受：「子在齊聞韶，三月不知肉味。曰：『不圖為樂之至於斯也！』」

（《論語•述而》14），只有當達到如此敏銳的感受力時，才能體會到仁的真正境

界。

二、五倫關係做為倫理感的訓練場所

除了個人仁心的修養之外，儒家還強調五倫關係（君臣、父子、夫婦、兄弟和朋

友）的建立與維持。如果從訓練感受性的角度來看，六藝是以某種技藝或媒介來培養

感受性，而五倫則是另一種在多重的人際關係中訓練人們的感受性。在這些多重的人

際關係之中，人們必須隨時細察自己的行為是否達到仁的標準：「賢賢易色，事父母

能竭其力，事君能致其身，與朋友交言而有信」（《論語•學而》7），而個人在這

些關係之中也才真正地獲得了完成：
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儒家的「自我做為眾關係中心」的觀念是一個開放的系統。只有持續不斷地

將自我向他人開放，自我才能維持整全的人格同一性。不敏感或是不向周遭

其他人做出反應的人是自我中心的；自我中心容易導致一個封閉的世界或是

─用宋明的術語來說─麻木不仁的狀態。（Tu, 1985, p. 114）

三、道德感與「仁」的養成

在此舉孔子回答不同學生對於「仁」的例子，以更進一步闡釋這個觀點：

顏淵問仁。子曰：「克己復禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁焉。為仁由己，

而由人乎哉？」顏淵曰：「請問其目。」子曰：「非禮勿視，非禮勿聽，非

禮勿言，非禮勿動。」顏淵曰：「回雖不敏，請事斯語矣。」（《論語•顏淵》

1）

仲弓問仁。子曰：「出門如見大賓，使民如承大祭。己所不欲，勿施於人。

在邦無怨，在家無怨。」仲弓曰：「雍雖不敏，請事斯語矣。」（《論語•

顏淵》2）

司馬牛問仁。子曰：「仁者其言也訒。」曰：「其言也訒，斯謂之仁已乎？」

子曰：「為之難，言之得無訒乎？」（《論語•顏淵》3）

這三段孔子對於不同學生的不同回答，最常被拿來解釋孔子的「因材施教」，而在此

處拿來解釋「倫理感」也是非常具有意義的。針對學生的提問，孔子通常不提出抽象

的「定義」，而是告之以不同的具體行為或事項。在這些行為或事項中，人們必須去

細察、感受「仁」這種至德的具體實現，而不只是在理性上獲得關於「仁」的知識。
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四、學以成人

倫理感的養成也關聯到孔子對於「學習」這個行為的理解。對於孔子來說，學習

並不只是將書本上的知識記到頭腦裡，而是成為「君子」的一種實踐。如前引用《論

語•學而》中論及五倫實踐的段落，孔子其實強調這種實踐乃是一種真正的「學」：

「賢賢易色，事父母能竭其力，事君能致其身，與朋友交言而有信。雖曰未學，吾

必謂之學矣」（《論語•學而》7）。所以可說，孔子一以貫之之道，就是「學以成

人」。在這個脈絡之下，「人」並非生物學上的「智人」（homo sapiens），而是一

種倫理學和存有學上的規定：只有當你行仁義之事時，你才成為人這種道德性的存

有者，也就是一個具有仁心的人。就如同孟子所指出的：「人之所以異於禽於獸者幾

希，庶民去之，君子存之」（《孟子•離婁下》47）。

這種道德性並不是與生俱來的，而是必須經過學習。而學習成為人這種道德性

存有者的關鍵，就是培養敏銳的感覺、感受能力。有了這種感受能力，才能更為廣

泛地體察人類存在的真、善、美、聖等超越向度。因此，杜維明（Tu, 1985, p. 52）

指出：「學以成人指的就是成為具有優雅美感的、道德卓越的以及深刻宗教性的」

（Learning to be human then means to become aesthetically refi ned, morally excellent and 

religiously profound）。

五、倫理感與美感的內在統一

支持倫理生活的倫理感與藝術鑑賞所依恃的美感，其實具有一種內在連結。如

前引述《論語•八佾》段落中孔子指出的：「人而不仁，如禮何？人而不仁，如樂

何？」即說明了「仁」這種倫理感與欣賞和演奏「樂」的美感是息息相關的。此外，

另一部古典儒家代表著作《禮記》，其中的〈樂記〉中，更為系統性且清楚地說明這

兩者的緊密關聯：

君子曰：禮樂不可斯須去身。致樂以治心，則易直子諒之心油然生矣。易直

子諒之心生則樂，樂則安，安則久，久則天，天則神。天則不言而信，神則
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不怒而威，致樂以治心者也。致禮以治躬則莊敬，莊敬則嚴威。心中斯須不

和不樂，而鄙詐之心入之矣。外貌斯須不莊不敬，而易慢之心入之矣。

故樂也者，動於內者也；禮也者，動於外者也。樂極和，禮極順，內和而外

順，則民瞻其顏色而弗與爭也；望其容貌，而民不生易慢焉。故德輝動於內，

而民莫不承聽；理發諸外，而民莫不承順。故曰：致禮樂之道，舉而錯之，

天下無難矣。（《禮記•樂記》45）

對於孔子以降的儒家學者來說，比起其他的藝術活動，他們對於音樂藝術有更多

的討論與探究，其中一個原因即是他們發現了君子仁德的倫理感與音樂感受之間有此

種奇妙的內在相應與連結。從這個特點出發，可進而檢視音樂教育及其在臺灣所發展

出來的特殊音樂班教育體制。

肆、感覺教育、藝術教育及臺灣的音樂班教育

一、感覺教育應做為藝術教育的重點

今日人們提及美感教育，往往直接將之與「藝術教育」畫上等號。然而，這兩者

其實有不同層次的差別：美感教育的重點在於受教者感覺能力的培養，而藝術教育則

更偏重對於藝術活動與藝術品的了解。在藝術教育的過程中，必須多加注意引導學員

去了解：為何這些活動或作品會引起人們的美感與感動，以及如何從不同的角度去感

受藝術活動，而非只是教授機械式的技能。在藝術教育中，人們當然需要學習藝術創

作的技巧，但是技巧唯有在配合表現藝術理念時才真正地獲得它的合法性，否則再高

超的技巧也不會帶給人感動，而這也就是藝術家與工匠家的差別。在此，本文主張：

藝術教育必須以美感的培養為重點，而非以教授藝術活動的技巧為主。因為教育出具

有美感品味的公民，我們的整體生命素質才會因而提升。

然而，今日臺灣的藝術教育正是由於未認清此理念而陷入了困境。由於理念的不

恰當及制度設計的缺失，使得藝術教育成為一種「類貴族教育」，並且造成藝術人口

的兩極化：要嘛是專家，要嘛就是完全外行。如此發展下來，使得社會的藝術環境越
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來越惡化，藝術家抱怨大眾的藝術素養不夠，不願意花錢參與藝術活動；一般大眾也

抱怨藝術家曲高和寡，浪費資源做一些「不實用」的事情。本文將以臺灣歷史悠久的

「音樂實驗班」教育做為例子進行分析。

二、臺灣音樂班教育的問題

（一）「音樂實驗班」的設立

臺灣「音樂實驗班」的設立與1962年所訂定之《音樂資賦優異學生申請出國辦

法》有關，後來考量到小學生出國留學所造成的一些身心發展問題，因此1963年在臺

北市光仁國小首先設立「集中式音樂班」，後於1973年在臺北市福星小學和臺中市光

復國小也設立公立的「音樂資優實驗班」，之後這些「音樂資優實驗班」開始在臺灣

許多國小、國中和高中成立（吳舜文，2010）。

表面上看起來，我們音樂教育欣欣向榮，而且從國小而國中，高中而大學音

樂系，具有完美的體系，可喜可賀！特別是對於有機會從小學習音樂，而又

能進入音樂班的孩子及他們家庭，可說國家提供了相當理想的學習場所，照

顧小音樂家可算周到了。（許常惠，2000，頁 382）

（二）音樂班在制度上的不合宜

「音樂資優實驗班」的設立看起來立意非常良善，在當初資源缺乏的年代，這個

制度將不多的音樂資源集中地投注在某些「音樂資優」的學生身上，似乎也是一種不

錯的想法。但此種制度的設立，製造了另一類的教育問題：

培養音樂家，是要從小開始施以專業的長期訓練的，自古以來無論中外，音

樂家們都知道這個原則。然而我們的國民中、小學，它的首要目的在授給全

國國民，同等而公平的國民教育，絕不是給音樂上資賦優異的孩子們設立特

別班次，訓練特殊才能的地方。（許常惠，2000，頁 382）
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方銘健也指出：在歐洲及美國沒有這種自小學開始這麼專業的音樂教育，而

是以全人教育學習為主。國內兒童自小以學音樂為主，而忽略生活教育及其

他學科的學習，造成很多誤導。（劉佳蕙，1998，頁 26）

國內已故資深音樂家許常惠在1987年時就已看到這個制度的問題，並具體指出以

下四點問題：

1.音樂班的學生被普通班的學生視為某種程度的貴族班（或特權班），造成

普通學生被歧視的感受。2.一方面音樂班興建大樓，或設豪華的音樂教室，

另一方面普通班的音樂共同課教室卻簡陋如舊，無法獲得改善。3.音樂班大

部分集中在大城市，少部分散在西部富有的大鎮，例如雲林、南投、宜蘭、

花蓮、臺東等縣，至今仍沒有設立音樂班。4.到目前為止，大部分山地及偏

僻的農漁村的中小學，不但沒有音樂教室，有的連一架風琴也沒有。（許常

惠，2000，頁 382）

以上四點中，第三和第四點在今日由於社會經濟發展的緣故可能已經有所改善，可是

第一和第二點可能因為其他種種因素甚至變本加厲。例如，在許多學校中，「音樂班

等於資優班，學校都會指派比較好的老師去教」（靖宇欣，2015）。許多家長在虛榮

心的驅使之下，要求孩子去報考音樂班。而又因為音樂班設置在一般的學校體制中，

所以其教學方向又被學校的升學主義所主導：

音樂才能班以成績為導向的特殊學習現象，學校專業音樂環境往往無法展現

專業音樂的服務與措施成效……部分家長的行政干預，迫使主副修教師的教

學方向或決策容易深受家長、學校行政、升學的需要與生存壓力牽引，造成

非專業影響專業。（徐秀娟，2008，頁 24）
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（三）錯誤的音樂教育制度造成音樂藝術無法發展

1.「演奏機器」／「樂盲」的兩極化社會發展

在40年以來以音樂班教育主導的不正常音樂教育之下，臺灣社會在音樂現象上已

經陷入了「演奏機器」／「樂盲」的兩極化社會發展：所謂音樂科班出身的「音樂

家」，其實只是會按照樂譜操作樂器的人，只是一種「演奏機器」，3因為在音樂班

的制度中，音樂之外的大部分學科對他們來說都不重要。而當他們畢業後在教導學生

時，也只會、只能用這個標準來要求學生，而沒有辦法告訴他們：這音樂為什麼讓人

覺得感動？這音樂在什麼地方吸引人？因為他們自己也鮮少思考這些問題。

至於普通班學生，可以說在音樂上是被放棄的，他們只接受了點綴式的音樂課，

音樂課時間甚至還會被「借」去上數學或英文等較「實用」的課程。音樂對於普通班

學生來說僅是可有可無之物，甚至會覺得：音樂只是音樂班的學生需要知道的東西，

而完全不去接觸，也不被鼓勵去接觸相關的音樂知識，最後成為「樂盲」。這群被音

樂放棄的學生最後也只好主動放棄音樂。

2. 被放棄的音樂

表面上看似是「音樂貴族」放棄了「音樂平民」，可是到後來其實是「音樂貴

族」被「音樂平民」所放棄了。這群從小到大在音樂班制度呵護之下的音樂家，每天

要花數小時的時間在練習樂器上，剛開始許多人都夢想自己要成為站在舞臺上的獨奏

家，可是這個夢想在成長的過程中逐漸地幻滅。大多數由中、小學音樂班進入大學音

樂科系的畢業生都選擇以音樂教師為職業，只有極少數人想以公開演奏舉行音樂會為

主要職業，他們的理由是：聽音樂會的人口太少，難以維持票房。然而，聽音樂會的

人口為何會太少呢？這時又會出現一個冠冕堂皇的理由：因為人民普遍的音樂素質不

夠。而在說出最後的這個理由時，一種驕傲的貴族感又非常自然地從嘴角邊流露出

3  方銘健指出：「從小接受音樂資賦優異教育學生，技巧完美性是非常好，他們可以在短短

一個星期練好一首曲子，不怕上臺演出。但是音樂不是只重技巧；不是音符彈對、節奏正

確而已，最重要是如何將音樂的美感表現出來」（劉佳蕙，1998，頁27-28）。
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來。可是人們似乎不會再追問：「為何人民普遍的音樂素質會不夠？」彷彿這是一個

無解的現狀，但本文認為，這才是一個關鍵問題。這個現象其實就是偏差的音樂教育

制度所造成的，而非這些人天生就音樂素質不夠。

這些「隱含的聽眾」小時候被音樂所放棄，長大後則是相反地主動放棄音樂。缺

少足夠的觀眾，音樂活動則無法正常地舉行，多成了音樂教師自掏腰包為自己打廣告

的情景。這些受到「完整」音樂班教育的音樂家們，他們虛妄的貴族感到現在已經轉

變成蒼白的絕望感。早期這些音樂家如果到國外再經過幾年的訓練，在之前音樂師資

尚未飽和的年代，回國之後尚能尋得一個教職，確保衣食無缺。然而在教職爆滿的今

日，這些本土或海歸的音樂家們大多數只能棲身在國中、小的音樂班（回憶中最熟悉

的環境）中當個鐘點教師，領著每小時兩、三百元的鐘點費，在寒暑假期間鐘點費也

跟著放假。然而想當初，他們可是以每小時數千元以上的鐘點費去和名師們學習精湛

的演奏技巧，現在回想起來令人不勝唏噓！且由於音樂班教育中對於一般知識與技能

的忽略，導致這些學有專精的音樂家們就算想要轉業也無能為力，因為在其他的領域

中他們真的不知所措。在這個惡性循環之下，其實真正被放棄的是音樂，因為它的發

展被錯誤的制度扭曲和遏止了。4

（四）三個關於音樂班的案例與分析

1. 案例一

一個關渡藝術大學（現為國立臺北藝術大學）音樂系畢業的長笛家曾對筆者說：

「音樂對我來說也無所謂喜不喜歡，反正就是從小學到大。現在我也只會這個，叫我

去做別的我什麼都不會」。

分析：學生進入音樂班學習其實很多時候是由於家長的虛榮心所驅使。學生就這

4  音樂人口的減少乃是一個世界性的問題。西蒙•拉圖爵士（Sir Simon Rattle, 1955-）認為，

與其坐著抱怨越來越少觀眾進音樂廳，不如想辦法培養新的觀眾。於是他於2002年接掌世

界知名的柏林愛樂（Berliner Philharmoniker）音樂總監時，即開始推動「柏林愛樂教育方

案」（Das Education-Programm der Berliner Philharmoniker），教育的對象從學齡前的小孩到

所有民眾，詳情可參見柏林愛樂網站，https://www.berliner-philharmoniker.de/education/。
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樣莫名其妙地被送進音樂班進行技術訓練。而因為音樂班教育在學習上的狹隘性，造

成學生缺乏一般學生所習得的知識與視野，形成日後求職上的困難。

2. 案例二

筆者曾和一位中學教師閒聊：「你們學校的音樂教育怎麼樣？」他回答：「學音

樂？那些都是音樂班的人在學的啊，我們普通班是不學這個的」。

分析：音樂班制度的存在帶給許多人錯誤的印象，即音樂是一種專門的技術，只

有音樂家這種專門的職業才需要接觸，一般人是不需要學習的，而這種可怕的誤解居

然還是從一位中學教師的口中說出來。

3. 案例三

筆者參加一場長笛的獨奏會，長笛家的演奏出神入化，讓人低迴不已。中場休息

時遇到一位朋友，她是筆者高中隔壁班的同學，她念的是音樂班，筆者則是普通班，

每次在發表會上看她演奏大提琴時，筆者腦中總是有好多美麗的想法。許多年過去，

她從美國留學回來，在一個樂團裡工作，和筆者聊了一會兒之後，她說她要回家了，

「啊？難得有這麼精彩的音樂會，怎麼不把它聽完？」我問。「嗯……是很精彩啦！

不過天天都在聽音樂，也沒有差這麼一點啦！」她回答。看著她離去的背影，在那一

瞬間，筆者突然覺得從一個幾十年的夢境中清醒過來。

分析：接受完整音樂班教育的人，因為過度的訓練，最後只是將音樂當成一種和

其他聲音沒什麼差別的聲音，把音樂演奏當成如同一般工作的勞動，對音樂已經失去

了感動。正如老子所說的：「五音令人耳聾」（《老子》12）。

（五）建議的解決方案

音樂班制度最大的問題就是在一般學校的體制中另外設立一個特別的體制，不只

造成同校學生受到差異對待，在師資上也不容易邀請到優秀的術科教師來指導，因為

學校是以兼任鐘點教師的方式聘請這些術科老師，此外，在教學上還要受制於家長會

的指揮和學校制式的成績要求（徐秀娟，2008）。因此，方銘健建議：
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採取雙軌制，即所有學生都在普通學校接受正規教育，另外成立音樂院讓具

有音樂天分的學生利用下課後或週末再去接受音樂專門教育，甚至不論年齡

大小只要有興趣皆可到音樂院學習。（引自劉佳蕙，1998，頁 26）

在德國這個音樂藝術高度發達的國家，其音樂教育即類似此雙軌制。以首都柏林

為例，在學校教育中即有基礎的音樂課程，而在12個行政區中又另外設有音樂學校

（Musikschule），任何人只要對音樂有興趣，皆可報名參加。音樂學校的師資多元且

充沛，從音樂院的教授、音樂院的學生，到自認可以教授音樂的各種人士，只要通過

音樂學校的核定，皆可在此任教。此外，可以學習到的音樂種類也非常多元化，從古

典音樂到爵士樂、非洲音樂等，應有盡有。5唯有如此，才能讓真正喜愛音樂的人依照

自己的程度和愛好來學習音樂，而不被一般僵死的學校體制（如考試、成績等）所綁

架，人人都享有受教的權利。最重要的是，在這個自由的學習過程中，人們更能敞開

心胸去感受各式各樣的藝術形式，讓自己的感受能力充分地受到陶養和鍛鍊。

伍、結論

「美感教育」一詞來自於當初日人不妥的翻譯，讓人們只侷限在對於美的表象的

追尋中，而忽略思考「感受」這一個美的根基。雖然此用法在中文語境中行之有年，

如今大多將錯就錯，但學者仍必須慎思明辨知其涵義，而非只從表面上望文生義，在

「美」上面大做文章。當人們提到「美感教育」時，不應只著重在「美」，而應將重

點擺在感受力的培養上。感受力或審視力並非個體在欣賞美的事物或藝術品時才用得

上，而是關聯到美善的群體倫理生活。透過感受力的培養與提升，一個和諧、講求道

德的社會才有可能應運而生，因為在此群體中生活的人們將隨時隨地體察著周遭的人

事物，並且恰當地做出回應。

美感教育與藝術教育習習相關。在藝術教育中，應該多培養學生對於藝術活動的

5  參見柏林市音樂學校官方網站，https://www.berlin.de/sen/kultur/kultureinrichtungen/
musikschulen/。
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欣賞和感受的能力及理解，而非只要求學生做機械式的技術性練習，以應付學校考

試或檢定考試。6前文所提及的許常惠和方銘健兩位學者，皆主張臺灣的音樂教育不

應以音樂班教育的特殊型態進行，而應以獨立於一般教育以外的型態來實施，如此

一方面不會干涉到學子正常課業的學習，另一方面音樂的學習也不會被一般學校教

育的框架所限制。在較為正常的音樂教育環境之下，教師才更能夠以傳統「師徒制」

（mentoring）的方式帶領學生練習與聆聽，7更深刻地感受音樂之美。
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The  P roper  Re la t ionsh ip  Between 
Aesthetic Education and Life Education: 
A Research on the Criticism of Music 

Education in Taiwan as an Example
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Abstract

Aesthetic education, or education of sensibility, aims at cultivating and deepening 

the people’s sensibility and then elevating the quality of life. Aesthetic education deals not 

only with beauty, but with every sensual aspect of human life, even the ethical life. The 

core of ethical life is not the fossilized principles of morality, but the “ethical sensibility.” 

Confucianism is the representative of this idea. Confucian education of sensibility, however, 

declines in the modern idea of education which stresses technique and utility. Now only art 

education is highly relevant to education of sensibility. The art education in Taiwan, on the 

one hand, didn’t catch the point of aesthetic education; on the other hand, it designed the 

wrong teaching system because of diplomaism. It didn’t reach the goal of aesthetic education 

and made the misunderstanding that art education is just a kind of technical training. In this 

paper the “music talented class,” which has had a long tradition in Taiwan, will be the subject 

of analysis. This paper has three parts. The fi rst part discusses the meaning of aesthetics and 

aesthetic education through history and etymology. The second part mentions that sensibility 

and its education play important roles in the ethical life. Confucianism will be the center of 
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discussion here. The third part indicates the position of aesthetic education in art education, 

and the improperness of art education in Taiwan nowadays. The “music talented class” will 

be analyzed as an example of this situation.

Keywords： aesthetic education, aesthetics, ethical sensibility, learning to be human, music 

talented class
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