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東晉門閥政治的另一歷史面相

——讀王心揚《東晉士族的雙重政治性格研究》 

上海：上海古籍出版社，2010，251 頁。 

孫 衛 國*
、顧 少 華** 

一

近年來中古史研究呈現「中心陷落、邊緣崛起」的趨勢，受到新視

角、新理念的影響，社會史、醫療史、環境史等漸形漸著，而傳統的政

治、經濟史則漸趨式微。其中作為魏晉政治史重要課題之一的士族和皇

權關係研究，名家輩出，成果斐然，似乎早已題無剩意。1香港科技大學

人文學部的王心揚教授（以下省略敬稱）雖以研治美國社會史為主業，

然在耶魯大學攻讀博士期間，跟隨余英時修讀中國思想史，對中國文化

一直有著強烈的關懷，對魏晉士族與皇族關係研究尤有濃厚興趣。十年

磨一劍，苦心孤詣，2010 年出版題為《東晉士族的雙重政治性格研究》

的專著，以東晉士族的雙重政治性格為切入點，揭示東晉門閥政治新的

歷史面相，值得評介。

20 世紀初，日本京都學派的奠基者內藤湖南，最先對中古士族進行
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1 參見范兆飛，〈史料批評、文本解讀與中古士族政治史研究——以〈魏晉之際的政治權

力與家族網絡〉為中心〉，《中國史研究》2013 年第 4 期（北京），頁 187-202。 
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研究，揭櫫「貴族社會」理論，強調士族權力獨立於皇權，其繼任者在

此基礎上進一步闡釋、補充和修訂。宮崎市定的九品官人法研究，從選

官制度層面，指出士族的政治權力主要源自鄉品而非皇權。谷川道雄的

「豪族共同體」理論亦認為士族控制地方鄉品，由此獲得政治權威和地

位，進而實現超越王朝的權力。京都學派的共同點在於，認為中古是貴

族制時期，強調士族權力的獨立性。與之針鋒相對的是歷史研究會諸學

人，強調傳統皇權的影響，認為魏晉是秦漢的延續。如矢野主稅的「寄

生官僚論」，主張士族的政治權力源於皇權，士人不過是皇權之下的官

僚。日本兩大學派各申己說，互相論辯，為理解士族和皇權的關係提供

重要的理論框架。2 

自 20 世紀 70 年代起，歐美學界關於中國中古史研究進入成熟期，

其中在士族研究層面，尤以姜士彬（David Johnson）和伊沛霞（Patricia 

Ebrey）師徒為代表。前者提出「中古寡頭政治」說，認為士族的權力來

自對政府的供職，而非血統、家族和門第，試圖修正京都學派的「貴族

社會」說。後者則以博陵崔氏為個案，強調士族在不同歷史發展階段的

不同特徵，地方勢力、家族聲望、文化教養、政府任職等因素所發揮的

作用會因時而變。3查理斯．何肯（Charles Holcombe）也不認同「貴族

制」理論，指出中國沒有歐洲的采邑制度，故早期士族多是世襲官僚，

而非貴族。4進入 90 年代中期以後，西方學界對士族與皇權關係的研究

興趣似乎有所減弱，偶有人談及，即如魯威儀（Mark Edward Lewis）的

                                                 
2 參見金應熙、鄒雲濤，〈國外對六朝世族的研究述評〉，《暨南學報（哲學社會科學版）》，

1987 年第 2 期（廣州），頁 69-76；李憑，〈近半個世紀日本研究魏晉南北朝隋唐史的

最新總結——讀《魏晉南北朝隋唐時代史的基本問題》〉，《中國史研究》1998 年第 1

期（北京），頁 168-173；〔日〕谷川道雄著，李憑譯，〈魏晉南北朝隋唐史的基本問

題總論〉，《國際漢學》2003 年第 2 期（北京），頁 151-173。 

3 參見李約翰（John Lee）著，齊威譯，〈英美關於中國中世貴族制研究的成果和課題〉，

《中國史研究動態》1984 年第 7 期（北京），頁 53-55；張廣達，〈近年西方學者對中

國中世紀世家大族的研究〉，《中國史研究動態》1984 年第 12 期（北京），頁 29-31。 

4 參見 Charles Holcombe, In the Shadow of the Han, Literati Thought and Society at the 

Beginning of the Southern Dynasties (Honolulu: University of Hawai’i Press, 1994). 
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《中國南北朝史》（China between Empires, the Northern and Southern 

Dynasties）注意到漢朝的衰落，導致世家大族在南北朝的興起，他也不

認為「貴族制」的說法是準確的。5 2014 年譚凱（Nicolas Tackett）新著

《中國中古貴族的崩潰》（The Destruction of the Medieval Chinese 

Aristocracy）值得注意，該書大量採用墓誌材料，使用統計方法，細緻

探究中古士族在唐代走向衰亡的歷史進程。6以上所論歐美學者，大多不

贊同京都學派的觀點。 

20 世紀 30 年代以來直至 80、90 年代，中國學者楊筠如、楊聯陞、

王伊同等人，先後從制度、婚宦等方面著手梳理六朝士族的相關史實；

陳寅恪則以種族、家族、地域、文化的視角考察士族問題，在方法論層

面直接影響一代學風。而後唐長孺關於士族的系列論著，發凡起例，對

魏晉士族的發展脈絡建構完備體系。田餘慶的《東晉門閥政治》則選取

琅琊王氏、高平郗氏、潁川瘐氏、譙國桓氏、陳郡謝氏、太原王氏等前

後相繼的大族，聚焦於人物、集團、事件等層面，在東晉政治史演變脈

絡中，考察士族與皇權的關係，富有創見地闡釋「門閥政治」的內涵。7 

中外學者經過一個世紀的研究，魏晉士族領域已進入深耕熟耘的狀

態，成果豐碩，唯有發現新史料，轉換新視角，方能有所突破。王心揚

在爬梳魏晉士族學術史的基礎上，別具隻眼，發現唐長孺和谷川道雄所

述魏晉士族具有的雙重矛盾特徵，尚未得到充分討論。唐長孺認為門閥

貴族既帶有地方性，又是集權官僚體制中的當權者，因而國家內部包含

                                                 
5 參見 Mark Edward Lewis, China between Empires: the Northern and Southern Dynasties 

(Cambridge: The Belknap Press of Harvard University Press, 2009), p. 28. 

6 參見仇鹿鳴，〈士族研究中的問題與主義——以〈早期中華帝國的貴族家庭——博陵崔

氏個案研究〉為中心〉，《中華文史論叢》2013 年第 4 期（上海），頁 287-317；范兆

飛，〈權力之源——中古士族研究的理論分野〉，《學術月刊》2014 年第 3 期（上海），

頁 125-135；王晶，〈重繪中古士族的衰亡史——以 The Destruction of the Medieval 

Chinese Aristocracy 為中心〉，《中華文史論叢》2015 年第 2 期（上海），頁 371-390。 

7 關於中國研究中國中古士族的狀況，可參閱安群，〈十年來國內門閥士族研究綜述〉，

《中國史研究動態》1990 年第 2 期（北京），頁 1-7；陳爽，〈近 20 年中國大陸地區

六朝士族研究概觀〉，《中國史學》2001 年第 11 卷（東京），頁 15-26。 
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著深刻矛盾，例如既以法律形式承認門閥貴族按官品蔭客的特權，又嚴

格限制法定以外擴大私屬。8谷川道雄則指出，若從作為大土地所有者的

六朝貴族角度，貴族推出均田制以限制大土地所有制，在邏輯上是矛盾

的。不過，谷川氏未進一步分析這一矛盾特性，反而筆鋒一轉，解釋道：

「六朝貴族的階級基礎其實並不直接就存在於此。均田制勿甯說與作為

農村基幹部分的自耕農社會有其社會精神方面的關係。」9換言之，谷川

氏強調均田制的理念與貴族道德中的土地所有觀念，有共通精神。田餘

慶則將門閥政治定義為東晉一朝的士族與皇權的共治，是具有暫時和過

渡性質的皇權政治的一種變態形式，在祭則司馬、政在士族的政權模式

下，門閥政治也是「門戶私計」的政治。10本書作者認為《東晉門閥政

治》的主要貢獻之一，就是系統闡述士族如何為門戶私計，但這僅是士

族矛盾特質的一個面相。在與皇權的關係中，其他面相的特質又是如

何？士族的雙面特質之間又有何關係？本書便是試圖回答這些重要問

題。 

二 

王著將東晉士族所具有的矛盾特質稱之為「雙重政治性格」。事實

上，學界早有東晉士族文化儒玄雙修、雙重性格的論斷。王著所提的概

念亦受其影響，顧名思義，是指東晉一代當權士族既有維護士族利益、

限制皇權的傾向，也有削弱士族、加強皇權的傾向（頁 11）。11作者指

出東晉士族雙重政治性格的形成有兩大因素。其一是東晉的執政者與其

家族在利益方面休戚相關，導致執政者不得不維護私門之利；另一是執

                                                 
8 唐長孺，《魏晉南北朝隋唐史三論》（北京：中華書局，2011），頁 49。 

9 〔日〕谷川道雄著，馬彪譯，《中國中古社會與共同體》（北京：中華書局，2002），頁

103。 

10 田餘慶，《東晉門閥政治》（北京：北京大學出版社，2012），頁 2、25-26、327。 

11 凡引自王心揚此書者，皆隨文標註頁碼，不另作頁下注。 
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政者意識到偏居江左之地，包括自身在內的家族與皇權也存在著共生關

係。這二者之間的張力塑造了士族矛盾的雙重政治性格（頁 233-234）。

此問題研究的展開，顯然無法局限在傳統的制度史、政治鬥爭史等單一

的政治史領域。作者結合思想史與政治史的視角，認為東晉一朝士族始

終掌握朝政，東晉皇權的加強或削弱往往不是取決於司馬氏皇帝，而在

當權士族的政策和思想（頁 2）。全書共有六章，其中二至五章，分別

圍繞琅琊王氏、潁川庾氏、譙國桓氏和陳郡謝氏等代表性士族的執政思

想和政策，依次論述東晉士族的雙重政治性格在不同家族、不同時代中

的體現。 

東晉建立之初，中原為匈奴和石羯所據，而江東又本是孫吳舊壤，

作者指出，司馬氏為穩固政權，琅琊王氏亦想維繫在江左的利益，於是

二者發生短暫的共生關係。王導成功吸納吳、會士人加入東晉政府，奠

定政權根基。王敦則為樹立司馬皇權威望，剷除江州華軼和四川杜曾等

地方割據勢力（頁 67-68）。可以看到在東晉伊始，王氏兄弟曾努力加

強皇權，但隨後不久王敦兩度興兵犯闕，覬覦神器，此舉成為理解王氏

雙重政治性格的難點和關鍵。為振興皇權，晉元帝利用劉隗、刁協等人，

採用「以法御下」的策略，「抑齊豪強」。這引起王敦第一次叛亂，採

取最激烈的方式，粉碎晉元帝削弱豪強的舉措。王導一方面在司馬氏政

治體制內，通過清靜無為等寬鬆政策維護士族利益，另一方面也同情和

理解王敦第一次起兵行為。但當王敦再次叛亂，與晉明帝直接對陣，王

導則明確站在司馬皇室一方。關於王導的不同反應，作者認為，第一次

叛亂時，王敦與王導在反對晉元帝限制士族的問題上，立場基本一致，

但第二次叛亂時，若王敦篡位成功，將成為強勢皇帝，勢必限制和打擊

士族，而這與王導所秉持的寬鬆政策背道而馳（頁 88-89）。王導既反

對加強皇權，也反對政治強人篡奪司馬氏皇位，主張保留一個弱勢皇帝，

在司馬氏政權內推行「網吞漏舟」的無為政策，以維護士族利益；王敦

則極力保護士族利益，不惜舉兵叛亂，同時作為政治強人，一旦篡奪皇

位，可能將嚴厲打擊士族。作者強調王敦具有的雙重政治性格比王導還
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要明顯（頁 93）。 

潁川庾氏雖是儒學世家，但受到當時玄學風氣的影響，庾亮年輕時

曾接受玄學。作者指出玄學在政治層面的含義是一種削弱君權、放任世

家大族享受特權的政治訴求（頁 98-100）。庾亮早期的政治生涯主要致

力於削弱司馬皇室的力量，他與司馬宗、司馬羕的鬥爭以及蘇峻之亂即

為典型。晉明帝去世後，庾亮以帝舅身分執掌朝政。儒家思想雜以法家

成分在庾亮的政治理念中發揮越來越重要的作用。作者重點分析「繩御

四海」的政治含義及咸和土斷的實際推動者。通過詳細考辨，作者認為

「繩」是指「法律」，「繩御四海」是庾亮所推行的以法御下、任法裁

物的法家路線；旨在檢括豪強藏匿人口的咸和土斷，其主持者亦應是庾

亮。顯而易見，「繩御四海」及咸和土斷是加強司馬皇權的舉措。以往

魏晉史研究常關注庾亮而忽略庾冰和庾翼，作者則將庾亮、庾冰和庾翼

三兄弟視為整體，並通過探討庾冰與何充論辯沙門是否應禮敬帝王及庾

翼綜核名實的思想，為讀者呈現潁川庾氏雙重政治性格的完整面相。 

繼庾氏兄弟之後，桓溫走上東晉政治舞臺。已有學者指出桓溫早年

從事清談活動，且在荊州推行寬鬆、放任的政策，帶有玄學政治的思

想。12作者認為桓溫並未真正潛心玄學，年輕時參加清談，很可能是為

躋身名士和踏入仕途而採取的權宜之計（頁 150）。作者敏銳地掌握桓

溫主政後寫給晉哀帝的一封奏摺，將其置於東晉中期的政治環境和桓溫

的思想體系中加以考察，進而揭露桓溫的總體政治主張。此奏摺反映出

桓溫不僅批評玄學和清談人士，且制定改革中央政府的計畫，試圖改變

士大夫因浸染玄學空談而不恤王事的風氣，由此可見桓溫執政後的思想

是儒、法兼而有之，但主流是法家（頁 135-140）。在此政治理念之下，

桓溫通過廢黜和誅殺殷浩、謝萬和庾倩等人，沉重打擊當時的高門士

族。此外，在桓溫主持下，大規模清查戶口的庚戌土斷順利開展，剝奪

士族在中央任職機會的「並官省職」政策也得以貫徹，這兩種措施客觀

上達到強化皇權與削弱士族的效果。作者所揭示的桓溫雙重政治性格，

                                                 
12 參見林校生，〈桓溫與玄學〉，《中國史研究》1998 年第 4 期（北京），頁 62-73。 
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不僅補充以往學界主要著眼於其北伐和篡位研究而導致的缺略，更反省

將其政治主張定義為玄學政治的觀點。 

桓溫去世後，謝安入主中樞。謝安早年完全是一派玄學家的作風，

與清談名士相友善；即使在入仕後，亦未改其玄學思想，繼續奉行寬鬆、

無為的政策，直到晚年都未放棄「不存小察」的政治理念。這是謝安「為

家族利益計」的一面。另一方面，謝安主導廢除度田收租之制，將士族

歸入納稅之列，同時改革中央制度，裁汰冗官。這些舉措無一不造成限

制士族和加強皇權的作用。在晉孝武帝伸張皇權之時，謝氏家族主動放

棄中樞權力和北府軍權，同樣是「置王命於家族利益之上」的表現。 

以往學界多將士族主導的門閥政治視作為門戶家族私計的政治，但

作者洞察士族身上的矛盾特質，進而抽絲剝繭、綿密考辨，揭示東晉士

族的雙重面相。 

三 

作者繼之深入探討東晉一朝士族政治傾向的變化，或謂士族限制皇

權和振興皇權這兩種傾向之間的動態消長關係，進而重新審視東晉的政

治形態。 

作者將魏晉視為秦漢社會的延續，借助本傑明．史華慈（Benjamin 

Schwartz）等學者提出的「普遍王權」概念，衡量自秦始皇建立大一統

政權之後皇權發展的態勢。東漢末年出現的二重君主觀，已預示「普遍

王權」開始衰落，在漢帝國分崩離析後，地方勢力增長，玄學思想方興

未艾，君權也隨之一蹶不振。至西晉中後期，在振興皇權的思想遭到貶

抑多年之後，郭象和葛洪孤明先發，開始捍衛君主地位的合法性，強調

君臣綱紀，為東晉初年皇權回升提供了思想資源。 

在江左的政權穩固後，晉元帝逐漸拋棄權宜之計的道家政策，代之

以法家的察察之政。具體而言，為實現抑齊豪強的目標，晉元帝強力推

行「隱實戶口」，搜括世家大族藏匿的部曲、僮客和奴婢，同時主張
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「捐不急之官」，試圖改變士族弟子壟斷政府要職的局面。在晉元帝以

法御下的政治綱領下，劉隗、刁協作為忠君勤王之士，多次打擊豪強勢

力。面對背離士族利益的這一法家路線，王導通過在政治體制內奉行無

為政策，試圖消解晉元帝的察察之政，而王敦則興兵犯闕，以武力維護

士族利益。晉初執政的琅琊王氏雖然具有雙重政治性格，但抑制皇權的

傾向大於振興皇權，加強皇權的傾向體現在江左政權建立之初的短暫期

間，司馬氏與王氏具有共生關係；隨著晉元帝推行法家路線，王氏則致

力限制皇權，維護士族利益。 

以往學界認為琅琊王氏和潁川庾氏休戚相關，利害與共，前者是門

閥政治的創立者，後者則是鞏固者，抑或說庾氏接續王氏「網吞漏舟」

的放任政策，而兩個家族之間的對立也僅是權力之爭。13作者在分析庾

氏的政治思想和政策後，認為庾氏在執政前確實曾與王氏合作，共同維

護清談名士，並打擊司馬宗室成員，但執政後推行法家「繩御四海」路

線，與王氏分道揚鑣（頁 95）。庾氏雖然具有既維護士族利益又力圖振

興皇權的雙重政治性格，但這兩種傾向之間的平衡並非一成不變，而是

隨著時間和環境改變（頁 128）。庾氏早年以維護士族利益為主，延續

王氏的政治理念，但晉明帝去世後，庾氏以外戚身分掌權，振興皇權的

傾向開始超越限制皇權。因此作者指出若視庾氏與王氏政治路線為大同

小異，恐怕是對東晉政治史的誤解，庾、王二族的對立除了權力之爭，

更是政治理念的差異，庾氏政治路線的主流則是晉元帝振興皇權的繼續

（頁 123）。關於庾氏政治傾向變化的原因，作者認為不同於琅琊王氏

是東晉第一高門，庾氏是次等士族，憑藉外戚身分進入東晉的權力核心，

加之與南渡一流士族之間的矛盾，庾氏必須借助司馬氏皇權才可能取得

優勢（頁 126-128）。 

譙國桓氏同樣不是高門士族，屬於新出門戶，受到當時門閥士族的

蔑視。桓溫執政後，法家思想為其主流理念，庚戌土斷之嚴厲及「並官

省職」政策貫徹力度之大，即為明證。以往學界認為門閥政治依靠「不

                                                 
13 田餘慶，《東晉門閥政治》，頁 105-107。 
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廢事功特別是善於經營武力的名士」桓溫等人而得以延續的觀點並不妥

當，桓溫早年確實致力於保障士族利益，但掌權後，改為限制士族利益

及建立強大皇權以打破門閥政治（頁 133）。或許有人會生疑，桓溫廢

黜海西侯、立司馬昱為帝，難道不是將皇權削弱至最低點的表現嗎？作

者認為這種考慮是基於司馬氏皇權而言，但若將皇權僅僅定義為司馬氏

皇權，視野似嫌偏窄，桓溫作為篡位者，其所加強的是中央政府的權

力，或者說即將建立的桓氏新皇權。因此桓溫擅行廢立，固然是把司馬

氏皇權削弱至最低點，但同時又把未來的桓氏皇權推向了高峰。學界往

往對於企圖篡位的桓溫作負面評價，但作者將桓溫置於東晉政局的框架

內加以考察，認為東晉一朝，豪右橫行，蔭蔽戶口，逃避稅役，藐視皇

權，桓溫主持的庚戌土斷和「並官省職」等一系列措施，重挫士族豪強

的實力，不僅穩定江左政權，並為日後劉宋王朝全面加強皇權提供經驗

和奠定基礎（頁 164-166）。 

繼桓氏之後執政的謝安，固然也有雙重政治性格的傾向，但當晉孝

武帝振興皇綱時，謝氏主動讓出中樞權力。作者認為這意味著當權士族

維護皇權的觀念達到東晉立國後前所未有的高度。在東晉中後期，謝安

所體現的加強皇權超越限制皇權的傾向並非當權士族個案。琅琊王彪之

和太原王坦之均背離家族先輩的玄學政治傳統，桓溫之弟桓沖迫於當時

忠君思想的時望而急流勇退；豫州太守范甯大聲疾呼，要求重新土斷，

並嚴厲抨擊清談之風。作者的高明之處在於把握這一時期士族整體政治

思想的轉型，即忠君思想逐漸回升並成為主流；且這一現象的出現，不

僅緣於思想史內在發展，也有東晉中後期士族對皇權的依賴加強，以及

來自北方的威脅等外部因素（頁 200-201）。 

以往學界或認為魏晉階段是儒學思想衰微時期，14或承認儒家思想

在社會各領域繼續發揮重要作用，15但多未論及儒家思想在魏晉時期的

起伏變化。作者指出，東漢末到西晉是儒家忠君觀念逐步衰落的時期，

                                                 
14 參見侯外廬等著，《中國思想通史》第三卷（北京：人民出版社，2011）。 

15 參見王仲犖，《魏晉南北朝史》（上海：上海人民出版社，2003），頁 818-819。 



孫衛國 顧少華 

 

 

296 

具體而言，「忠臣不事二君」的思想式微，為門戶計逐漸超越了忠節。

晉室南渡後，先有葛洪重提尊君的必要性，再經晉元帝、庾氏兄弟和王

彪之、王坦之等人的提倡和努力，忠君思想得以發展和強化，而謝安不

惜犧牲家族利益而放棄執政權力，幾乎達到高點（頁 200-201）。唐長

孺是少數論及儒家思想在魏晉變化的學者，認為魏晉以降孝道始終凌駕

忠節。16而作者所揭示的儒家忠君觀念在東晉建立後從孱弱到逐步加強

的過程，可以說補充了唐氏的觀點，從而拼接一幅士族對待皇權態度更

為完整的畫面。 

謝安退出權力核心後，晉孝武帝及司馬道子推行一系列削弱士族的

政策，門閥政治已快走到盡頭之際，卻出現桓玄篡晉的政治事件。一般

而言，學界將桓氏代晉看作是門閥政治的迴光返照。17這一判斷實際上

也就否認晉孝武帝和劉裕之間皇權振興的連續性。作者認為這一論點的

問題在於，只看到桓玄本人出生於士族家庭，同時又有士族人士出來支

持，卻很少分析桓氏的思想和政策（頁 205）。就政治思想而言，作者

通過分析桓玄與王謐之間有關沙門是否該禮敬王者的論辯，發現桓玄提

倡尊君，試圖加強桓氏而非司馬氏的皇權。就政策層面來說，若桓玄果

真要恢復門閥政治，應該沿用王導所開創的「鎮之以靜」和「網吞漏舟」

的政策，繼續優容士族。然而事實上，桓玄面對朝政「百司廢弛」的局

面，「頗欲釐政」，「黜凡佞，擢俊賢」，打擊一批居高位而不以王務

攖心的士族官僚，而「科條嚴密」更進一步說明桓氏的手段近乎法家。

因此作者指出門閥政治的回潮只是桓氏代晉的一個方面，而桓氏之興起

和篡晉的主流則是限制士族和振興皇權，其與晉孝武帝之間存在明顯的

連續性（頁 220-221）。雖然桓玄最終被劉裕所敗，但其打擊士族和擴

張皇權的思想和政策卻被後者繼承。劉裕建立劉宋政權後，通過誅殺士

                                                 
16 參見唐長孺，〈魏晉南朝的君父先後論〉，收入氏著，《魏晉南北朝史論拾遺》（北京：

中華書局，1983），頁 233-248。 

17 如田餘慶，《東晉門閥政治》，頁 275；祝總斌，〈試論東晉後期高級士族之沒落及桓玄

代晉之性質〉，《北京大學學報（哲學社會科學版）》1985 年第 3 期（北京），頁 75-89。 
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族、啟用寒門人士、推行土斷等措施，加強皇權。 

東晉一朝雖是士族與皇權共治的門閥政治時期，但作者揭示在這一

皇權變態期，士族不僅具有限制皇權和振興皇權的雙重政治性格，且這

兩種取向並非二分的靜止狀態。作者認為振興皇權的趨勢由弱到強，並

最終超越限制皇權，從而勾勒出士族雙重政治性格消長變化的脈絡及皇

權逐漸回升的線索。 

四 

士族研究一直以來都是中古史研究領域的重要命題，特別是受到近

年來碑誌大量出土的刺激，中國學界對此問題的研討顯得較為繁榮。然

而已有學者指出，在這看似熱鬧的表象背後，無論是問題意識或研究範

式，隱憂漸露，士族研究實際上已出現「學術內捲化」的困境。18如何

使中古士族的研究老樹開花，為該領域學者重點思考與討論的問題。19

而王心揚的潛研精思之作《東晉士族的雙重政治性格研究》一書，不可

不謂是該領域又一力作，無論是其方法論或具體創見，實可資後學取法

借鑒。 

自 1982 年周一良〈〈博陵崔氏個案研究〉評介〉一文介紹社會學的

個案研究後，個案研究的方法在中國大陸漸成風氣，成為研究中古士族

政治的重要手段之一。雖然個案研究取得的成就有目共睹，然而其弊端

也同樣明顯，如選題雜亂和瑣碎，很難得出具有普遍性的結論。有學者

指出，六朝士族研究中，出現一批「跑馬圈地」式的個案研究論文，滿

                                                 
18 范兆飛，〈權力之源——中古士族研究的理論分野〉，頁 125-135。 

19 如研治中古的學者試圖從文本解讀方法的轉變著手，以尋求對傳統議題的突破。參見陸

揚，〈從墓誌的史料分析走向墓誌的史學分析——以《新出魏晉南北朝墓誌疏證》為中

心〉，《中華文史論叢》2006 年第 4 期（上海），頁 95-127；孫正軍，〈魏晉南北朝史

研究中的史料批判研究〉，《文史哲》2016 年第 1 期（濟南），頁 21-37。 
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足於低水準的簡單重複。20此外，過於細化的傾向，還會導致研究群體

缺少共同對話的議題。因此有學者認為，中古士族研究實現新突破，需

要在微觀研究的基礎上，對於一些重大問題追求宏觀的思考。21而王著

正是能體現此種要求的典型，書中個案研究與宏觀考察相得益彰。全書

以琅琊王氏、潁川庾氏、譙國桓氏和陳郡謝氏的個案研究為基礎，以政

治思想與政策為線索，全景式的向讀者展現東晉一朝士族的雙重政治性

格及其與皇權的互動歷史。 

政治史向來是學者關注的焦點，除其自身的重要性，研究理念與範

式的推陳出新也是要因。2004 年以來，諸如「重提政治史研究」、「政

治史研究再出發」、「新的政治史」等說法屢見於書刊文章，22足見學

界對傳統政治史研究思變之切。其中「政治文化」是所謂「新的政治史」

研究的重要取向之一。2004 年余英時的《朱熹的歷史世界：宋代士大夫

政治文化研究》一書在大陸出版，23借此契機，北京大學中國古代史研

究中心特邀田浩（Hoyt C. Tillman）、葛兆光、黃寬重等學者探討政治

文化的內涵和意義。何為政治文化，雖人言人殊，但政治史與思想史的

交叉結合確是共識。24從《東晉士族的雙重政治性格研究》來看，王心

揚深受余英時治學路徑的影響，不僅「雙重政治性格」取法於余英時所

論東晉士大夫雙重文化性格（頁 233）；更為重要的是，王著並未侷限

於單純的政治史範圍，而是將東晉士族雙重政治的研究置於政治史與思

想史的交叉領域，聚焦於士族的政治思想和執政策略。如所周知，錢穆

                                                 
20 陳爽，〈近 20 年中國大陸地區六朝士族研究概觀〉，頁 15-26。 

21 曹文柱、李傳軍，〈二十世紀魏晉南北朝史研究〉，《歷史研究》2002 年第 5 期（北京），

頁 142-165。 

22 參見楊念群，〈為什麼要重提政治史研究〉，《歷史研究》2004 年第 3 期（北京），頁

10-13；鄧小南，〈宋代政治史研究的「再出發」〉，《歷史研究》2009 年第 6 期（北

京），頁 4-10；黃寬重，〈從活的制度史邁向新的政治史——綜論宋代政治史研究趨向〉，

《中國史研究》2009 年第 4 期（北京），頁 69-80。 

23 余英時，《朱熹的歷史世界：宋代士大夫政治文化研究》（北京：生活．讀書．新知三

聯書店，2004）。 

24 鄧小南等，〈歷史學視野中的政治文化〉，《讀書》2005 年第 10 期（北京），頁 116-132。 
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及其所開創的新亞學派，以思想文化入手研究中古士族，是其鮮明的特

色。然而新亞學派的文化史觀，特別是錢穆與何啟明的士族研究，或多

或少有某些預設的文化理念，頗受學界詬病。25從學術史的譜系來說，

王心揚師從余英時，可說繼承了新亞學派研治中古士族的傳統，但沒有

文化、精神等信仰的預設，而是論從史出，有理有據，王著可謂以思想

史與政治史相結合研究中古士族的優秀樣本。 

全書的核心議題是士族與皇權的關係，這是魏晉政治史的一個基

本問題。從日本京都學派「貴族政治」說與歷研會「寄生官僚」說的交

鋒，到美國姜士彬的「寡頭政治」與伊沛霞的博陵崔氏個案探究，再到

中國大陸田餘慶「門閥政治」說，展現關於此問題的多重歷史面相。若

以東晉一朝總體政治形態的角度而言，田氏的門閥政治側重於士族為

「門戶私計」的一面，忽視士族也有維護皇權的努力，而王著的「雙重

政治性格」則填補了這一空白，田、王二說允為東晉士族政治的一體兩

面。另外，王著所揭示的士族雙重政治性格，並非靜態，而是具有動態

的變化。正是士族振興皇權的趨勢，為我們理解東晉到南朝的歷史過程

提供新的角度。學界常將劉裕視為東晉門閥政治的掘墓人，誠如丁愛博

（Albert E. Dien）所言：「劉裕的躥升說明（象徵著）南渡士族失去對

軍隊的控制，他們喪失軍權並且變得完全要依賴朝廷。……從東晉到劉

宋過渡之際，士族失去實權後，已無所憑恃，只能為皇帝效勞。士族在

這方面非常有用，因為他們必須使自己和皇室的利益保持一致，不要有

利益衝突，皇室也就不會認為他們不可靠。」26但作者提醒我們，若從

歷史事件連續性的視野觀察，可以發現，從庾氏開始，士族擴張皇權的

傾向逐漸超越削弱皇權的傾向，也就是說把庾氏兄弟、桓溫、謝安、桓

玄和劉裕都視為門閥制度的掘墓人似乎更為合理。就士族政治傾向的消

                                                 
25 甘懷真，〈再思考士族研究的下一步——從統治階層觀點出發〉，收入氏編，《身分、

文化與權力——士族研究新探》（臺北：臺大出版中心，2012），頁 1-26。 

26 參見 Albert E. Dien, Six Dynasties Civilization (New Haven: Yale University Press, 2007), p. 5. 

中譯為筆者所譯。 
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長變化而言，作者認為不應再把東晉的政治形態僅僅歸結為門閥政治，

東晉不但是士族專權的時期，也是由士族主導的伸張皇權的政治逐漸凌

駕門閥政治的時代（頁 235-236）。胡寶國在評價《東晉門閥政治》時

曾指出：「找到了流民帥，才終於找到了東晉通往南朝的歷史之門。」27

或許我們也可以說，作者找到的東晉士族振興皇權的連續性，同樣也是

東晉通往南朝的一扇歷史之門。 

此外，王著全書新見迭出，不拘泥於成說，在慣常處啟新知，茲略

具數例，以滴水見日。如，桓溫與桓玄作為亂臣賊子的典型，幾乎是歷

史常識，但作者指出此種結論的背後是視野偏窄所致，將皇權僅視為司

馬氏皇權。若以普遍皇權的角度來看，二桓要振興的是其篡位後的皇

權，因此在客觀效果上，二人所為實則加強了皇權，又打擊了士族（頁

12-13）。又如，作為東晉政府清查戶籍的「咸和土斷」，因史籍語焉不

詳，此次土斷由何人主持尚存懸疑。萬繩楠推斷是王導，但論據並不充

分。28王著另闢蹊徑，以王導和庾亮的政治路線入手，認為前者「鎮之

以靜」的立場，顯然站在土斷的對立面，因此咸和土斷的主導者應是主

張「任法裁物」的庾亮（頁 110-114）。再如，桓溫與謝安執政方針之

間的關聯，長期以來被學界忽視。在釐清桓、謝二人的政治理念與策略

後，作者指出，二者執政具有連續性，尤其是在限制士族層面。古語雖

說，入芝蘭之室久而不聞其香，但王著不風從舊說，闡幽發微，書中的

創見與睿識，對學界具有重要參考價值。 

五 

本書所揭示的東晉士族雙重政治性格及其政治傾向的變化，不僅具

有鮮明的問題意識，亦富有濃厚的理論色彩，將士族與皇權的關係推進

                                                 
27 胡寶國，《虛實之間》（北京：社會科學文獻出版社，2011），頁 2。 

28 萬繩楠，〈論黃白籍、土斷及其有關問題〉，收入中國魏晉南北朝史學會編，《魏晉南

北朝史研究》（成都：四川省社會科學院出版社，1986），頁 274-287。 
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一大步，可以說重新審視東晉一朝的政治形態，對東晉的歷史進行全新

的解說，令人耳目一新。然而大醇不免小疵，難免會有「智者千慮，必

有一失」的問題，筆者試就閱讀過程中產生的疑問，略舉一二。 

眾所周知，傳統文獻的匱乏一直制約著魏晉史研究，本書討論東晉

士族和皇權關係，主要根據《晉書》、《世說新語》、《資治通鑑》。

從常見史料中發現問題，深化重要議題的研究，可視為本書優長之一；

然從史料豐富程度而言，尚有一些重要史料，作者未能關注和利用。除

《晉書》等之外，魏晉史料尚有零散碎片留存，清人在輯佚和整理魏晉

史部軼文方面已取得相當不錯的成績，如湯球、黃奭等對諸家舊晉書的

輯佚，王仁俊、黃奭對別傳的整理等。清人對晉史軼文勾輯的成果同樣

是研究魏晉史的重要史料。此外，以墓誌為主的出土文獻是目前推動整

個中古史研究的主要動力之一。雖然東晉的墓誌並不豐富，但僅在學界

現已整理的墓誌資料中，如井波陵一《魏晉石刻資料選注》、趙萬里《漢

魏南北朝墓誌集釋》、趙超《漢魏南北朝墓誌彙編》、羅新和葉煒《新

出魏晉南北朝墓誌疏證》等，應有關於東晉士族的吉光片羽，或可補充

傳統文獻的不足。本書未見參閱，或許遺漏一些更為充分的史料證據，

略顯遺憾。 

本書作者用「雙重政治性格」來表示士族既維護自身利益和削弱皇

權，又打擊士族和振興皇權的兩種矛盾的政治傾向。擬人化的「雙重政

治性格」，給讀者造成的第一印象，似乎意味著士族的政治傾向應具有

主觀性的特徵，抑或說士族所推行的政治路線應該具削弱或伸張皇權的

主觀意圖。而正如作者意識到的，書中所論士族實行的某些政治舉措，

並沒有充分證據說明是出自士族削弱或伸張皇權的主觀目的，而僅是在

客觀效果上加強中央政府的權力。那麼諸如此類的案例是否能歸入士族

雙重政治性格之中？關於本書第二個核心議題「士族政治傾向的變化」，

作者透過分析當政士族的政治思想和政策，認為東晉中後期士族振興皇

權的傾向逐漸超越限制皇權的傾向。其中的一個問題是，書中關於士族

政策的分析似乎並無充分觸及政策的實際效果。另一問題是，作者在衡
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量士族傾向的變化時，焦點在思想和政策，忽略了「士族專兵」的情況。

東晉士族得以與皇權平起平坐，甚至超越皇權，基本條件便是控制主力

軍隊和軍事重鎮。29因此，若能就政策的具體效果展開討論，且將「士

族專兵」納入考量，那麼士族政權傾向消長的面相或許能更完整。 

此外，全書所論「雙重政治性格」是在士族與皇權共治的東晉政治

語境中展開，這固然對於全面理解東晉的政治形態大有裨益，但可惜作

者並未深入探討，在長時段的士族或士大夫與皇權關係的演變中，又該

如何認識這一現象？進入南朝後，士族的這種政治特質並未驟然而逝，

如有學者指出，南朝蕭齊的王儉以謝安自況，是尋求士族與皇權雙方利

益平衡的代表者，30那麼，東晉與南朝的士族雙重政治性格之間有何關

聯與區別？再如，以宋代士大夫為例，王瑞來發現在士大夫群體的言行

中存在既主張皇權虛化，又要求加強皇權的矛盾現象。31鄧小南亦指出，

宋代士大夫在「尊王」的同時，又以「共治天下」、「共定國是」的理

念限制君權。32因此，「雙重政治性格」的歷時性問題，或許可以進一

步研究。 

再者，個別論斷有待深入探討。如在本書第五章，作者認為忠君思

想在東晉後期呈現上升趨勢的內在原因是思想史的發展，且忠君思想從

弱到強，又從最高點逐步下滑的過程，正是思想史常見的發展軌跡（頁

200-201）。誠如作者在導論中所說，士族的政治思想和政策是觀察士族

和皇權關係的兩個重要維度。然而就以忠君思想而言，全書似乎除了考

察葛洪等個案外，並未就東晉一朝的忠君思想做一縱貫而系統的研究，

使讀者有些意猶未盡之感。 

                                                 
29 參見祝總斌，〈評田餘慶《東晉門閥政治》〉，《歷史研究》1993 年第 1 期（北京），

頁 184-187；閻步克，〈田餘慶先生的治史成就及對我的啟迪〉，《東方早報》（上海），

2015 年 1 月 11 日，第 2 版。 

30 李磊，《六朝士風研究》（武漢：武漢出版社，2008），頁 225-238。 

31 王瑞來，〈論宋代相權〉，《歷史研究》1985 年第 2 期（北京），頁 106-120。 

32 鄧小南，〈「祖宗之法」與官僚政治制度〉，收入吳宗國主編，《中國古代官僚政治制

度研究》（北京：北京大學出版社，2004），頁 222-288。 
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有些政治事件的分析，或亦有商榷的餘地。如桓沖交出揚州刺史之

職，是東晉後期重要政治事件之一。關於桓沖此舉的原因，主要集中於

三則史料。《晉書．桓沖傳》載：「謝安以時望輔政，為群情所歸，沖

懼逼，甯康三年，乃解揚州，自求外出。」33《晉書．王彪之傳》載：

「時安不欲委任桓沖，故使太后臨朝決政，獻替專在乎己。」34《世說

新語．尤悔篇》注引《續晉陽秋》載：「桓沖本以將相異宜，才用不同，

忖己德量不及謝安，故解揚州以讓安。」35作者主要以第一則史料為依

據，認為「桓沖是由於內心感受到某種壓力才決定急流勇退的，而桓沖

所懼的應該不是謝安的軍事實力，而主要是謝安所代表的忠君思想這個

時望」（頁 194）。筆者疑惑的是，這一時期的儒家忠君思想的強烈程

度難道已能使桓沖主動放棄京畿重鎮的兵權，「置王命於家族利益之

上」？聯繫當時東晉的政治形勢及〈王彪之傳〉所提供的資訊，桓沖此

舉或許解讀為與謝安政治鬥爭失敗後的結果，36似乎較為妥帖。 

以上提出的幾個小問題，實屬見仁見智，白璧微瑕，無傷大雅。總

體而言，作者憑藉鮮明的問題意識，把握住東晉士族的雙重政治性格及

其政治傾向的變化，並以此重新審視東晉一朝的政治發展態勢，揭示在

門閥政治之外的另一重要歷史面相，為碩果成林的魏晉史領域又添一佳

作。 

 

 

（責任編輯：石昇烜 校對：歐陽宣 洪麗崴） 

                                                 
33 〔唐〕房玄齡等撰，《晉書》（北京：中華書局，1974），卷 74，〈桓沖傳〉，頁 1949。 

34 房玄齡等撰，《晉書》，卷 76，〈王彪之傳〉，頁 2011。 

35 〔南朝宋〕劉義慶，《世說新語》（杭州：浙江古籍出版社，2011），卷 33，〈尤悔〉，

頁 246。 

36 參見田餘慶，《東晉門閥政治》，頁 208；陳金鳳，〈謝安、桓沖與東晉皇權政治〉，

《江西師範大學學報（哲學社會科學版）》2002 年第 2 期（南昌），頁 96-98、104。 
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