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摘要 

高等教育為因應全球化與國際學習而實施全英語授課(English-Only 

Instruction, EOI)，本研究的目的是探討一門 EOI 通識課程融入混成學習影

響學生學習成效及性別差異，研究參與者共計 145 位大一學生（56 位男生、

89 位女生），研究方法為準實驗法，A 班面對面上課（對照組），B 班為

「以實整虛課程」（實驗組），面對面上課並於學期間進行 3 週非同步線

上學習。分析以班別與性別為受試者間變項，學習評量項目作為學生學習

成效之佐證，包括線上測驗、平時作業、期中考試、期末報告、學期成績

等依變項進行二因子變異數分析。研究發現線上測驗呈現顯著班別與性別

交互作用，及顯著班別、性別單純主要效果，A 班學習評量高於 B 班，線

上測驗未達顯著差異；線上測驗呈現顯著性別差異，男生線上測驗成績顯

著高於女生，A 班女生線上測驗成績顯著低於 B 班女生。「以實整虛課程」

混成學習方式影響學習成效與不同性別的學生，建議未來針對學生的學習

能力與特徵設計 EOI 混成學習，進而發展國際學習。 
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壹、緒論 

全球化帶動了國際學習的風潮，大學紛紛開設英語專班招收國際學

生，英語作為授課語言的趨勢已無法抗拒，不同文化背景的學生使用英語

學習的現象日益普遍，歐美非英語系國家，如丹麥、荷蘭等國已開設全英

語 授 課 學 程 (English-Taught Programmes, ETPs, Wächter & Maiworm, 

2014)。國內大學為了加快國際化的腳步、培育國際移動人才，呼應國際教

育政策與招生策略，如新南向政策，積極招收亞洲學生。另一方面，全球

化帶來了學習變革，文化與知識透過網路科技迅速傳遞，大學教師在面對

不同語言、文化背景的學生，藉助數位平台促進學生自主學習。 

同樣受到全球化的影響，通識教育自本土文化觀察視角出發，促成本

地學生與國際學生的交流，欲擴大學生國際視野（陳復，2015；黃雅淳、

劉金源，2014）。黃俊傑（2001，2008）認為在二十一世紀所謂的「全球

化」時代，大學應秉持著「互為主體」的精神，重視學生的自主學習，教

師扮演的角色是引導者而非指導者，在師生互動中落實師生「互為主體」

的理念（鄭瓊月，2010）。大學教育以往由教師教學為主，學習的主權逐

漸轉向學生，傳統由教師單向講授已無法滿足網路世代學生的學習特徵，

再加上面對大班教學，教學現場無法顧及每位學生，教師運用先進的科技

資訊系統，結合面對面學習與線上學習的混成學習，預期發揮實體與虛擬

的學習優勢。 

隨著國際學生人數與日俱增，EOI 通識課程的數量不敷所需，大班教學

難以避免，大學生學習通識課程的動機程度不一，學習態度不如專業課程

認真，教師須花費額外心力備課，若能掌握資訊科技優勢，在推陳出新的

學習科技輔助之下建構多元的學習模式，應有助於學生自主學習。混成學

習為面對面學習的一種替代性學習，本研究中所謂的「以實整虛課程」 

(Blended Course) 指的是整合實體面對面學習與線上學習的混成學習模

式，強調開放學習空間、時間，線上學習由學生自行規劃學習步調、完成

學習任務 (Vo et al., 2017)。本研究以一門 EOI 通識課程為例，試圖驗證混

成學習影響大學生的學習成效，此外，不同性別學生在混成學習的表現在 
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相關研究中的結果尚未得到一致性的發現，因此，本研究將進一步檢視混

成學習成效的性別差異。以下將評析英語授課與全英語授課異同之處、混

成學習、以及混成學習之學習成效與性別差異等文獻。 

貳、文獻探討 

一、英語授課與全英語授課 

非英語系國家在大學實施英語授課(English-Medium Instruction, EMI)、

英語授課學位學程 (ETPs) 已行之有年 (Wächter & Maiworm, 2014)，以日

本為例，Rose 等（2020）研究發現日本大學生的英語能力與專業英語技能

顯著預測 EMI 學習成效，學生認為學習成功的關鍵因素是結合學期成績、

理解講授內容、提升英語能力，修讀 EMI 課程有助於長期生涯進展，比較

令人感到意外的是學生的學習動機並不是主要顯著預測學習成效的因素，

因此，研究者 (Rose et al., 2020) 建議教師在規劃 EMI 課程時，應多加以關

切學生需要學習的是專業課程與英語，以具備未來生涯所需的專業能力。 

EMI 需考量學生的英語程度以及英語化的學習環境，Yeh (2012) 認為

教師投入 EMI 的個人動機很重要，由於英語在學術及業界的全球性地位，

教師選擇有效的教學策略，使用語碼轉換幫助學生學習，有些教師認為 EMI

提高學生英語程度，但其他教師則認為 EMI 不利於學生學習專業知識，尤

其是英語程度與學習動機較低的學生，其學習成效反而受到 EMI 的負面影

響。上述研究指出 EMI 學習成效取決於學生的英語能力與學習動機，若學

生具備較強的英語能力與學習動機，教師在授課時較能專注於課程內容與

學習活動，進而提升教學成效。 

另一位學者 Dearden (2014) 則認為，不同於 EMI 仍以教授英文為主，

EOI 則是在不同屬性的課程中全程使用英語，如同是在英語系國家學習。教

師在規劃 EOI 時，需審慎考量學生的一般英語能力與學習專業的英語技巧，

以達到獲得專業知識與英語能力的雙重目的。使用英語學習主要的爭議在

於學生修完 EOI 專業課程之後能夠具備專業知識與英語能力，鍾智林與羅

美蘭（2016）經過一系列的研究發現，EOI 成功的要素包括提供學生適性選 
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擇課程，建構全英語學習環境；藉由職場就業需求提升學生使用英語的動

機，以及適度與英語教師協同教學，同時，教師的專業教學與 EOI 增能培

訓須獲得校方支持。鍾智林與羅美蘭（2017）繼而在投入 EOI 教學研究多

年之後逐步建立 EOI 指標，並建議系所應考量學生的英語能力，比較適當

的做法是中、英文專業課程各開設一班，讓學生自由選擇 EOI 專業課程，

以免影響學生受教權。 

為達成 EOI 專業課程教學目標，在學習過程中更加重視師生互動，教

師編列系統性教材、設計教學活動、靈活運用教學技巧，設計多元化、生

活化的教學活動以培養學生批判性思考，學生不僅具備英語能力與表達分

析能力並能將所學與自身的經驗產生關聯（張育瑄，2015）。在營造全英

語學習環境時，教師應用生活化的英語課程教材，多加善用多媒體網路教

學，引導學生在活潑生動的全英語環境學習，以確保 EOI 學習成效與教學

品質（陳秀梅，2018）。周宛青（2018）訪談 15 位大三、大四修過 EOI 課

程的學生，自受訪學生回饋得知，當教師運用多元教學方法有助於跨越語

言及文化藩籬，其中以案例教學與非語言溝通技巧最有效，透過清楚溝通、

引導學生思考皆有助於促進學習成效。 

開設 EOI 專業課程受到關注的議題是學生學習成效，曹嘉秀（2004）

在實驗組班級中採用 EOI，另一個班級於教學時適度輔以中文作為對照組，

研究結果發現實施 EOI 教學模式的班級與適度輔以中文教學的班級，無論

是學生的學習動機、學習態度、及學習焦慮皆無顯著差異，學生學習英文

的學習成效並未因教學語言而有所不同，該研究中，EOI 班級的學生在學習

初期，因 EOI 所引起的不適或負面態度皆會隨著教學時間延續而改善。雖

然學生質疑 EOI 影響學習專業知能的深度與廣度，卻能增進英語聽力、字

彙能力，更重要的是提高使用英語表達的自信心 (Huang, 2009)。 

實施 EOI 未必影響學生的英文學習成效，學習英文和通識課程不同之

處在於學生的學習挫折、教師的英語授課能力，以及英語本身、文化的霸

權問題，形成推動 EOI 的主要困境，胡全威（2014）提出「破英文、好溝

通」的觀點，在 EOI 通識課程的教學課堂中，師生尊重彼此不同的觀點，
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透過討論、修正，包括小組分組討論、片段影片討論、標記重點的投影片

等教學方法，皆可提升學生參與學習。 

目前尚未有研究深入探討 EOI 在通識課程的學習成效，由於 EOI 通識

課程考量學生的個人成長勝於專業能力，在全程必須使用英語學習的要求

之下，學生主修背景差異大，需要更多時間學習課程內容，此外，面對通

識課程大班修課人數的挑戰，混成學習即可作為輔助學生自主學習的有效

方式之一。 

二、混成學習 

Graham (2006) 在混成學習 (blended learning, BL) 的經典著作中提

到，最初的混成學習理念是結合面對面教學與電腦媒介教學，運用混成系

統將實體的課堂活動延伸至教學平台，形成多元的學習情境。理想的混成

學習是串聯面對面學習與線上學習，聚斂科技與傳統教育兩者的優勢，學

者們如 So 與 Brush (2008) 針對研究所的課程設計，將混成學習定義為透過

整合資訊科技、網路，結合傳統的教育形成遠距學習，除了在實體教室中

進行講解、演練等課堂活動，學習以非同步方式在教學平台上進行。 

混成學習是一個面對面學習與線上學習之間的連續性概念，自完全線

上課程、無面對面授課，到完全面對面學習、少數或是無線上互動，Watson 

(2008) 針對幼兒到高中的 (K-12) 混成學習，將面對面與線上學習組合成至

少七種模式的混成學習，結合面對面學習與線上學習可能是下列其中一種

類型：1.完全線上、遠距，無面對面學習；2.完全線上、選擇性的面對面學

習，後者並非必要；3.大部分或完全線上，選擇數日在教室或是電腦教室上

課 4.大部分或完全線上，在電腦教室或教室上課，學生天天見面；5.教室中

的教導藉由重要的線上學習成分延伸至教室、校園以外的學習；6.教室中的

教導整合線上資源，但限制或不要求學生上線；7.傳統的面對面場域，使用

少數線上資源或溝通。由此可見，不同的混成學習模式在面對面學習和線

上學習之間調配適當的比例，完整地融合成為理想的混成學習模式。 



124 宋鴻燕  全英語授課通識課程融入混成學習對學生學習成效之影響及性別差異 
 

Vo 等（2017）認為混成學習是在一個傳統教室面對面學習的替代性學

習 (alternative learning)，經過設計、調配面對面學習與線上學習比例的混成

學習，結合面授、同步，以及非同步學習模式的組合，透過教師設計教材，

採用多元教學方法，運用有效教學策略、評量工具、測驗形式，在實體與

網路的學習環境中，提供各種數位媒材，由學生自行規劃學習進度。

Hrastinski (2019) 認為當前教育科技的情境相較於以往已大不相同，分析面

對面學習與線上活動的優劣，整合適當的學習活動以作為理想的混成學習

模式，Cronje (2020) 主張在高等教育的混成學習定義是適當的使用整合理

論、方法與科技，在一個特定的情境讓學習最佳化：” The appropriate use of 

a mix of theories, methods and technologies to optimize learning in a given 

context”（p. 120）。 

混成學習的理論基礎以社會學習、社會認知理論 (Social Cognitive 

Theory, SCT) 最為經典  (Bandura, 1989)，其主要的概念包括自我調整

(self-regulatory)、自我導向學習(self-directed learning)，以及網路自我效能 

(Internet self-efficacy, ISE) 皆是混成學習的重要成分（宋鴻燕，2004）。Fadda 

(2019) 研究自我調整與混成學習的關係，在學習英文作為第二語言 

(English as a second language, ESL) 的混成學習情境，自我調整因素包括動

機、網路科技的經驗、時間管理技能、學習環境管理技能，以及求助技能

等，在混成學習情境中，學習成效與個人內在目標導向、自我效能、時空

環境掌握、求助行為以及網路自我效能都有關。Cronje (2020) 認為早期混

成學習的設計多以行為主義 (behaviorism) 的學習理論為基礎，由於使用的

教育科技不斷擴增，學習主權應釋放給學習者，逐漸轉移至建構主義 

(constructivism)，近年來已整合建構主義 、行為主義以及認知主義的教學

取向。 

混成學習發展至今，已應用於國中生（李小玲，2019）、高職生（顏

崇凱，2015）、成人繼續進修研究（陳芷如，2017；郭盈芝，2007），不

同年齡的學習者在初次接觸混成學習大多感到比傳統學習更新奇且較有活

力，表現較高的學習動機。江瑞菁（2011）認為 Deci 與 Ryan (2002) 提出
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自我決定理論 (Self-Determination Theory, SDT)，可作為數位課程設計架構

與實徵研究的理論基礎，SDT 是一個動機理論，其主要的成分是自主性、

能力感及歸屬感等基本心理需求，依據 SDT 的理念與操作，教師說明如何

規劃數位學習環境，協助學習者建構個人自主學習環境與個人化學習介

面，學生獲得明確的學習目標、課程內容、線上操作、評量方式等說明，

利用教學平台功能設計學習活動，協助學生自主學習，學生的自主性影響

學習成效，學習動機與本身具備的程度與自主學習皆有關。然而，在一門

大一的人類發展 (human development) 課程中，研究者以自我決定理論的觀

點設計課程，欲達到自主學習的目的 (De George-Walker & Keeffe, 2010)，

可惜受限於選課人數與系統生疏並未得到預期的結果。 

通識教育重視學生的自主性，基於「以學生學習為中心」的教育理念

設計課程，學習是預先設定目標，感知到自己的能力與需要付出的努力，

有計畫性地隨時調整自己的步調，在面對不明確的情況下願意嘗試，即使

犯錯，透過自我監控與回饋的機制修正錯誤。整合面對面學習與線上學習

的優勢是設計各種混成學習活動，由教師單方面的指導逐漸轉移成輔助學

生，在功能良好的平台進行自主學習，並設計多元學習評量呈現學習成效，

成功的混成學習應視學習者的特徵，靈活應用學習理論的原理與教學方法。 

數位平台即時記錄學生學習歷程，提供學生在學習時獲得足夠的資

訊，並由系統自動設定作答時間機制，在答錯時可自行調整作答模式，平

台功能皆構成自主數位學習環境要素，讓學生在學習過程中獲得自我回饋

（江瑞菁，2011）。為瞭解學生自主學習的程度，本研究者將一門 EOI 通

識課程（「發展心理學概論」）設計成「以實整虛課程」，作為一個混成

學習模式，教師在一學期 18 週內，在教室進行面對面學習並實施 3 週非同

步線上學習，運用校內 iClass 數位平台，教師於每週上課前將教材檔案與

線上測驗上傳至數位平台，依照單元主題編製 10 次線上測驗，學生必須於

截止時間之前自行練習以便學習重要概念。 
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三、混成學習之學習成效 

學習成效包括認知、情意與技能，在學習過程中，自基礎至高層次的

改變，可能是直接的實質改變，也可能是間接的、經過一段長時間才顯現

的效果，學者亦採用學業成就測驗的成績作為學習成效（李小玲，2019）。

Smith 與 Hill (2018) 進行高等教育混成學習文獻的後設分析，彙整自 2012

至 2017 年（年中）共計 97 篇學術期刊論文，研究主題以學習成效佔最高

比例（20.9%、32 篇），如此高的比例反應出教育者對混成學習具有高度的

期待。 

Lin 等（2017）強調混成學習影響學生學習動機與學習表現，學生的學

習動機愈強、學習表現與學習成效愈佳，以往研究者大多探討學習者的動

機、滿意度及網路科技素養等個人特徵，目前，研究者所關心的問題是混

成學習的學生學習成效 (learning outcomes) 為何？ Vo 等（2017）採用後

設分析發現混成學習在客觀學習評量具有正向影響效果（effect size = 

0.327）。然而，Mahmud (2018) 在另一個後設分析研究卻發現混成學習對

學習語言的學習成效出現負向影響效果。採用混成學習可能因不同的學習

科目需要科技介入，以學習英文為例，經過大一英文補救教學之後（余綺

芳，2008），英文程度低的學生有 62％認為英文程度提升，中、高程度學

生有 55％認為英文程度提升，低程度者在混成學習的學習成效明顯高於

中、高程度的學生。除了學生本身的英文程度，混成學習與 ESL 的語言技

能、學生學習動機、學習參與，及混成學習的學習環境有關 (Albiladi & 

Alshareef, 2019; Hashemi & Si Na, 2020)。 

Derbel (2017) 認為近期混成學習模式發展趨勢應重視學習的「有效性」

（effectiveness），比較面對面學習與線上學習前、後測的學習表現，例如：

學業成績，並獲得具體實證以確保線上學習的「有效性」。針對學習的「有

效性」，Wei 等（2017）採用準實驗設計比較混成學習與傳統學習的學習成

效，由同一位教師採用混成學習的班級，在學期後測的學習成效比傳統教

學的班級高。在一門大學變態心理學 (Abnormal Psychology) 課程，儘管面

對面學習與混成學習對學生的期末考成績並無差異，但是參與混成學習學
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生的學期成績比面對面學習的學生高 (Goette et al., 2017)。有些科目的混成

學習成效較高，有些科目則不然，大學的 STEM (science, technology, 

engineering, & mathematics) 學科若採用混成學習其學習成效比非 STEM 學

科為佳 (Vo et al., 2017)。心理學並非 STEM 科目，對於大學生而言是較為

陌生的學科，教師採用客觀的測驗評量作為學習成效，包括小考、期中考

試等評量項目對學生學習成效具有提醒作用，其中，小考是混成學習的中

介效果，強調學生自行預習課程完成學習要求 (Spanjers et al., 2015)。 

劉佩雲與陳柏霖（2105）發現後設認知是通識課程網路學習與學習成

效的中介，學生意識到個人的認知信念影響學習成效；賴淑蘭、吳佳虹

（2020）採用不同的期末評量方式，發現傳統紙筆測驗的班級比撰寫專題

研究報告的班級成績較差。通識課程的學習成效受到學生的認知信念與評

量方式影響，本研究者採用學業成就測驗、學習評量結果作為學習成效的

依據，檢驗線上測驗、平時成績、期中考試、期末報告等評量項目是否受

到混成學習影響，以瞭解學生學習的「有效性」。 

學習成效視課程設計可能是短期的學習評量，也可以是長久的學習改

變，教師藉助於數位科技發展適用的教學策略，須更加細緻地檢測學生學

習成效中特定的評量項目 (Lin et al., 2017)。基於上述討論，本研究中的學

習成效是以各項學習評量項目為分析依據，其中，線上測驗提醒學生預習，

學生在截止時間之前自行練習，完成設置於數位平台上的線上測驗，其他

項目計有平時作業、期中考試、期末報告等符合大學生特徵與能力的學習

評量項目。 

四、混成學習成效之性別差異 

吳慧卿（2017）運用大數據分析通識性別課程的學習成效，發現顯著

的性別差異，選修性別課程的女生人數比男生多，成績也比男生高。在一

門遠距非同步的通識心理學課程中，宋鴻燕（2004）以社會認知理論的自

我導向學習作為研究基礎，男生的網路自我效能比較高，而女生參與教學

平台討論較為頻繁且學習表現較佳，雖然女生的成績較高，網路自我效能



128 宋鴻燕  全英語授課通識課程融入混成學習對學生學習成效之影響及性別差異 
 

卻低於男生，男生的後測網路自我效能與自信心都高於女生，女生在線上

討論與期末考試成績都高於男生 (Chang et al., 2014)。其他研究發現女生的

學習成績較高、評量較正面，男生比較喜歡混成學習，滿意度較高，但性

別差異未達顯著 (Ekawati et al., 2017)。研究者為確認影響大學生混成學習

的因素，實證結果顯示男大學生在行為意圖比較受到系統品質、系統特徵

所影響，受社會及周圍他人影響較明顯 (Zhang et al., 2020)，雖未證實性別

是足以影響混成學習的中介效果 (moderator effect)，但是在特定的理論架構

中依然有必要討論性別差異之影響 (Apandi & Raman, 2020)。 

在系統設計特徵中觀察到性別之間微小的差異，Rima Aditya 等（2019）

檢視系統設計的各個面向，設計特徵  (design features)問題：包括導航 

(navigation)、反應時間 (response time)、登入 (login)、展示設計 (display 

design)、下載 (download)、上傳 (upload)、討論 (forum)、聊天 (chat) 等變

項；學生動機  (student motivation) 問題：包括自信有能力  (perceived 

competence)、有用的 (usefulness)等變項；學生滿意度 (student satisfaction) 

問題：包括滿意教師教學 (instructor)、科技輔助 (technology)、教學內容 

(course content)以及互動 (interaction) 等變項，該研究結果顯示女生在大多

數的測試變項反應高於男生，特別是在有用的、課程內容，女生在學習過

程中獲得幫助、覺得有用，對課程內容較滿意，然而，性別差異並不顯著。 

性別是重要的個人特徵，瞭解性別差異的意義在於考量學習需求，有助於

設計系統、課程活動，正視學習成效的客觀結果以瞭解混成學習影響不同

性別學生的學習成效。由於性別差異的研究結果並不一致，本研究欲瞭解

特定年齡、不同性別的學生受到混成學習所帶來的自由而表現個人的學習

自主性。通常，程度較好的學生自主學習的規劃能力比較強，而程度不佳

的學生得自於學習方式的改變可能增加學習滿意度，混成學習之目的即在

促進學生自主學習的優勢，較少受到學生的先備經驗影響，高成就學生與

高年級的學生較容易產生正向的邊際效應 (Asarta & Schmidt, 2020)。 

目前研究尚未檢測混成學習是否影響 EOI 通識課程特定的學習評量結

果，混成學習提供學生更具彈性的學習方式，自行掌握時間、進度，然而， 
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對剛進大學的大一學生，剛脫離高中的學習環境，還不熟悉大學的學習方

式，透過混成學習在學習上獲得更多的自主性，相較於年長學習者，大一

學生具備全英語學習的經驗較少，大部分學生第一次修 EOI 通識課程，雖

然大學生未必認同通識課程的重要性，卻很在意各項評量成績，因此，各

項考試成績，小組討論、作業報告是必要的評量方式。 

綜合上述討論，本研究主要的目的是探討 EOI 通識課程融入混成學習

是否影響學生學習成效。研究問題為：受教於面對面學習與混成學習兩種

不同方式的學生其整體學習成效有何差異？研究假設是混成學習影響特定

的學習評量項目，以及不同性別大學生的學習成效受到混成學習影響而出

現性別差異的可能性。 

參、研究方法 

本研究的研究方法使用準實驗法，教師在教學場域中進行教學實驗，

全程使用英語作為教學語言，無法控制所有影響教學的因素，教師的教學

方法、態度、行為在教學時維持一致性，對照組（A 班）在教室面對面上

課，實驗組（B 班）為「以實整虛課程」，在教室面對面上課之外並於學期

中進行 3 週非同步線上學習。 

一、研究對象 

研究參與者總計 145 名大一學生（56 位男性、89 位女性），來自於兩

班大學部全英語專班，分別是 107 學年第 2 學期（A 班）、108 學年第 1 學

期（B 班），A 班 76 位學生，扣除非大一學生與資料不完整 25 位學生，共

計 51 位大一學生（17 位男性、34 位女性；37 位本地生、14 位境外生），

B 班 122 位學生，扣除非大一學生與資料不完整 28 位學生，共計 94 位大一

學生（39 位男性、55 位女性；45 位本地生、49 位境外生），A 班境外生

來自美國、加拿大、非洲、中南美洲與亞洲的國際學生，B 班境外生多來自

印尼、越南、中南美洲，本地生與境外生就讀全英語專班須通過校方訂定

入學英文能力標準，本地生須通過大考中心的英聽 B 級，境外生須提供雅

思成績（IELTS 6.00）。 
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二、EOI 通識課程 

（一）課程介紹 

研究課程為「發展心理學概論」(Principles of Developmental Psychology)，

「課程內容聚焦於發展心理學的主題領域，介紹目前人類發展的議題與應

用方式，提供學習者發展心理學的知識與經驗，預期協助學習者運用所學

作為滿足自我瞭解與持續成長需求的基礎，課程依照人類發展主題設計，

聯結學生個人成長經驗。」課程主題規劃（詳見附錄 1）、相關教學資源與

實施方式簡述如下： 

課程教材：原文書、投影片、實驗／網路影片及教師自編講義。 

學習活動：小組討論、課程單元主題討論相關學習活動。 

平時作業：問題導向學習練習 (Problem-Based Learning1 & 2)。 

線上測驗：每單元自題庫中列出 10 個單選題作為練習，學生在教學平台完

成之後立即獲得評分與正確答案。 

（二）「以實整虛課程」 

依據本校數位教學實務手冊所載（淡江大學，2018）：「以實整虛課

程」是由「教師在一學期 18 週內，以在教室進行的「實體教學」為主，自

由選擇其中的 2 至 4 週實施「數位教學」，搭配「數位教學」進行混成教

學。「以實整虛課程」擴充實體教學的功能，發揮更強的教學效能，若是

實體教學中無法呈現完整授課內容，課程實例若需額外輔助資源，讓學生

透過數位教材進行線上（遠距非同步）學習。」本課程於 108 學年第 1 學

期首次申請「以實整虛課程」，並於第 7、11、15 週實施非同步線上學習 

(online learning)。 

（三）評量項目 

評量項目計有線上測驗（10%）、平時作業（20%）、期中考試（30%）、

期末報告（40%）等學習評量項目，各項成績加總即為學期成績（100%）。

線上測驗由電腦計分，平時作業、期中考試（簡答題部分）、期末報告皆

由授課教師批改、評分，內部一致性檢定（α = .66, 基於標準化項目 α = .79），

評量方式如下（範例詳見附錄 2）： 
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線上測驗：學生於截止時間之前自行練習，答案與成績於作答後立即公布，

試題難度為中度（試題難度分析依據出版社題庫以及教學平台

系統分析）。 

平時作業：包括 2 次 PBL 練習與課程主題討論，由教師評分。 

期中考試：分為兩部分：第一部分為簡答題，第二部分為選擇題，出自於

線上測驗。 

期末報告：選擇發展心理學相關主題撰寫個人報告，外加學習反思以及個

人自評學習表現。 

三、實施過程 

教師於開學第 1 週上課時說明本學期教學計畫，包括課程單元、學習

規範與要求及各項評量比重，A、B 兩班教學內容與評量方式相同（附錄 1、

2），教師於教學全程使用英語以維持教學語言的一致性，兩班都配有一位

教學助理協助課務但未參與教學。 

四、教學實施內涵 

A 班全程面對面授課，學生可自教學平台下載課程大綱、練習線上測

驗，教師講授課程大綱，現場進行師生互動，即時進行小組討論。B 班學生

自教學平台下載課程大綱、練習線上測驗，課堂中師生之間進行互動，第 7

週課程單元內容影片、第 11 週性別主題相關影片由學生自行觀看，於次週

課堂上課討論，第 15 週線上學習單元為家庭主題討論。 

五、資料處理與分析 

以線上測驗、平時作業、期中考試、期末報告、學期成績等評量結果

作為依變項，線上測驗成績在 iClass，其他成績在紙本記分簿，資料輸入整

合之後使用 SPSS-22 統計軟體進行描述統計與變異數分析，比較組間變項

班別（面對面 / 「以實整虛課程」）與性別（男生 / 女生）在各項學習評

量項目的差異。 
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肆、研究結果與討論 

以班別、性別作為受試者間變項，學習成效包括線上測驗、平時作業、

期中考試、期末報告、學期成績為依變項，進行班別與性別（2 x 2）二因

子變異數分析（two-way Analysis of Variance, ANOVA）。 

一、學習成效描述統計 

學習評量項目之描述統計平均數（M）與標準差（SD）列於表 1，由表

1 可見，對照組（A 班）與實驗組（B 班）在線上測驗與期中考試的描述統

計差異較大。 

 
表 1 
不同班別與性別學生學習成效描述統計結果 

項目 
變項 

線上測驗 平時作業 期中考試 期末報告 學期成績 

班別 x 性別

(n) 
M 

(SD) 
M 

(SD) 
M 

(SD) 
M 

(SD) 
M 

(SD) 

A 班男生 
(n = 17) 

86.12 
(12.09) 

92.12 
(5.23) 

87.47 
(10.55) 

88.00 
(5.83) 

88.48 
(5.98) 

A 班女生 
(n = 34) 

73.82 
(18.20) 

93.62 
(3.71) 

91.06 
(6.42) 

88.68 
(4.46) 

88.89 
(4.57) 

A 班總計 
(n = 51) 

77.92 
(17.31) 

93.12 
(4.28) 

89.86 
(8.11) 

88.45 
(4.91) 

88.76 
(5.03) 

B 班男生 
(n = 39) 

83.51 
(15.55) 

90.54 
(5.06) 

75.03 
(16.25) 

84.74 
(6.28) 

82.86 
(7.19) 

B 班女生 
(n = 55) 

84.02 
(15.06) 

91.78 
(3.28) 

80.53 
(13.26) 

86.64 
(5.94) 

85.57 
(6.78) 

B 班總計  
(n = 94) 

83.81 
(15.18) 

91.27 
(4.13) 

78.24 
(14.75) 

85.85 
(6.12) 

84.45 
(7.05) 

男生總計 
(n = 56) 

84.30 
(14.52) 

91.02 
(5.12) 

78.80 
(15.76) 

85.73 
(6.28) 

84.57 
(7.28) 

女生總計 
(n = 89) 

80.12 
(16.98) 

92.48 
(3.54) 

84.55 
(12.24) 

87.42 
(5.49) 

86.84 
(6.22) 

全體 
(N = 145) 

81.74 
(16.15) 

91.92 
(4.26) 

82.33 
(13.94) 

86.77 
(5.84) 

85.96 
(6.71) 
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二、學習成效二因子變異數分析 

為瞭解不同班級與性別的交互作用，以班別、性別作為受試者間變項，

學習評量項目為依變項，進行班別與性別（2 x 2）二因子變異數分析，結

果列於表 2，分析結果呈現顯著班別 x 性別交互作用，及班別、性別單純主

要效果與 effect size（局部 Eta 方形：ηp
2）。 

 
表 2 
班別與性別二因子變異數分析結果 

變異來源 評量項目 F p Eta (ηp
2) 

班別 線上測驗  1.77 .185 .012 

 平時作業  5.10* .025 .035 

 期中考試 24.85*** .000 .150 

 期末報告  6.51* .012 .044 

 學期成績 14.93*** .000 .096 

性別 線上測驗  4.28* .040 .029 

 平時作業  3.29 .072 .023 

 期中考試  3.89 .051 .027 

 期末報告  1.53 .218 .011 

 學期成績  1.83 .179 .013 

班別 x 性別 線上測驗  5.04* .026 .035 

 平時作業   .03 .866 .000 

 期中考試   .17 .679 .001 

 期末報告   .34 .559 .002 

 學期成績   .98 .324 .007 

註：*p < .05，***p < .001 

 

（一）顯著班別 x 性別交互作用 

如圖 1 所示：班別 x 性別在線上測驗出現顯著交互作用，F (1, 141) = 5.04, 

p = .026，進一步檢驗班別、性別單純主要效果。 
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圖 1 
班別與性別在線上測驗的顯著交互作用 

 

 

（二）班別單純主要效果考驗 

由表 2 可見，不同班級在平時作業、期中考試、期末報告以及學期成

績平均數皆出現顯著班級差異，僅線上測驗未達顯著差異，F (1, 141) = 1.77, 

p = .185，A 班成績顯著高於 B 班，由於平均數差異不大而分析結果卻達顯

著，顯示學生的個別差異較大。 
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表 3 
男生學習成效分析結果 

測量項目 平方和 df 平均值平方 F p Eta 

群組間 80.33 1 80.33  .38 .542 .083 

群組內 11521.51 54 213.36    線上測驗 

總計 11601.84 55     

群組間 29.53 1 29.53 1.13 .292 .143 

群組內 1409.46 54 26.10    平時作業 

總計 1438.98 55     

群組間 1833.63 1 1833.63 8.38** .005 .366 

群組內 11819.21 54 218.87    期中考試 

總計 13652.84 55     

群組間 125.55 1 125.55 3.32 .074 .241 

群組內 2041.44 54 37.80    期末報告 

總計 2166.98 55     

群組間 372.92 1 372.92 7.93** .007 .358 

群組內 2538.44 54 47.01    學期成績 

總計 2911.36 55     

註：**p < .01 

 

（三）性別單純主要效果考驗 

同樣自表 2 可見，線上測驗呈現顯著性別差異，即男生的線上測驗成

績高於女生，F (1, 141) = 4.28; p = .040（M1 = 84.30, SD1 = 14.52; M2 = 80.12, 

SD2 = 16.98），A 班性別差異亦達顯著，F (1, 49) = 6.33, p = .015，A 班男

生的線上測驗（M1 = 86.11, SD1 = 12.09）顯著高於 A 班女生（M2 = 73.82, 

SD2 = 18.20）。 

男生學習成效分析結果列於表 3，A 班男生的期中考試（M1 = 87.47、

SD1 = 10.55）顯著高於 B 班男生（M2 = 75.03、SD2 = 16.25），學期成績（M1 

= 88.48、SD1 = 5.98）也同樣顯著高於 B 班男生（M2 = 82.86、SD2 = 7.19），

線上測驗與平時作業則無顯著差異。 
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表 4 
女生學習成效分析結果 

測量項目 平方和 df 平均值平方 F p Eta 

群組間 2183.72 1 2183.72  8.20** .005 .293 

群組內 23173.92 87 266.37    線上測驗 

總計 25357.64 88     

群組間 70.81 1 70.81  5.96* .017 .253 

群組內 1033.41 87 11.88    平時作業 

總計 1104.23 88     

群組間 2330.43 1 2330.43 18.67*** .000 .420 

群組內 10859.59 87 124.82    期中考試 

總計 13190.02 88     

群組間 87.45 1 87.45  2.97 .088 .182 

群組內 2560.17 87 29.43    期末報告 

總計 2647.62 88     

群組間 232.04 1 232.04  6.37* .013 .261 

群組內 3171.45 87 36.45    學期成績 

總計 3403.49 88     

註：*p < .05，**p < .01，***p < .001 

 

女生學習成效分析結果列於表 4，女生的線上測驗、平時作業、期中考

試、學期成績均達顯著差異，A 班女生的平時作業、期中考試、學期成績

均顯著高於 B 班女生，而 B 班女生的（M2 = 84.02、SD2 = 15.06）線上測

驗成績顯著高於 A 班女生（M1 = 73.82、SD1 = 18.20）。 

性別分析結果發現混成學習影響男生的學習評量項目是期中考試與學

期成績，而女生受到影響的學習評量項目是平時作業、期中考試與學期成

績，比較顯著的差異是線上測驗，「以實整虛課程」（實驗組）女生的線

上測驗受到混成學習較多正向影響。 
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三、綜合討論 

綜整本研究發現，「以實整虛課程」作為一種混成學習模式，面對面

學習與混成學習班級在平時作業、期中考試、期末報告與學期成績出現顯

著差異，特別是在期中考試與學期成績更加明顯。面對面學習班級的成績

高於「以實整虛課程」班級，學習成效較佳。「以實整虛課程」班級的線

上測驗成績雖比面對面學習較高，但未達顯著，由此看來，可能是學生的

個別差異影響學習成效。呼應先前的研究，並非每一項學習評量皆受混成

學習影響，Goette 等（2017）研究發現學生的期末考試成績並未受到混成學

習影響，混成學習的學期成績比面對面學習高。本研究中的期中考試採用

筆試方式，期末是個人報告，日後可探討筆試和報告是否受到混成學習不

同程度的影響。 

男、女生的線上測驗出現顯著差異，男生的線上測驗比女生高，男生

的期中考試與學期成績受到混成學習影響，在不同班別的男生出現顯著差

異，「以實整虛課程」班級男生的期中考試與學期成績比面對面學習班級

低，而線上測驗、平時作業與期末報告未受到混成學習影響。不同班級的

女生在線上測驗、平時作業、期中考試與學期成績出現顯著差異，面對面

學習班級女生的平時作業、期中考試與學期成績皆高於「以實整虛課程」

班級女生，其線上測驗卻低於「以實整虛課程」班級女生。本研究發現「以

實整虛課程」班級女生受到較多混成學習的正向影響、線上學習表現較佳，

因線上測驗必須在限定時間內完成，展現自主學習的特徵，參與遠距非同

步學習通識課程的女生成績較佳 (eg., Chang et al., 2014)，而採用混成學習

亦在單一性別造成學習成效差異。 

就課程屬性而言，大一學生大多從未接觸心理學相關課程，線上測驗

題目算中等難度，必須自己找答案，林從一（2014）認為通識課程是師生

討論本身所處環境中的議題，學習應從知識本位轉移到學生學習本位，不

僅只是教師講授，而是讓學生學習如何自己找答案，如何與同學討論，進

而學會欣賞、接納彼此不同的想法。大一學生的 EOI 經驗與運用科技學習

的經驗不足，上課的學期也不同，A 班是第二學期上課，B 班是入學第一學
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期比較生澀，兩班的女生人數較男生多，女生可能對學習內容較感興趣 

(Ekawati et al., 2017)，A 班女生的線上測驗相較於其他學生落差較大，日後

需多加以瞭解女生的線上學習能力。建議未來可依據課程屬性與學生特

徵，針對學生個人需求與能力設計多元混成學習模式，將學習的主權釋放

給學生，以促進學生自主學習，教師仍須設計相關學習活動，以適合不同

程度的學生。 

伍、結論與建議 

本研究在 EOI 通識課程中融入「以實整虛課程」作為混成學習的一種

模式，「以實整虛課程」班級的多項評量成績低於面對面學習的班級成績，

但是在線上測驗未出現顯著差異，男、女生在不同的評量項目受到混成學

習影響，男生在不同班別的線上測驗沒有顯著差異，女生在「以實整虛課

程」班級的線上測驗高於面對面學習班級的女生。男生與女生的學習方式

不同，男生傾向於獨立學習，而女生傾向與同伴合作學習，混成學習對男

生比較有利、線上測驗表現較佳，「以實整虛課程」班級中的女生表現較

多的自主學習，混成學習帶給不同性別的學生多元學習經驗。 

通識課程重視學生的自主性，運用科技有利於學生自主學習，SDT 的

理念經過妥善的設計與規劃，建構「以學生學習為中心」的混成教學環境，

學生自主參與學習活動進而主動建構知識，在學習環境中主動探索，促發

學習自主性，進而獲得有意義的學習經驗（江瑞菁，2011）。混成學習的

學習成效未並非全然優於面對面學習，視課程屬性、使用語言及平台設計，

複雜且又具有挑戰性，當面對大班 EOI 通識課程時，藉助於混成學習引導

學生自主學習，運用數位科技結合傳統教學方法，設計混成學習更加適合

學生參與，透過師生互動比教師單方面講授應能提高學習成效。Bralić 與

Divjak (2018) 透過質性分析學生的學習日記發現，學生在混成學習時的經

驗，感受到面對面學習與混成學習各有優勢，本研究者建議實施混成學習

應評估線上學習所佔的比例，兩種學習方式採隔週交替，在學習時間比較

充裕的情境中，創造最佳的學習成效。 
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通識課程的教學方法不斷地推陳出新，學生學習通識課程較為被動，

教師需要具備多元的教學理論與技能，設法滿足這個世代大學生的需求（楊

淳皓，2020），因應學生的特徵與能力，搭配科技的快捷效用，結合課堂

面對面學習與線上學習，以獲得最佳的學習成效。通識課程經常運用影片

教學（鄭瑞洲等，2021）、小組討論，課堂學習活動延伸至線上學習，在

通識課程中運用科技設計有趣的學習活動，如線上互動、討論、遊戲、角

色扮演等學習活動（姚俊全、楊錦心，2011；韓德彥，2018），以增加 EOI

通識課程的趣味性；或藉由適當的學習活動引起學生參與，在混成學習運

用案例教學亦能促進學習成效（洪嘉駿等，2018）。 

學習成效和學生的期待有關，本研究者回想在現場觀察到一個有趣現

象，剛開學時問學生：「你期望這門課的成績是多少？」一位宏都拉斯的

學生回答：「100 分！」，另一位美國學生回答：「我不在乎得多少分，我

只要知道我學到什麼！」，日後若有機會亦可分析教學現場所觀察的質性

資料。此外，面對面學習個人表現受到同儕讚賞，得到正向回饋，A 班學

生的學習態度比較積極，參與小組討論侃侃而談且重視個人的表現，樂於

上台分享看法，但在線上測驗的表現會出現延遲，而 B 班學生在面對面上

課時比較鬆散，卻比較注意線上測驗截止時間，未來研究應可分析學生在

教學平台紀錄的學習歷程檔案，應有助於瞭解學生的個別差異，本研究主

要分析客觀量化資料，建議未來可分析課程相關質性資料。 

研究者建議 EOI 通識課程學習成效仍需考慮學生的文化背景與英文程

度（胡全威，2014），本研究中，本地生與境外生的英文能力具備校方訂

定的程度，個別學生的英文成績無法以單一的測試評分，學生對心理相關

課程的學習經驗與興趣不一，面對通識課程的心態亦不同，通常歐美學生

對心理學比較感興趣，亞洲學生認為來臺求學主要是學習專業，為何要浪

費時間修讀通識課程？由於本課程由全英語專班指定必修，全班都是大

一，幾位自由選課的高年級學生與出國交換生對心理學非常感興趣，若放

寬選課限制，應可分析不同年級、不同國籍學生的學習成效。 
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授課教師於教學過程中維持教學態度的一致性，運用相同的教學方

法，包括講授、詢問法、小組討論，「以實整虛課程」設計線上學習由學

生自主進行學習，運用線上測驗強化學生自主學習。本研究全程使用英文

作為教學語言，因受限於僅以一門 EOI 通識課程作為研究課程，無法窺視

EOI 的全貌。本研究為準實驗設計，並無前、後測作為比較，實驗結果無法

過度推論，建議未來研究進行前、後測，以確保學生學習成效。本研究主

要的貢獻是以證據為基礎的研究結果，作為未來 EOI 通識課程應用混成學

習模式之參考依據。 

隨著國際化的升溫，人才流動的趨勢與日俱增，大學通識課程為培育

學生國際移動能力以英語作為教學語言，有利於將在地觀點傳遞給互動的

對象，進而與國際對話、擴展國際視野（陳秀梅，2018）。在全球化持續

地影響之下，國內大學實施 EOI 需要各項資源，相關的配套措施（王俐淳，

2019），EOI 教學品質需透過學校長期的經費支持與師資培訓，同時需要確

保學生學習成效。國外大學為提升整體師資國際化的程度，藉由質性分析

確認影響大學開設 EPTs 的因素，提出創新理論作為發展 EOI 研究的基礎 

(Kotake, 2016)，更重要的是瞭解大學自身的特色與使命，研訂有效的 EOI

策略和政策，進而提升國際化。 
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附錄 1 

發展心理學概論課程進度表英文版 

Week 107-2 Topics 108-1 Topics 108-1 
On-line learning 

1 Class outlines Class outlines  

2 Introduction to 
developmental 
psychology and its 
research strategies, 
Online test 1 

Introduction to 
developmental 
psychology and its 
research strategies, 
Online test 1 

 

3 Hereditary influences 
on development, 
Online test 2 & 
PBL1 

(continued)  

4 Cognitive 
development 
/ Intelligence, Online 
test 3 

Hereditary influences 
on development, 
Online test 2 & 
PBL1 

 

5 Intelligence, Online 
test 4 

National Holiday  

6 Emotional 
development 
(Attachment), Online 
test 5 & PBL2 

Cognitive 
development / 
Intelligence, Online 
test 3, 4 

 

7 Spring Holidays Emotional 
development 
(attachment), Online 
test 5 & PBL2 

pre-recorded film of 
lecture on attachment 

8 Development of the 
self-concept, Online 
test 6 

Attachment  

9 Achievement 
motivation / 
Prepare for midterm 
exam 

Prepare for midterm 
exam 

 

10 Midterm Exam Week Midterm Exam Week  

11 Return midterm 
exam, film for 
gender-related topics 

films for 
gender-related topics 

film-viewing 
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附錄 1 

發展心理學概論課程進度表英文版（續） 

Week 107-2 Topics 108-1 Topics 108-1 
On-line learning 

12 Sex differences and 
gender-role 
development, Online 
test 7 & Group 
discussion 

Return midterm 
exam, 
Development of the 
self-concept / 
Achievement 
motivation, Online 
test 6 

 

13 Aggression, Online 
test 8 

Sex differences and 
gender-role 
development, Online 
test 7 & Group 
discussion 

 

14 Altruism and moral 
development 

Aggression / 
Altruism and moral 
development, Online 
test 8 

 

15 The context of 
development I: The 
Family, Online test 9 
& Group discussion 

The context of 
development I: The 
Family, Online test 9 

Online group 
discussion on family 
issues 

16 The context of 
development II: Peer, 
Schools, and 
Technology, Online 
test 10 

(Continued)  

17 Term paper 
submitted, 
Closing notes 

The context of 
development II: Peer, 
Schools, and 
Technology, Online 
test 10, Term paper 
submitted, Closing 
notes 

 

18 Final Exam Week   
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附錄 2 

學習評量項目內容與方式摘錄 

項目 內容 評分方式 

線 

上 

測 

驗 

選擇題範例： 

1. Two important processes that underlie developmental 

changes are 

A. history and parenting. 

B. evolution and experience. 

C. maturation and learning. 

D. cognition and behavior. 

每題 1 分，

答案正確得

1 分、不正

確得 0 分，

每單元佔比

1%（共 10

個單元）。 

平 

時 

作 

業 

PBL1 部分內容：Problem Analysis and Discussion 

The story described below is about the influences of 

gene and environment on biological, psychosocial, 

and cognitive aspects of development.  Please use the 

concepts presented in the course content, carry on the 

analysis discussion, and write down the main points 

and suggestions of the discussion. 

由教師依作

業內容、完

成度評分，

學生須列舉

並說明 3 項

概念。 

期 

中 

考 

試 

I. 簡答題範例： 

What is the nationality of Vygotsky? In the classroom 

we have used his proposed way of teaching and 

learning, what kind of learning method is best for 

you? Why? 

II. 選擇題（同線上測驗範例） 

教學助理批

改選擇題，

教師批閱簡

答題並計算

成績。 

期 

末 

報 

告 

Outlines: 

I. Which developmental topic are you most interested 

in? 

II. Personal reflections 

III. Your self-evaluation of learning performance 

依報告主題

與未來發展

性向度進行

評分。 
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The Effects of Integrating Blended Learning 
onStudent Learning Outcomesand Gender 

Differences in an EOIGeneral Education Course 

Hung-yen Sung* 

Abstract 

The higher education has administrated English-Only Instruction (EOI)due 

to the trend of globalization and international learning. During the last two 

decades, with an increasing number of international studentsin Taiwan, many 

universities have offered EOI programs for various types of degrees. Therefore, 

a great demandin EOI general education courses has increased in the meantime. 

Dearden (2014) argues that EMI is mainly adopted for teaching English, while 

EOI uses English throughout a diversity of courses with different purposes for 

students to learn as they are in English-speaking countries.Up until now, the 

learning effectiveness of the EOI general education courses has not been 

discussed as in many other professional domains. Because the EOI general 

education courses consider the personal growth of students more than 

professional ability, under the requirement that the whole process must use 

English learning, many students need more time to learn the course content. On 

the other hand, when faced with a large class size in demand, some professors 

and teachers adopt blended learning (BL) as a way to facilitate students in 

self-directed learning.Previous studies have not explored whether the integration 

of BL into the EOI general education curriculum affects student learning 

effectiveness. The research question in this study was to detect the differencesin 

learning outcomes between face-to-face learning and BL.The main research 

                                                        
* Associate Professor, Center for General Education and Core Curriculum,  Institution 

for Educational Psychology and Counseling, Tamkang University 
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hypothesis was that BL affected specific learning evaluative items.In addition, 

the learning effectiveness of college students of different genders wasalso 

affected by BLto a certain extent. 

Graham (2006) has mentioned in the classic work of BL that the original 

concept of BL is to combine face-to-face teaching and computer media teaching 

withthe use of blended system to extend physical classroom activities to the 

teaching platformas a formation of a pluralistic learning situation.The ideal BL 

is to combine face-to-face learning with online learning, taking the advantages 

of both instructional technology and traditional education.Scholars So and Rush 

(2008) have defined BLon the graduate curriculum design as a mode of distance 

learning through the integration of information technology and networking. 

Accordingly, when BL has been integrated within traditional education, 

classroom activities such as explanations and drills in physical classroomsfor 

learning aremainly carried out asynchronously on the teaching platform. 

BL has been adopted as a technological device in general education in 

order to encourage students experience self-directed learning.General education 

has attached importance to students' autonomy, based on the "student-centered 

learning" as an educational concept forcourse design. Learning is to set up goals 

in advance as students perceive their abilities and efforts and adjust learning 

pace at any time in a planned manner.In the face of unclear situations, students 

are willing to try, even if they make mistakes, they are able to correct mistakes 

through self-monitoring by the system feedback mechanism. One of the 

advantages of the integration of face-to-face learning and online learning is the 

design of various BL activities. Successful BL should be based on the 

characteristics of learners and flexible application of the principles from 

teaching methods and learning theory. Hrastinski (2019) argues that the current 

context of instructional technology is very different from that in the past, mainly 

on analyzing the advantages and disadvantages of face-to-face learning and 
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online activities for integrating appropriate learning activities as an ideal BL 

model. Cronje (2020) further advocates that the definition of BL in higher 

education is “the appropriate use of a mix of theories, methods, and technologies 

to optimize learning in a given context.” 

With the technical capability of the younger generation, the way of learning 

has implanted with online learning activities designed to motivate students to 

demonstrate self-directed learning.This study was intended to investigate the 

effects of BLin college students’learningoutcomes in an EOI general education 

course. The participants were 145 college students (56 males, 89 females) 

recruited from two classes taught by EOI in two different semesters. The class A 

(control group) was taught mainly in a classroom environment of face-to-face 

learning whereas the class B (experimental group) was implanted with BLas a 

Blended Course with 3 online classes for asynchronous learning during the 

semester. The research method was a quasi-experimental design as it was not 

possible to control all the key factors in the study. All of the categories of 

leaning evaluative items were collected as research data and analyzed by a 

two-way ANOVA with class and gender as between-subjects variables and the 

measurements of learning performances,including the items of online test, 

assignment, midterm, final report, and final grade as the dependent variables. 

The results of the analyses indicated that there was a significant interaction 

between class and gender in the online test. The main effects of class and gender 

werealso found to be significant.With the exception of online test, class A 

displayed a higher level of learning outcomesthan that of class B. Significant 

gender differenceswere shown in the online test,in that, the male students who 

performed significantly higher than the female students. The female students in 

class A displayed a lower level than their counterpart in class B in the online test. 

Student learning outcomes were influenced by integrating a special fashion of 

BL to some extent.Specific learning evaluative items and students of different 
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genders were influenced by BL.Female students performedbetter on the online 

test when they were in a BL course. 

In conclusion, students from the Blended Course were not necessarily 

outperformed their counterpart in a face-to-face taught course but the findings of 

this study have left some interesting topics for further studies regarding the 

gender effect and the online test. As we can see that the female students from the 

Blended Course have exceled their counterpart on the result of online test and 

displayed a motivation to manifest self-directed learning. Overall, as English is 

used as the language of instruction throughout the classes in this study, the 

professor has to teach as consistently as possible in terms of her teaching 

attitudes and behaviors.Due to the limitation of only one EOI general education 

course as a research course, it is impossible to overview the whole picture of 

EOI. The main contribution of this study is to provide with the evidence-based 

research results as a reference for the application of BL models in future EOI 

general education courses. For stepping forwards, teaching professional scholars 

will beexpected to invent more effective methods of teaching and learning with 

an advantage of technology to maximize the effect of BL on students learning 

outcomes in EOI general education courses.In the meantime, it is urgent to 

establish innovative theories as an infrastructure for the development of EOI 

research to systematically understand the characteristics and mission of the 

higher education in Taiwan. The education authorities have to develop EOI 

strategies and policies to elevate internationalization in the educational 

institutions at the national level as suggested by EOI experts (e.g., Kotake, 

2016). 

Keywords: blended learning, English-only instruction, gender differences, 
general education course, student learning outcomes 



通識學刊：理念與實務，10(2)，119-160 159 
 

【作者簡介】 

宋鴻燕 副教授 

美國 Florida Atlantic University 心理系哲學博士，主修發展心理學，輔

修音樂。修畢 University of Miami 音樂治療研究所碩士課程與神經復健實

習，持有臺灣諮商心理師證照。目前任教於淡江大學通識與核心課程中心、

教育心理與諮商研究所，曾擔任教師教學發展組組長、教育心理與諮商研

究所所長、通識核心課程社會分析學門召集人。教授通識課程包括「發展

心理學概論」、「文化與心理健康」、「正向心理學」，研究所專題研究

課程包括「多元文化與性別諮商」、「老人心理學」以及「音樂治療」。

研究主題包括性別角色發展、非同步遠距學習、STEM 性別刻板印象、自閉

症音樂治療、老人品味、大學生正向情緒與主觀幸福感。 

 



160 宋鴻燕  全英語授課通識課程融入混成學習對學生學習成效之影響及性別差異 
 

 


